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7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\\1|(625113 /??2066/0///0/ |1|(625115 
འོ ཟཐ༡༨ དོ།༼༡62 |ཌྷིཾཀཀཔྨྣཔྣཾེ་ ོད 





༨ 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་གཅོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་དོར། 
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_ ༈” ༄། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྡོམ་ཚིག་ 
ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་དྭངས་བྱེད་ 
ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགསས།། 


མཛད་པ་པོ། ཝ་གིནྡྲ་པི་ཛྟ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 











དཀར་ཆག 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་གི་སྐབས་དང་པོའི་སྡམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ་ 


དགས་དབྱད་དངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ལས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་ 


. དོགས་གཅོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་ བྱི ནས་ལས ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ རྣམ་ པཿ ལ་ 
_ དོགས་པ་དབྱོད་པ་བཞུགས་སོ།།.-- ༧༤༠༡ 


དོགས་པ་དཔྱོད་པ་བཞུགས་སོ།།--.- 


མིག་གཉིས་འབྱེད་ པའི་ རྒྱན་ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།..-- 


; , ། . ད ལེགས་ བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་གཟུར་གནས་ ཀས་ནམས་ཀྱི་ 
 ། ( . ྦ ། ྦ ཐིག་གཉིས་འབྱེད་པའི་ རྒྱན་ གཉིས་ པ་གདུལ་བྱ་དད་པ་ པ་བརྐྱེད པའི་ཡན་ལག་ 


+ * +ར༨༤(511) 





ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། -.- 





གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྱོད་པ་བཞུགས་སོ།།.--.--------------༨--་ ༧༣༡ “༧༥ 


། དོགས་ གཅོད་དྭངས་ བྱེད་ ནོར་བུའི་བྱི་ དར་ལ། ལས་སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་ ད་ ཚིག་ལ་ 


( ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ འཕྲེང་ བའི་ རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་གཟུར་གནས་ སས ས་བ 


*ཆངཏཏརངཉར༨ 441) 


*»(1) 


(135) 


»»༨ཉཏདདད (190) 


+ྟཏེཏད་(291) 

















༄༅། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཝེང་གི་སབས་དང་པོའི་ 
སྡོེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ་དྭངས་བྱེད་ 
_ ནོརྭ་བུའི་བྱེ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུགས་སོ། ། 


༄༅། །མདོ་ རྒྱད དགོངས་ ཟབ་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །རྨད་བྱུང་ མཁྱེན་ རབ་ 
|, ཀེ་ཏ ིས། ། །ཉེས་བཤད་དྲི་མ་ གྲུངས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ 
| རྒྱལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་ ་ཐུགས་བཅུད་ མཚ ུག་ ་བཤད་ གསེར་གྱི་ 
_ འཕྲེང་བ་ཞེས། །མཆོག་ ཏུ་ གྲགས་ པ་གང་དེ་ ཉིད། །བློ་གསལ་མགུལ་ ་བའི་ རྒྱན་ 


_ དུ་ཆེ། །གང་དེའི་གནད་འགག་ཚིགས་བཅད་དུ། །བསུས་པའི་ཡི་གེ་གསར་ 
 ད་ ཧུ དེར། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་ཚོད་ཙམ། །དོགས་གཙོད་ཅུང་ཟད་བཀྱིད་ལ་ 


སྤོ། །དེ་ཡང་རྫེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པའི རྡོ་རྗེས། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླན་ 
ཁ་བཙུམ་ནས་བསྡད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ གནོ་ད་ པ་ཆུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ལྟ་བུའི་བླན་པོ་སྨྲ་བ་མང་༠༢ན) ན་ བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་པས་འདི་ལྟ་བུ་འབྲི་ བའི་འོས་མིན་ཡང་། 


་ སྡོམ་ཚིག་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ནས་འདི་ལ་བརྟག་*་ 


དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དོགས་སློང་གི་ཡི་གེ་གསལ་པོ་ཞིག་བསྐར་དགོས་་*” 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར། གཅིག་ཏུ་མཁས་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་སྒུབ་པའི་ཆེད་དང་། གཉིས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ ༡༡༩༧ 
པའི་དོགས་ད་བྱོད་སྙན་སྒོན་དུ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་ལས། 


, ] + 











- སེར་ཝེང་ཝམ་ཆིག་གི་དགས་འཕྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཛ་ར། 





༈ གྲང་འཇིན་དང་ག་ག་འཇིན་པ་གཏིས། །སྣང་ཁྱིར་ཨི་གེ་དག་པ་གང་ཡེན་ 
དམྱད། །ཅེས་སྡོམ་ཚིག་ ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་(༢བ) གཞུང་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེང་ གི་ མཆོད་ བརྗོད་ དུ། ཉ་ཡི་ ཏོག་ དང་ གླང་ ་འཛིན་ པ་སོགས། །ཞེས་པའི་ 
གྷང་ འཛིན་ལ་དཔེ་ལ་ལར་ག་ག་འཛིན་ ཞེས་པ་ཡང་འདུག་པས་ཡི་གེ་དག་པ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད། ཅེས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་གརྒའི་ཀླུང་ལ་ག་གའི་ཀླུང་ཞེས་ 
པ་ཡང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་དམ། གང་ལྟར་ཡང་། 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས་ལྷ་མོ་གངྷ་ 
རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་འཛིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་དབང་་*་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གངྒཱ་འཛིན་ ཞེས་ཡོ ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལགས་ལ། 

༈ ཡོངས་འཇིན་ནམ་བཞི་བགྲང་ བཞི་ཚུལ་ལ་ དམྱད། །ཅེས་ པར། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་ 'བཞི་ནི། རྗེའི་རྣམ་ ཐར་ལས། ཕར་ ཕྱིན་ གསན་ཚུ ཚུལ་ གསུངས་པ་ལ་ 
དཔག་ན། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སཾ དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ། ཉ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ། རྫེ་བཙུན་ རེད་ མདའ་བ་རྣམས་ ཨེ་ཡིན་ སྙམ། ། དེ་ཡང་གཞན་ 
གསུམ་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། རྗེ་བཙུན་ རེད་ཊ མདའ་བའི་དྲུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གསན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྗེའི་ དངོས་ སློབ་འགོས་ཁོ་ཚྩ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བའི་དེབ་སྔོན་ 
དང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་ མཛད་ ་པའི་བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྫེ་ འཁོན་ སྟོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཊཱིཀྐར་ཡང་གསུངས་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས། བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ 
ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྗེ་བཙུན་ལ་འདུལ་བ། དྭབུ་ཚད་སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
གཟབ་༥༢ན) བཤད་ཞུས་པ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་དུ། ཐོག་མཐའ་བར་ཧགྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་པ་བཞི། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་གསན་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཞི་གསུངས་པའི་ཐ་མ་འདི་ལ་ 

དགོངས་པས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ།། 


» རཾ 





སྐབས་དང་བོའི་སྐོམ་ཆེག་ལ་དོགས་པ་དམྱོད་པ། 


_ ༈ འགདིར་བསྟན་འཁོར་བའི་འྲོག་དགོན་ཁྱད་པར་ཝ། །ཞེས་སོགས་ལ། 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདི་ར། 

_ ༈ ལཝྲག་གག་ཆེར་མཁི་ཇུག་གིས་ཆད་མེད་མནར། །ཞེས་ཕྲག་དོག་ཁོ་ན་ལ་ 
_ པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཞེས་སྲེད་པ་ཚུ་ཀླུང་གི་འོབས་*་ 
_ དང་། འཁར་བ་འབྲོག་དགོན་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། འབྲོག་དགོན་པ་ 
འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་མཐར་དཀའ་བ་ལྟར་ཐར་བར་ད་ཀའ་བའི་་་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་བསྒལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་་ 
དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པར། 

༈ སྲེད་པའི་རྲ་ཀབླང་ཆེན་བོས་འཁར་མཚར་འཁྲིད། །ཅེས་འོབས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་ཚུལ་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་“་* 
སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས་དེར་འཁྲིད་ པར་སྨྲས་ པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ ལགས། 

† སྟོང་གཞི་བསྟན་པས་སྟོང་ཧིད་བསྟན་པ་རུ། །སྦར་ཕྱིར། དབས་ མཐའ་ར། 
བར་ ་བྱས་ ནས་གྲསུངས། །(༣བ) ཞེས་ད་ང་། ཡང་། 

† སྔ་དང་མི་མཐུན་ཟེར་བའི་སྔ་མ་དེ། །དན་ བསྔས་ཡིན་ལ་ཆ་དང་འགལ་ 
ཟེར་བཞ། ར་བ་ཛན་བསྔས་མིན་ཏེ་དྱབས་མཐའ་འཇོག །བརྒྱད་སྟོང་དཾན་ 
བསྲས་རང་གི་ཆིག་ཟིན་ལ། །བྱང་དྲག་ཇི་ལར་བགྲངས་པའི་གསལ་ཁ་མེད། ། 
 ཅེས་པ་རནྣམས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མན་ངག་རྫེས་ 
འབྲང་དུ་འབྲུ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་ལྟང་བའི་དོན་བདུད་ལས་་་ 
ལ་བ ཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་མི་མ ཐུན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ བཾ ཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དང་པོ་དོར་ནས་མི་ད་མིགས་ 














གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཆིག་གི་བགས་དྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲངས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་འགལ་ཁོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས་ཡིན། ཆ་བ་ཞེས་ད་བུས་མཐའ་ལ་བྱེད་ཟེ ར་བ་ 
མི་རིགས་སྟམ་སྟེ། བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུས་སུ། རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟང་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྕང་བའི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ཚིག་གིས་མ་ 
ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ལྟང་བའི་དོན་བདུད་ལས་སུ་ 
བ ཤད་པ་དེ། ལྕང་བ་ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་འདི་འི་སྔ་མ་ 
ད་ང་མི་མཐུན་ཞེས་པ། སྔར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར། 
ལྟང་བ་ནི་‹༤ན) ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་དེ། སློབ་ 
དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསུས་ཀྱི ༡༤༠༡༨༠༧ 
འགྲེལ་པར། ཉེས་ད་མིགས་ནི་དོན་མེད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་སྟེ། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དུག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བཤད་ཚུལ་དེ་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ལྕང་བའི་དོན་བདུད་ལས་ 
ལ་དབུས་མཐའ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱརད་སྟང་དོན་བསྡུས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཤད་བྱའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
ད་གོས་ལ། འདིའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་དགོས་པས ཚ་ཐ་ཡ་ཁ་ཡ་ཞཁ 
དོན་བསུས་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་རྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བགྲང་བར་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་་ 
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སྐབས་དང་ལོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འསྱོད་པ། 
པ་ ཉོད བགྲངས་པ་འདིའི་འགྲེལ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དབུས་མཐར། 
ཟ་དང་བཟའ་བྱ་དེ་ཡི་ལུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟང་ གཞི་ཙམ་མ་ 
( གགོས་སང་ཉིད་བཅུ་དུག་ཆེར་མི་གསལ་བ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ། 
ཟ་བ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྟང་པ་ཏིད་ནི་དེ་ཡིས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
ཏ བཟའ་བར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་( ༤བ) ཀྱང་འདིར་བཀག་གོ ། 
། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པག སྡམ་ཚིག་འདིརར། དོན་བསུས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག 
|, གི་གསལ་ཁ་མེད་པས་རྩ་བ་བརྒྱད་རྟང་དོན་བསྡུས་མིན་དབུས་མཐའ་འཛོག་ 
ཅེས་གོ་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསུས་སུ། དབུས་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་དབུས་མཐའ་རྩ་བར་འཇོག་དགོས་ན། ད་བུ་མ་འཇུག་ 
པར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་མང་བས་དེ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་རྩ་བར་འཛོག་དགོས་པར་མཚུངས་པས་དེར་མི་འཇོག་པར་་ 
འཇུག་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར། ད་བུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྣུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། གོང་ལྟར་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དབུས་མཐའ་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དུ་འགྱུར་ན་ཐེག་” 
བསྡུས་དང་ཡང་རྩ་འགྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་རྩ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཚོལ་་” 
བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། འདིར་སྔོན་ལ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བ ཤད་ 
ཚུལ་བཀོད་ན་ས། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས་ 
འོས་མེད་དེ། སྐབས་གསུམ་པར། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ཞིག་དྲངས་ 
ནས། རྗེས་སུ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་པདྨའི་ཚལ། །འཁྱོག་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡོམ་ཆིག་གི་གགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 
བཤད་བསིལ་བའི་ རེག་བྱས་ཟུམ་ པའི་ ཚེ། །གསར་བཤད་ཅཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཕོག་ པའི་ མོད། །(༥ན) ད་གོངས་དོན་ཟེ་ འབུའི་ མཛེས་པ་ ལགཿ པར་ ་གསལ། ད 
ཞེས་ ཉམས་འཚར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བྱའོ།། 

_†༈ མཚན་གྱི་དགོས་པ་བོད་སྔས་གསུམ་འཆད་ཅིང་། །ཕྱེ་མས་འགོག་མོད་ 
འོན་ཀྱང་རང་ཁྱགས་ལ། །བསྒྱར་ཆེ་ཐོག་མར་བླ་ནས་རྒྱ་རང་གི །སྐད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བྱསལ་མ་གཏོགས་བསྒྲར་ཁྱགས་མེད། །ཅེས་པ་ལ། བླ་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་བསྒྱུར་ལུགས་མེད་ཅེས་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། གཞུང་ནི། འོན་ཀྱང་དང་པོ་བླ་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་ 
བསྒྱར་དུ་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོར་ཡང་རང་གང་འདོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་གར་སྐད་བྱ་ས་མེད་པའི་དུས་སུ། ཚོས་ཁུངས་མར་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་ 
པ་འདྲའཾ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་བླ་ནས་ཞེས་པ་གོང་ནས་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་འདྲ་བས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན་མ་་*་ 
གཏོགས་ཁོ་ཚྩ་བ་རང་གི་འདོད་པས་བསྒྱར་དུ་མེད་དུས་སུ། རྒྱ་གར་སྐད་སྨོས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཁུངས་མའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་རྩོམ་པ་པོས་དང་་ 
པོར་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིས་བརྩམས་པའམ་ལོ་ཚྩ་བས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བཀླགས ཐ་༠༧༧ཐ་ཆ་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་བསྒྱར་ད་གོས་ཀྱི་དེ་མིན་ཁོ་ཙྩ་བས་རང་་་ 
དགར་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་སུ།  མགོར་རྒྱ་གར་སྐད་སྨོས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། དེ་དུས་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོར་རང་གང་འདོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་སྐད་བྱ་ས་མེད་་་་་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། རྒྱལ་བོས་ཚོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བོད་ལ་ཞེ་ 
བར་མཁོ་༥༥བ) བར་གཟིགས་ནས་ལོ་ཚོ་བ་ལ་བསྒྱར་བར་བཀའ་གནང་བར་་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁུངས་མར་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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( ` སྐབས་དང་བོའི་སོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 
( དགོས་ཀྱི། སྡོམ་ལྟར་ན། རྒྱ རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཙམ་ཆོས་ཁུངས་མའི་ 
_ མཚོན་ བེད་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པ་ 
_ དང་། བསར་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་དུས་སུ་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་དགས་པ་མ་སྦེལ་ 
_ བས་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། བླ་ན་སྟེ་ 
_ འདིའི་གང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ནས། 
བླའི་གྲྭ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོས་ བསྐཾས་ པའི་མི་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ ་ སྨོན་རམས་པ་ 
ཆོས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ མཛད་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བླ་ནས་བཀའ་ 
བསྩལ་བའི་ ཁྲིམས་ དང་ མཐུན་པ པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ ཞེས་ ཀྱང་ བཤད་ 
པས་སོ། ། 

༈† བམ་བོ་མར་བལྟ་ལྲེའ་ནེ།ཁ་ཡར་བྷཝ། ། ། །རྒྱ་དཔེར་མེད་ཕྱིར་ཞར་ལ་བྱང། 
བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དཔེ་ བམ་པོ་མེད་ཀྱང་ཁེའུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་རབ་ཏུ་མང་བ་དག་འཕགས་པ་ནམ་ 
པར་གྲོལ་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཁེའུ་བརྒྱད་དུ་ གདགས་ པར་མཛད་པ་་་ 
' ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། ། 

༈ རང་ལུགས་དགོས་དན་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར། །བཞེད་པ་འདི་ 
ལ་གཞན་དག་མ་འབྲེལ་ཞེས། །རོད་པ་བཀོད་ནས་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་ནི། ། 
བསྟན་བཅོས་དགོས་པ་བསྟན་ལ་མདོའི་དགོས་དོན། །མདོ་ཡིན་པས་ན་ མཆོད་ 
བརད་ཀྱིས་བསྟན་ཟེར། །མི་འཟད་དགོས་འབྲེལ་གྲུང་གེས་ མདོའི་དགོས་ 
ནན། །རྒྱན་རྩོམ་དགོས་པ་གཏིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན། །༩༦ན) ཞེས་པ་ལ། མདོའི་ 
དགོས་དོན་མདོ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ཅི་ཟེར་མ་ཤེས། གཞུང་ལས་ནི། བཤད་ 
ཐབས་ལྔའི་ད་གོས་དོན་ནི་མདོའི་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། ད་གོས་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ ཚན་ ཞེས་པ་ཡང་། 

གང་མ བདེག་ཡི་ གིགས་གཉིས་སྟན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
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གསེར་ཝེང་གྡོམ་ཆིག་གི་གགས་དྲགོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་རར། 
འདྲ་སྩམ། ཡང་། བངུན་པ་མ་གཏོགས་ས་དགྱ་མན་ཆད་ཀྱི། །ས་བརྒྱད་ 
ལ་ནི་རེ་རེ་ཐོབ་པས་བརྒྱད། །ཅེས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་བདུན་པ་མ་ 
གཏོ་གས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བརྒྱད་དོན་གྱིས་འཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ་གཞུང་དོན་མིན་ན་མ་སྙམ་སྟེ། 
འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ས་ད་ང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྔོན་དུ་སྤྱིའི་མཚམས ༡༠༡༠༠༡༧ 
སྦྱོར་ཡོད་པ་ད་ང་། .; བདུ་ན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ནི་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་་ 
ཉེར་ལྔ་བགྲངས་པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ 
ཡང་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས ༡༡༡༤༡༡༤ 
སྦྱོང་བརྒྱད་འཐོབ་པས་སོ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་པོ་དང་བཅས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱད་དོན་ 
གྱིས་འཐོབ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་དེ་བསྟུན་གྱི་སྡོམ་ཞིག་ 
མཛད་བཞེད་ན། བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་བཅས། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་རེ་རེ་ཐོབ་པས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་‹ ༦བ) སེམས། 
༈† གཞན་ཁྱགས་བཀག་པར་སྐྱོན་གཏིས་འགྲེལ་འབའ་ཞིག །ཧཏིང་འགོས་རྣམ་ 
མྱེན་མེད་ལྭ་ཆ་བ་ཡི། །ཉིང་དགོས་ནམ་མ3ེན་བཤད་ལ་ནང་འགལ་སྒོན། ། 
ཆ་འགྲེལ་ཧིང་དགོས་མི་འགལ་འདོད་སྐྱོན་གཉིས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ལ། འགྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཉིང་ད་གོས་ 
སུ་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཁ། རྩ་བའི་ཉིང་ད་གོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ནང་འགའ་གྱི་སྐྱོན། རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་མི་འགལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དོན་དུ་དགོངས་མོད། དྱངད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཚིག་གསལ་ལས། སྒྲའི་བརྫོད་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནས་དེས་ན་བ ཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་མཛེས་སོ། | །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་ 
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. སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་རོགས་པ་དགྱོད་པ། 
རིམ་བཞིན་དུ་འགོད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། རྩ་བའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་ 
| པ་འགྲེལ་བའི་དགོས་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ལ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་ 
_ སོ། །ཞེས་རང་ལུགས་བཀོད་ནས། གཞན་དག་ནི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ 
། དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡུམ་དོན་རྟོགས་པ་ནས་བཟུང་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
` འདས་ཐོབ་པའི་བར་ཉིང་དགོས་སུ་ཚོག་པའམ་ཁས་བླང་བར། ཆོས་བཤེས་ 


 ཧྱེས་དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་མི་སྲིད་ 





པའི་ཕྱིར་དང་། རྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་སུ་བཞག་པ་དེ། རྩ་བའི་ 
གཞུང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འོག་ནས་འཚཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རཚགས་གཉིས་བཀོད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་དེ་སྒྲུབ་མི་ཆུས་‹ ༧ན) པས་དེའི་ཉིང་ 
དགོས་མ་ཡིན་དགོས་ན། རྩ་བའི་ཉིང་དགོས་ལ་ཡང་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་མ་ 
བཞག་པར་ཐལ།་ རྒྱན་ལ་བརྟེན་ན་ཡུམ་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། རྩ་བ་ཁ་ 
ནས་རྱང་འདས་དེ་ སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གཉི ས་པ་ཚ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ཉིང་ད་གོས་གཅིག་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་བཤེས་ལ་ཕར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
བཤེས་ལ་རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ག་ལ་ཡིན། མདོར་ན་རུ་བའི་ཉིང་དགོས་ལ་མྱང་འདས་བཞག་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ཁོ་ནས་སྒུབ་མི་ཆུས་པས་དེའི་ཉིང་དགོས་རྱང་འདས་མེད་ཟེར་བ་་ 
སྐྱོན་གཅིག་ད་ང་། རྱྱང་འདས་ཉིང་དགོས་ཨསུ་བ ཞག་པ་ཚྩ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ར་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་སྐྱོན་ 
གཅིག་སྟེ། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཚོས་བཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
གྱི། མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ 
རེས་ལ་གསལ་ལོ། །དེས་ན། ཆོས་བཤེས་ལ་རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་མི་འགལ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གོགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་གར། 
| གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ 
ྦ ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ 
འདིར་ནི། རྩ་འགྲེལ་ཉིང་ད་གོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་‹ ༧བ) ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དེ། རང་ཁུགས་ཡིན་ ང་ མ་གོ་ བ ར་ཚིག་དེས་ཆོས་ བ ཤེ དཔ་ ལ་ར འགྲེ ལ་ཉི ང་ 
དགོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་འདུ་ག ཤ༧༧ལ་ཚལ་ 
སྙམ་དུ་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས། ད་དུང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་དོགས་ཏེ། ྦ 
༈ ཆ་འགྲེལ་ཧིང་དགོས་མི་འགལ་སྒྱོན་མིན་ཏེ། །ཡིག་ཆར་འགྲེལ་པ་གཅིག' 
ཕྱས་རྣམ་མཁྱེན་དེ། །ཐོབ་མི་ཆུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །འགྲེལ་ 
པའི་ཧིང་དགོས་ཆ་བའི་ཡིན་པར་གྱབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བཤེས་འགག་པ་མི་ 
འཐད་ཟེར། །དེ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བྲཔད། །ཟེར་མོད། ཡིག་ཆར། 
སླབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ན་རེ། དགོས་པ་དང་ 
ཉིང་ད་གོས་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་གཅིག་པུས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
བིད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སྒུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ཁོ་ནས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ 
ཉིང་དགོས་སུ་མི་འཐད་ན། ཆ་བའི་ཉིང་ད་གོས་སུ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་་ལ། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཉིང་དགས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ། རང་ལུགས་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲཔྱོད་པ། 

_ ལཝ་ བཉོའ་ ནས་དེ་ཐོབ་པ་ཚུ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་ དགོས་ པར་གྲུབ་ལ། དེ་ 
དད ལུར་ ན། ཚུ་འགྲེལ་ཉིང་དཀོས་ གཅིག་༥༨ན) པ་ མི་འགལ་བར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 
_ པ། །ཞུང་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྒུབ་མི་ནུས་པས་ 
ད་ དེའི ཉིང་དགོས་མིན་ན། མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ དེ་ཆུ་བའི་ཡང་མིན་པར་ 
_ ཐབ་བ་དང་། ཚུ་འགྲེལ་ཉིང་ད་གོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
_ ནི་གཞན་ཝུགས་བཀག་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ ཚས་ བཤེས་ 
ལ་དགག་པ་བཏང་ བའི་རང་ག ཞུང་ཡིན་ པར་ཡིག་ ཆའི་ལུང་འདིས་ག་དགས་ 

ཏེ། ཚིག་གསལ་ན་རེ། ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ སོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར། གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གོ་བ་དེ་ 

_ ལ་ཚོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རང་གི་ ཡིག ཆའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་གཞིར་ 

_ བྱས་པ་ནི་ཡ་ང་བའི་གནས་སོ། །འདི་སྐད་དུ། རང་ཉིད་ མི་ཚེར་སྦྱངས་པའི་ ྦ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་ཙམ་ཡང་མ་ ཕྱེད་པར། །རང་གི་ . 
ཡིག་ཆའང་ཡིད་ ཤཉས་ གནས་སུ་འཛིན། །རང་ གི་དེ་ཉིད་ གསལ་ བིང གཏམ་ ་ 
འདི་མཚར། ། ་ 

པ ཡོབ ། མན་ངག་ཇེས་འབྲང་ཡྱམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་འདི། །དབྱེག་ 
གཉེན་གྲྭའུང་ཧུ་འཁྱལ་ནས་གཞུང་འགྲེལ་འདིར། །གླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱང་དྲངས་པས་ 
སེམས་ཅམ་ད། །བཀལ་བ་མི་འགལ་ཟེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྨ། །ཞེས་ པ་ལཁ། 
གཞུང་ལས། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་། ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་ 
ཀྱི་ ཡུམ་གསུམ་ག ཞུང་འགྲེ ལ་ཞེས་ པ་མི་ནང་ བ་དང་། །ཞེས་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་པར་གསུངས་པས། མན་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་རྩོམ་པ་པོས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་( ༨བ) ཏི་ཁྲི་ 
ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པར་འཁྲུལ་ཟེར་རམ། ཡང་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ད་བྱིག་ 
གཉེན་གྱི་གཞུང་དུ་འཁྲུལ་ན། མན་ངབག་རྗེས་འབྲང་དེར་དམ་བཅའི་ཚིག་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དགས་དབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 

འདྲེན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ད་མ་བཅའི་ཚིག་དང་མི་འདྲ་བར་ 
གཞུང་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ` མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་པར་སེང་བཟང་གིས་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་། 
བཀྲལ་བ་མི་འགལ་ཟེར་བ་དེ། བཀྲལ་བ་མི་འཐད་ཟེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། ད 
ཞེས་པ་ཡིན་འདྲ། ཡང་། | 

༈ བརྱ་ན་པའི་མྭ་ཆེད་ཆུལ་ལ་ཝ་མ་ནམས། །དགོས་འབྲེལ་སེམས་བསྒྱེད་ 
རབ་འབྱེ་ལ་སཾགས་པ། །སྣ་ཚོགས་བཤའ་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཤ་སྟག་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་འགྲེལ་བོད་དུ་མ་འགྱར་དང་། །བོད་དུ་བསྒྲར་བ་འེ་ཡི་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་ 
བྱིན་སྐྱོན་དེ་མཆོད་སྒིན་ལ།ཁེལ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ། བཙུན་པའི་མ་རྙེད་ཚུལ་ 
ལ། སྤྱིར་ཡང་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། བོད་སྔ་མས་ 
ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་དེར་རྩ་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་མ་དྲངས་པས་ཚིག་དེ་རྣམས་**་ 
མ་རྙེད་པར་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་འཆད་པ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེར་ 
རྩ་བ་དེ་དག་མ་དྲངས་པ་ནི་གཞུང་མང་བ་སྤང་བའི་ཆེད་སོགས་སྒས་བསྣུས་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པ་མིན་པར་གསུངས་ནས། ཉི་ཁྲིའི་‹ ༩ན) རྣམ་ 
འགྲེལ་འདི་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མིང་མཐུན་པ་གཅིག་གམ། ' འཕགས་པའི་ 
སློབ་མར་གྲགས་པའི་བཙུན་པའི་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་མ ༡༡༡༠ 
གཏོགས་བོད་སྔ་མའི་འཆད་ཚུལ་དེ་འབྲེལ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་མ་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ན། འདི་ཐད་ཀྱི་སྡེམ་ཚིག་ཀྱང་གཞུང་གི་གསུང་ལུགས་དང་བསྟན་ན་ 
གཞུང་དོན་གོ་བ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། 

† སྐབས་འདིར། གཞུང་དུ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ད་ང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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' སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཆེག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
( རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ པའི་ལན་དུ། རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གཡེང་དང་མི་དགེ་བ་ལས་་ 
སེམས་ལོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་བྱ་བའམ་སྤྱོད་ 
ཏ པ་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
, མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས། རྟོགས་ 
_ ད་ཀའི་སྣང་བར། འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདི་དག་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ 
དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་དང་ བའི་བད་ག་ཉིད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དམ་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྟན་ 
པས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་རང་ བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ལས་ སེམས་ 
རྣམ་པར་ཁོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་དབང་ 
གིས་ཀྱང་༠༩བ) དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིས། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཞེས་པ་འདི། དད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་པའི་གཞུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་ཚུལ་ 
བཞིན། དད་པའི་རང་བཞིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགེ་བ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བསམ་ནས། ད་ད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གགས་ དགྱད་ དུངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དོར། 
ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལན་དུ་དད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད་གེ་བ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ 
ད་ཉིད་སེང་བཟང་གི་དགངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དན་ཡིན་པརཆི་ 
སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། སྡོམ་འདིར་ནི། 

†༈ འཕགས་པ་བྱམས་ནས་མཐྱན་པར་རབ་སྟོན་པས། །ཞེས་ལའི་གྲའང་ 
གིས་བསྟན་ལ་དེ་ཡི་ཡང་། །དགོས་པ་གཞན་གག་འཇུག་པའི་ཆེད་ངུ་ཨིན། ། 
གཞན་དག་རབྱ་ཁ་དང་བ་བཟྱེད་ཆེད་ད་ །ཞེས་པའི་གྲབང་གིས་གཞན་བོན་ 
དགོས་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་དགོས་པ་གཞན་དག་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །འཇཇུག་ཆེད་དེ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་༡༠ན) གྱེ། །བྱང་རྒྱབ་འཐོབ་པའི་དཾན་གྱི་ཕྱེར་ཡིན་ 
གྲསུངས། །དགོས་གཏིས་བསྟན་པའི་གྲའུང་གཉིས་སོ་སོ་ཡི། །རྒྱ་མཚན་མི་འདྲ་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞུང་སྔ་མ། །ཕྱི་མའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ འཆད་དགོངས་མིན་གསུངས། ། 
ཞེས་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ལ་ རྒྱུ་མཚན་་*་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་པ་ད་གོངས་པ་མིན་་*་ 
ཟེར། འདི་ ནི་རྟོགས་དཀའི་ གཞུང་ ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ གཞུང་དོན་ 
དུ་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་བའི་བབ་ཅོལ་སྨྲས་པར་ཟད་ལ། གཉིས་ ཀ་ལ་གཞན་ 
དག་འཇགཔའི་ཆདཡནཞས་་བཞདམ་མི་ཉསྱི་ུམཚན་མའ་ 
ཟེར་བ་ཡང་ ནང་འགལ་ཁོ། །ད་དུ་ང་། 

† ཡང་ན་འཕགས་ བྱམས་ རང་ཧིད་ཅེས་པ་ ཡིས། །བྱམས་པ་རང་རྒྱད་ 
མ3ེན་གསུམ་དང་བ་བསྟན། །དམ་པའི་སྫོད་པ་ དང་ མཊན་ཞེས་གྲསངས་པས།། 
ཏིང་འཇིན་ངམ་པ་འགེ་བྱཅར་སོད་འཇུག་བསྟན། །ཞེས་པར་སྩར་ནས་མ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཡི། །རྒྱ་མཚན་ཧུ་འཆད་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་གྲསངས། །ཞེས་འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དོམ་པའི་སྩྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་ 
པ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་སྦྱར་ནས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
མིན་ཟེར། འདི་ནི་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྤྱི་བརོ་ལ་ 
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° སྐབས་དང་མའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 

. ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དབང་ཡོད་བྱས་པ་གང་རིགས་ལས་འབྲེལ་ཅི་ཡང་་“” 
མེད་པ་མངོན་སུམ་མོ།། 
_ † བཙམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་སོགས་གྲའུང་དེ་ཡིས། །འཇུག་པའི་འབྲས་བྱ་ 
_ ཟོབ་བྱ་བྱང་རྱབ་བསྟན། །ཟེར། ‹༡༠བ) གཞུང་དེས་བྱང་ཚུབ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
. ཡིན་ཡང་གཙོ་བོར་ནི་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
( ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཞེས་པས་སོ། ། 153 92 5 

† རྒྱན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུན་ཚོགས་བཞི། །རྣམ་དགྱ་ལྡན་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས། །ཡེ་ཝའི་གངས་ཚུལ་སྒི་འང་གཏན་མིན་འྲང། །ཞེས་ 
པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ ལ་དངོས་པོའི་དོན་མ་ལུས་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པ་དགུས་བློ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ མས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 


པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ད་ཕོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ` མི་ཟད་པ་ཕུན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 
དོན་ནི། རྣམ་པ་དགུས་མཚོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཟླ་མེད་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དགུ་པོ་དེ་ 
ངོས་ཟིན་པར་མཛད་ནས་དེའི་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས ༡༡༧༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པར་ནི་ཚིག་ཉིད་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུན་ཚོགས་༥༡༡ན) བཞི་བཅས་དགུ་དང་ 
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གསེན་ཝེང་ཚམ་ཆིག་གི་གགས་གོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་གར། 
ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་གང་ན་འདུག་མིག་ཕྱེ་ནས་ལྟོས་ཤིག ། 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་པ་བགྲངས་ནས་ 
ལ་སོགས་པ་ཟླ་སུད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟླ་མེད་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་མཐའི་ཌོ་སྒྲ་དེ་མིང་ཟླ་སྙུད་པའི་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་པས་ད་བང་་ 
ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ལྔའི་བགྲངས་ཚུལ་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་ར་རྣམ་པ་དགུའི་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་གཏ་ན་མི་ 
འདྲ་ཞེས་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཞུང་ཁུགས་སྒྱི་ལ་- 
གྲགས་པར་སེམས་པའང་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། མཐའ་ད་པྱོད་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞི་སྣང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་རོག་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པས་དབེན་པའི་ད་བང་རྱུག་** 
ད་ང་། ཞེས་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་བཤད་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། ཞེས་ད་ང་། ©7ཉ པ) རྣམ་བཤད་དུའང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 





སོགས་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་ད་བྱེངས་ལ་ཡེ་ 


ཤེས་མ་སྦྱར་བ་མང་བས་སྤྱིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་ཕོ་ཚོད་བྱ་མི་རིགས་སོ། ད 
༈ བཞེད་བོན་སྫྲབ་གྱེད་ཡོན་ཏན་འདེ་གསུམ་ལ། །རིན་བོ་ཆེ་དང་ཡུལ་ 


དུ་དྱང་དུ་མེད། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྲསུམ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པའི་མྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲཔཾད་པ། 
ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་ལ་་ 
སྦྱར་བ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྲས་ བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་མཁྱེན་གསུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབུང་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདིའི་ 
དོན་ནི་གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཡང་ ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཉེར་ཞིར་ 
ཁིད་པ་ག བ་ཀྱི་ཡན་ཏན་ འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སོ་ 
སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མང་པས ༡༤༡༧༧༧ 
ད་པག་ ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྲས་ བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱང་ 
གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་དུ་ན། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ གནས་ ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ མེད་ དུ་འགྱར་རོ། ། 

༈ རང་གིས་རྱོང་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ཆུས། །བསྟན་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ཁོགས་ཕར་མི་ནུས་པ། །རལ་འབྱོར་སོ་སོ་རང་རིག་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། 
གཞུང་ལས་ནི། རང་གིས་ཕྱོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ་ཞེས་༩༡༢ན) གཞན་གྱིས་་་” 
རང་ལ་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཀྱི་རང་གིས་བསྟན་པས་** 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་མ་གསུངས་སོ། ད 

† ཤེར་ཕྱིན་ཡྱལ་ཧུ་བྱས་པའི་དང་པ་འདེ། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
གབྱས་ནས། །རྒྱ་ཨི་ 'ག་བོ བོར་གཟིགས་རྩལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། །ཡྱལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་ཞེས་གཉིས་ཀར་སྦར། །ཞེས་པར། ཤེར་ཕྱིན་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ གང་ཕྱད་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་ད་ང་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་” 
བྱས་པར་མ་གསུངས་ཏེ་གཞུང་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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གསེན་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་འོགས་དབྱོད་དྭངས་ 'བྱེད་ཞཾར་བྱའི་བྱེ་དར། 


ཏཱ་ཐ་མ་རན་ཡི་ཞེཊཱབཱཧཱ་ཁ་རབཱ་དང་བ་ནཾ། ཞིས་བཤན་ལ། འདི་ཡང་ 
གསལ་ལོ། ། ® 





# £ 


༈† མཉམ་བཞག་ཇེས་ ཀྐྱ ཛེས་ བ་ལ ལ་མི སྦྱར། ། །མཉམ་ ཇེས་ཇོ་བོ་གཅིག་མའི་ 
རེས་ཐོབ་ཀྱིས། །གཟིགས་པར་སྦར་ན་ཡབ་སྲས་དགོངས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལ། བོད་སྔ་མས་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱིས་ གཟིགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ནི། འགྲེལ་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པའི་འབྲུ་གནོན་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། དེ་ད་ང་ མཐུན་པར་ས་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་བཤད་པ་མཛད་ལ། གཞུང་འདིར་ ནི། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་ས་མཐའ་མེད་པའི་བཤད་པ་མཛད་ནས། 
ཚིག་གསལ་དུ། གཞུང་དེ་ལ་ས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ 
མཛད་པའི་སྔ་མ་མི་འཐད་ཅིང་ཕྱི་མ་འཐད་པར་གསུངས་པས་རྣམ་བཤད་་་” 
དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

༈ རང་ནས་ཆེད་ཏདུའི་བར་ནི་དགོས་པ་རང་། །ཡུམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྡས་ 
བོན་ཡིན་གྲསངས་ཀྱང། །གགོས་དང་༥ ༡༢བ) བསྦས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྩར་ལ། །སྦར་ན་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཏིས་ཀ་མཐཐུན། །ཞེས་པ་ལ། 
གཞུང་འདིའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ཡུམ་ལ་ཞེས་པ་་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ གཞུང་ འདི་ བསྣུས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
གསལ་ཁ་མེད་དོ། 

༈† ཚིགས་ནས་ཡིན་ནོའི་བར་ནི་དགོས་གོན་དུ། །གྲསངས་ཀྱང་ཚིགས་ནས་ 
བཛད་དེ་ཆེས་པའི་བར། །བསྔས་དོན་ལ་སྱར་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་བའི་ཚིགས་སུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ 
དགོས་དོན་དུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡང་དགོས་དོན་ 
ལས་འཕྲོས་པར་གསུངས་ཀྱི་དགོས་དོན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། 
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སྐབས་དང་ཛའི་ཚྡེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འགྱིད་པ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དགོས་ དོན་དང་། བསྣུས་ དོན་ལས་ འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་དོན་དུ་གསུངས་ཟེར་བ་ འདི་ནི། གཞུང་དུ། ཚིགས་ 
ཅུ་ནས་གཙབ་ཡིན་ནའི་བར་ནི་དགས་དན་དང་། དེ་ལ་ནས་བསྟད་དོའི་ 
 པར་ནི་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཞེས་བཤད་པའི་དགོས་དོན་དང་ ་ཞེས་ 
_ པ་འཕྲོས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་ སྦེལ་མ་ཤེས་ པའི་གཏམ་མོ། ། 

_ † འེ་ལ་ནས་བསྟད་པར་ནི་བསས་དོན་དུ། །བཤད་ཀྱང་བསྡས་དོན་ལས་ 
` འགྲོས་བརྒལ་ལན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་ནས་བསྟད་ དོའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
འདི་བསུས་དོན་ལས་འཕྲོས་ པའི་བརྒལ་ལན་ཡིན་ཟེར་བ་ ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
རྣམ་བཤད་གང་དང་ཡང་མི་༩༡༣ན) མཐུན་ཏེ། གཞུང་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བསྡུས་ དོན་ལས་འཕྲོས་པར་བཤད་ཀྱང་བརྒལ་ལན་དུ་མ་བཤད། རྣམ་ བཤད་ 
ལས་ བརྒལ་ ལན་དུ་ བཤད་ ཀྱང་བསྣུས་ དོན་༩ ལས་ འཕྲོས་ པར་མ་ བཤད་ པའི་་་་ 
ཕྱིར། 

† ངེ་ ལྟར་ ནས་ འཐད་ 'ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི། །འེ་ ཡི་བརྒལ་ ལན་བསྟན་པར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། །མཆོད་བརོད་ལས་འཕྲོས་བརྒལ་ལན་གྲྭའུང་དུ་དགོངས། ། 
ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པའི་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི། རྣམ་བཤད་ དུ་མཆོད་ བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚན་དུ་བཤད་ཀྱང། 
གཞུང་ ལྟར་ན། ། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པའི་ གཞུང་ དུ་བྱེད་ དགོས་ 
ཏེ། མཚོད་བརྫོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་བཀྲལ་བའི་བརྒལ་ལན་སགྱི་ 
གཞུང་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་མི་འཇོག་ན་ གཞན་ མི་རྙེད་་ 
པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 

༈ རྣམ་གཞག་ཚྟེན་གྱི་དབང་བྱས་གཞི་ཤེས་དང་། །དེ་ཡི་དབང་བྱས་ལམ་ 
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གསེར་ཕྲེང་རྲེམ་ཆེག་གི་དགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ཞར་བུའི་བྱེ་གར། 





པ་ལ། གཞུང་ནི། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་ 
འཆད་པ་བྱུང་མོད་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ན་མ་ 
བཤད་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་རྣམ་བཞག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་ ༡༡༩༠༡༠ 
པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་སྦྱིར་ 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་༥༡༣བ) གཞི་ཤེས་དང་། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་གོང་ཁོག་ཀུན་ ཏུ་“་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་དེ་མིན་ཞེས་ཨུས་ཀྱང་བརྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 

༈ དོན་བསྫས་དྱྱག་དང་བཾན་བྲསས་རམ་གསུམ་དུ། །ཆ་བའི་གོང་འོག་གཏིས་ 
ཀར་གྲསངས་བཤའ་ཅེས། །སྱར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་སྔ་མ་ངེས་ཅན་དྲ་པད། ། 
ཅེས་པ་ལ། དོན་བསྡུས་འདི་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཞེས་དང་ 
འོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་འོག་མ་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པར་གོ་དགོས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་ 
རྗེ་རང་གིས་སྐབས་བཞི་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

† རྩ།དཾན་བས་ནས་འགྲེལ་པ་ས་འགྲེལ་དོན། །ཧ་བ་དངས་ནས་ཕྲིས་འགྲེལ་ 
ཕྱེ་འགྲེལ་དན། །མིན་ཕྱིར་ཆ་གན་བྱས་ནས་མ་འགྲེལ་བའི། །མཚམས་སྒྱོར་ 
དུ་མ་ཡོད་དྲེ་སྐབས་འདེ་དང་། །འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྫོར་གཏིས་ཀ་ 
ཚང་། །དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་ནས་བརྫད་དེ་བར་གྱའུང་བེ། །པྱི'འགྲེལ་ལ་ཡོད་སྔར་ 
ལྭ་བངས་ནས་ནི། །མཚམས་སྱྱར་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་འདི་ཡིས་གླབ། །འོ་ན་ 
བཉཅྫས་དོན་གྲུང་ཏུ་མི་བྱེད་དམ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་བསྔས་བན་གྱི་སྒོ་ནས། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། །ཡང་ན་མཚམས་སྩྱོར་བསྡས་ 
དོན་གྲུང་གཉིས་ཀའི། །ཡིན་པ་འཇོག་ན་བོན་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
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ཤིས་གཏིས་ཁོ་དེར། །འཕགས་ལམ་ཁ་ནར་འཆད་པ་མི་འཐད་གྲསུངས། །ཞེས་ 











སྐབས་དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དའཔྱོད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱེ་མགོར་ཡོད་པའི་ཚིགས་ཨུ་༠༡༤༡) བཅད་པ་ཞེས་ 
པ་ན ས་བརྫོད་དེ་ཞེས་པའི་ བ རྭ་གྱི་ག ཞུང་ འདི། སྔར་བླངས་ནས་མཆོད་ 
བརྫོད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པར། འདི་དང་འགོག་ 
པ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་ བུ་ནི་གཉི ས་ཀ་ཡིན་ཡང་ཞེས ༡༡༡༢༧༡ 
པའི་ལུང་ འདིས་གྲུབ་ པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་དཔ འ་ཐ ལ་བའི་ཁོག་བ ཤད་ ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁུང་འདིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བ སྟན་ པ་ཡིན་གྱི། ` ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་ 
འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པ ་འབྲེལ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ཕྱི་ 
འགྲེལ་ཡིན་པ ་དང་མཚམས་སྦྱར་མིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་འདི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་གསལ་བར་་“” 
གསུངས་པས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ལས་འོས་་“”་ 
མེད་ལ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་ཞེས་སོགས་འདི་ཡིན་ལ་ཞེས་ག སུངས་པ ས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པ་ ༡༡༦༩༧༧༧ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་ལུང་གི་ 
སྟེ་མ་ལས། འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ། སྔ་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་རྗེས་གང་དག་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་ལ་མཚོད་བརྫོད་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་ལྟ་ བུ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་ ཡང་ཆ། ཚམས་སྦྱོར་གཞན་ལ་ མ་ངེ ས་སོ། ད 
ཞེས་ པ་ཡིན་པར་ནི་ཚིག་ ( ༡༤བ) ཉིད་ ལ་བརྟག་པ ས་ཤེས་པར་ནུས་ པས་ལོག་་ 
རོག་མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞུང་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ པ་འདིས་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ མཚམས་སྦྱོར་དེ་ག ཞུང་ ཚན་དྲུག་པོ་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སམ། གཞུང་ཚན་དེ་དག་ལ་རང་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡེམ་ཆིག་གི་བོགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་གར། 
རང་གི་མཚམས་ སྦྱར་ཚུ ཚུལ་ ཡོད་པར་གསུངས་ ཞེས་ དཔྱད་ ན་ ་དོན་ཆེའོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་སྐབས་ལྔ་པའི་ཐད་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདིར་མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་ལས། གྲོགས་ ངན་ བོར་ལ་ལམ་ ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་ 
འཟུལ་པ་མ་བྱེད་པར། | །བདག་གིས་ གོམ་བཞག་རྗེས་སུ་གོམ་པ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་ནས་ལམ་བཟང་དག་ལ་བུ་ཁྱེད་ཤོག །ཅེས་ གསུངས་ པ་འདི་དྲན་པར་ 
བྱ་ དགས་ སོ། །ཡང་། 

༈ དེར ཕྱིར་འབང་རྣོན་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །ཆུགས་རྗེས་སྟོང་ཧིད་ 
ཚོགས་པར་འདེས་ཀང་གླབ། །ལམ་ཀུན་མཁྱེན་པར་ཐལ་ཚྩལ་ལ་དཔྱད་དགོས།། 
ཞེས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས། རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་སྨྲས་པ་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་* 
སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ད་གོས་པར། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། 
ལྷག་པར་དུ་ཡང་། རྫེ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་སྐབས་དང་པོར། ཚོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་གཅིག་( ༡༥ན) དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན ༡༧༧༡༧ 
ད་ང་ནུས་པ་ལ་དང་བ་ ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། དེ་ལ་འོ་ 
ན། དབང་ཆོོན་གྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་ཁུབ་པ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་སྒྲབ་ནུས་ན་ལམ་ཀུན ༡༠༠༧༧ 
མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ནས་དེ་ 
ལ་གོམས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱང་བར་ངེས་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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སྐབས་དང་བའི་ཚོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 

མི་ནུས་ཏེ། དབང་རྡོན་གྱིས་ཐོག་མར་དད་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུའང་དེ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དབང་རྡོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རྒྱན་ལ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ན། དེས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་སྟང་ཉིད་་ 
རོགས་དགོས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལམ་ཀུན་མཁྱེན་པར་ཐལ་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན། དབང་རྒོན་དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཞོག ། 
མཚད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དད་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འང་སྟང་ཉིད་ ༡༡༡༧༧༧ 
ཚོགས་དགོས་པར་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རམ་སྟྣམ། འདི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་གཟིགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་། ྦ 

༈ ཧན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡྱམ་ནི་གཡུང་བོ་སྟེ། །མོ་གཤམ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱམ་ 
དངོས་ མིན། །ཞེས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ་གཡུང་ ( ༡༥བ) པོ་མོ་ག ཤམ་དུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་ཉན་རང་གི་ཡུམ་མོ་ག ཤམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐབས་ འདིའི་ཡུམ་་་་ 
དངོས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ 
ཐལ་བ་གང་གིས་བཟློག །དེས་ན་གཞུང་དོན་དངོས་ནི་འདི་ལྟར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བུད་ 
| ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱི། ། ཉན་རང་གི་ཡུམ་གཡུང་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མིན་ལ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་གཡུང་པོ་སོགས་རིགས་ངན་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ཡུམ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གཡུང་ 
པོ་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་མི་བསྐྱེད་ཟེར་ན་འབྲེལ་གྱི། ཉན་རང་གི་ཡུམ་མོ་ག ཤམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་མི་བསྐྱེད་ཟེར་ན་་་་་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་འོང་བར་མ་ཟད། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་གཡུང་པོ་དེ་ཀླ་ཀློར་ 
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གསེར་ཁེང་སྡོམ་ཆེག་གི་ཛགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་གར། 
བཤད་ཅིང་། པུ སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ཏུ་ཡང་། བར་ཆད་འདྲི་སྐབས་གཡུང་ 
པོ་ཡིན་མིན་འདྲི་བའི་ཚིག་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལྟར། ་ དེང་སང་ཡང་གཡུང་ 
ཐལ་བས་གཡུང་པོ་ཟེར་བ་མོ་གཤམ་རང་མིན་སྟམ། ཱུ 
༈ བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །རྟོགསྦ་བ་ཚོགས་བྱེད་ 
ཆེན་དང་བརེན་པ་ཆུ། །སྱར་ཚུལ་མི་འྲང་ཤེས་དགས་འདེ་གཉིས་པ། །མ་ཤེས་ 
པ་ལས་ནོངས་མཁན་མང་བར་སྣང་། །‹ ༡༦ན) ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པའི་གཞུང་ 
ཚིག་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི ལེ བ#༢-* 
ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདི་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་མི  - 
འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཤེས་བྱིད་ཅི་ཡོད། གཞུང་འདིར། ཚིག་དོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བཟློག་ན་འགྲིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཚིག་དེ་དོན་གྱི་རྟེན་ 
ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ ་མ་གཏོགས། ཚིག་རོགས་བྱེད་དང་དོན་རྟོགས་བྱར་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལམ་སྙམ། མ་ཤེས་པས་ནོངས་མཁན་མང་བར་སྣང་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་མང་དུ་འདུག་པས་སོ། ྦ 
༈ གསུམ་གྱིས་འོན་བརྒྱད་བསྔས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། །ཆེག་དོན་སྐབས་ 
ནས་འཆཚད་འགྱར་དངོས་བརྒྱད་ཀྱང་། །སྲས་བཞིའི་བཞེད་དན་ཕཡུན་ཚོགས་ 
སྱབ་ཆུས་ཞེས། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དགས་དན་གཏིས། །ཞེས་པ་ལ། 
འདིར་ད་ངོས་བརརྒྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་འགྲེལ་བའི་དེས་ཀྱང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། དེས་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ན་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། 
གང་དག་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་དང་འཆད་འགྱུར། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 

གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བརྒྱད་དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་ དོན་སྒུབ་ནུས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མིན་ཏེ། བསྟད་ཕྱག་གི་ཡུལ་༠༡༦༠) དུ་བཀོད་ 
ཚོད་དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་ནུས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་་*་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ བསྟད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་དངོས་བརྒྱད་སྒྲས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ལས། གོང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བསྟད་རྩག་གི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ཚོད་དེས་ 
སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་ནུས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་ད་ངོས་བརྒྱད་སྒྲས་མ་ཟིན་པ་ 
ལ་དོགས་པ་འདི་ད་ག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་མཚོད་བརྲད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་ཁ་ནའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་ལ། ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ལ་གང་འཛོག་ཟེར་ན། མེན་གསུམ་དེས་སྲས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་སུ་རྟོགས་པའམ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དེ་འཇོག ། 
དགོས་པ་དེ་ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ལྔ་པོ་ཉན་ 
རང་གི་ཡུམ་མིན་པས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། བསྟོད་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་ 
བཞེད་དོན་སྒུབ་ནུས་ཤིང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསལ་ལ། སྡོམ་འདི་ལྟར་ན། ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
པས་ད་གོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེས་འཕགས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་སུ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དགོས་པར་བཞག་པའི # ཐ་ལ་ཟོབ་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན། 


» 1? » 

















གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་ཧྭགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་གར། 

༈ དངས་བརྒྱད་༥༡༧ན) ཀྱང་། སྲས་བཞིའི་བཞེད་གན་ཕུན་ཚོགས་སྤབ་ 
གྲི་ནས་བསྟོད་པས་མི་འབྱབ་སྦྱོར་ཚོས་གཏིས། །ཉན་རང་གིས་ཀྱི་ཡུམ་མིན། 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣ་མས་ཇི་ལྟར་སྦེལ། །འདི་ད་ག་ནི་འགྲེལ་པའི་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
པའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ང་། གཞུང་ལས། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བསྡུ་བྱ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའོ། །ད་གོས་པ་ 
ནི་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ པབ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུར་ནས་ཞིབ་དུ་གཟིགས་ན་དེས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མ་་་ 
འབྲེལ་བར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། 

༈ རྗེས་འབྲང་འགའ་ཤས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར། །ལམ་བའེན་བདག་ 
མེད་འྱངས་བས་ཟེར་བ་སོགས། །ངག་འབལ་སྣ་ཚོགས་སྨ་བ་བྱན་བོའི་ཕུལ། ། 
ཞེས་མཛོད་ལུགས་ལ། བདག་མེད་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟར་སྒ་བ་ 
ངག་འཁྱལ་དང་། སྨྲ་མཁན་བླུན་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་‹ ༡༧བ) ལྟར་ཁས་ལེན་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས། སྙིགས་དུ་ས་ 
ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་གསུང་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བླན་པོའི་ཕུལ་ཟེར་ན། ཟེར་ 


ཡེ ཚན ¢ 





སྐབས་དང་ཛོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འསྱོད་པ། 
མཁན་རང་ཉིད་བླན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་བླུན་ པོའི་ཡུལ་ཞེས་ 
འཕྱ་སྨོད་བྱས་པའི་ཞར་ལ་རང་ཉིད་མཁས་ པའི་ཕུལ་དུ་ཆརློམ་ན་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་ཙྲ,ར་གོ་མིས། ཚོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ཕྱིར་མི་ འཁྲུལ་རྩོམ་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩོམ་པ་པོ་མཁས་མི་མཁས་བརྩམས་པའི་ཚོས་དེ་ལ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས་མོད། སྡོམ་འདིར་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ 
མ་ལོན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་ཞིང་བླཟོས་པ། ནོར་འཁྲུལ་མང་ཞིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
ལགས་སི་བདྲ་བགགས་སྐོན་ཡང་ལོ་ཞིག་སྣང་ཞིང་ ཐམས་ཅད་བརྫོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ལ། རགས་རིམ་ཙམ་ནི་འདིར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ྦ 
༈ ཡང་། དྲང་ཛོན་ལ་ཡང་སྒས་ཟིན་གཞན་དྲ་དྲངས། །གནས་ཝུགས་ 
གཞན་ངུ་དྲངས་དགོས་འདྲེན་ཚལ་གཏིས། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འྱབ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། །ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་གོན་དམ་ལའི། །དབང་དུ་མཛད་ཅེས་ཟར་ 
གིས་གྫོས་ལ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལཁས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཟུར་གཉིས་སྨོས་པ་དེ། དྲང་དོན་མདོའི་གཞན་དུ་འདྲེན་ 
ཚུལ་གཉིས་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་གོ་ན་མི་ཆུང་བས། ཟུར་ 
གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡིག་ཆར་ཡང་གསལ་བ་ལྟར། གུང་ཐང་མཆན་ 
ལས། ལུང་གི་ཟུར་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་ལྟར་ཚད་ 
༤༡༨ན) མས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དོན་དམ་གཙོ་བོར་སྟོན་དགོས་པ་གོ་་ 
བའི་དགོས་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒས་བསྟན་ཚོད་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར ༧༧-*༠༢༧ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟན་དགོས་པ་གོ་བའི་དགོས་པ་་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་བས་ཟུར་གཉིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྦྱོར་ 
ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ། ཡང་། 
༈ གཉིས་པ་གཞན་ལན་དགག་པར་ཁ་ཅིག་གིས། །སྒྲ་འདི་བརྙེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མདཾ་དྲངས་ནས། །ཡྱམ་དང་སྲས་གཏིས་རྒྱ།་འབྲས་ཡིན་ཕར་གླབ། །འའི་ཡི་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆེག་གི' འགས་དབྱཾད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་དོར། 
ཤེས་བྱེད་ཡིན་པར་གོ་ཚུལ་གང་། །མདཾ་འདིའི་དན་ཧིད་གང་ཡིན་འབྱོད་པའི་ 
གནས། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་དེ་དྲངས་ནས་ཡུམ་སྲས་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་པར་ 
གུབ་ཟེར་མོད། འདི་ནི་གཞུང་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ལས་ 
སྐྱ་འདི་བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཡི་རྣམ་ མཁྱེན་་་ 
བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། 
ཡུམ་སྲས་རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འཛོག་“ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུམ་སྲས་དུས་མཉམ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཞེས་ 
ཡུམ་སྲས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་དང་། དུས་ མཉམ་དུ་ འདོད་པར་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་མིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇཛོག་ལ་ རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་ ན། བུམ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱའི་ 
འྲབས་བུ་དང་། ཉོ་ཉིར་བ་ནམ་པར་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་ ༡༨བ) རྒྱུ་ཡིན་པས། བུམ་ 
པ་དང་ལྟོ་ལྟིར་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཟེར་རམ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཚོས་ཡིན་པ་མདོ་དེ་ཡི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དེ་འི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་ད་ང་། དུ་ས་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་གོ་ལགས། ཡང་། 

† ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ལམ་ནམས་འཕགས་ཕྱི་མ། །བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་གསེར་ཝེང་ལས། །ལང་བོན་གསུངས་པས་ཚོགས་སྣང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས། །ཡུམ་སྲས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་གསུངས་འགོངས་ཕའང་འདིའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་་” 
ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ལུང་དོན། བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དོན་མིན་ཏེ། གཞུང་གི་ 
དོན་ནི། གཞན་དག་ཆོས་མཚོག་མན་ཆད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ 
` འཕགས་པ་གཤིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དག་ལྡན་གྱི་ལུང་ དོ་ན་ དུ +-༡༠༨༠༧༤༤ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གདོགས་པ་དགྙོད་པ། 
འདོད་པ་ལ། འདི་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་སྲས་དུས་མི་མཉམ་པ་མི་རུང་བས་ཆོས་ 
མཚོག་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣ མས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་ལུང་དོན་ཡིན་་ 
ཞེས་པ་ ཡིན་ པར་གསལ་ཁོ། ་ཁོ། །རྩོད་ སྤོང་སྐབས། གཞུང་ལས་རྩོད་མཁན་ད་ངོས་ 
སུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་དོགས་པ་ །བོང་ སློང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་དུ། སྡོམ་འདིར། 
` ༈ གེའི་ཁྱིར་དེ་ཧུས་རྩོད་མཁན་དངས་མ་བྱང་། །ཞེས་དང་། མི་འཐད་ 
ཟན་ ་ན་གིར་གྱི་ཨོད་པ་ ཀུན། །སློབ་དབོན་ཧུས་སྱ་བྱྱང་བའི་ངེས་པ་ཅི། །ཞེས་ 
། སྱིར་ན་རྒོལ་བ་དེ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །རྩོད་༥༡༩ན) མཁན་དངོས་སུྱ་ 
པེས ངམ་མྭ་ཐུང་ཞེས། །དྲཔོད་པ་སློབ་དམན་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་སྩར། །ཞེས་ 
རྩོད་མཁན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་མ་བྱུང་*་ 


ཟེར་བའི་ཞིབ་ཆ་གནང་མོད། འདི་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་པ་ལས། མཚན་ 
གི་ཚོད་པ་མདོ་ལ་ཡིན་པ ས་མདོ་ལ་ཚོད་མཁན་དངོས་ སུ་བྱུང་ཞིང་དོགས་པ་ 
ཁོང་སློང་མིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་བ ཤད་པ་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཚྩོད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད་མཁན་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་དོགས་ 


པ་ཁོང་སློང་དུ་བཤད་པའི་ཏུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པ་ ་འདི་ ཞིབ་ཆ་ 
ལེགས་ སྙམ། ་ 

༈† མངོན་པར་བཤད་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་གསམ་དུ། །ཤེས་བྱ་བམས་ཅད་ 
བསྔས་ཕྱིར་དེ་བས་ན། །མངོན་པར་བཤད་པ་བཤད་དམ་མ་བཤད་བཤད། ། 
ཟེར་བཞི་ཆོད་པ་བཀོད་པ་བཞད་གད་གསུངས། །ཞེས་གཞུང་ལས་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དེ། རྩོད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
བོད་སྔ་རབས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་གཉིས་བཀོད་པའི་ལན་གཀྱི་སྐབས་སུ་་”་ 
གཞུང་ལས། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་ 

















གསེན་ཝེང་གྡོམ་ཆིག་གི་གོགས་དྱོད་བྭངས་ བྱེད་ནོར་བུ བྱའི་བྱེ་དར། 





འདོད་བཞིན་དུ་གཞི་མངོན་པ་ནས་བཤད་མ་བཤད་གཉིས་ག་བརྫད་བྱར་༡་ 
བསྙུས་པ་ལ་སྐྱོན་འགོག་པ་ནི་བཞད་གད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འོག་ཏུ་ 
མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ གྱིས་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སོ། ། 
ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་༩༡༩བ) དེ། གོང་དུ་བླངས་ནས་སྔ་ 
རབས་པའི་རྩོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཞད་གད་ལས་ཀྱང་བཞད་གད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར།  གཞུང་གི་ཚིག་གོང་འོག་འདི་ལྟ་བུར་དཀྲུགས་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 
ཅེས་པའི་རྒོལ་བ་གསུམ་ཆར་བསྡུས་ པའི་རྒོལ་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྫོས་ནས། 

_ † སྐབས་འདིར་གངོས་ས་མ་བསྟན་ལན་དངོས་བསྟན། །ཞེས་རྒོལ་བ་ 
དེའི་ཚོད་པ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ ཀྱང་ ་ལན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ 
པ་ དང་ ། 

༈† འེང་སང་རིགས་སྨ་རམས་ ཀི ཚྱད་ བསུ་ན། །ཟེར་ནས་རང་གི་རྟོག་ བཟོའི་ 
ཙོད་ལན་ཡང་མང་པོ་བྲིས་ སྣང་མོད། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་དུ། ཕྱོགས་ 
གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་འདིར་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་སྟབས། གཞུང་ལས། གཞན་དག་གིས་ 
རྩོད་ པ་སྔ་མར་སྐྱོན་ བརྗོད་ཀྱི་ག ཞུང་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞོག་ནས ༡༡༡༡༡༧ 
འཆད་པ་ལྟར་ལན་གྱི་གཞུང་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ནི། 
ག ཞུང་དེ་རྩོད་པའི་ག ཞུང་དུ་མཛད་ཀྱང་ཚྩོད་པ་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡིན་་ 
པར། གང་བརྗོད་བྱར་བསྙུས་པ་མཛད་བརྟགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཞེས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྔེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ག ཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་་་ 
ན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་པ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སོ་སོའི་ཚིག་རིས་སུ་གསལ་བས། སྡོམ་ཚིག་ 
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སྐབས་དང་ཁབའི་སྡིམ་ཚེག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 

འདིར། གཞན་དག་ཅེས་པའི་རྒོལ་བ་ཞེས་སྔ་མ་ལས་ ལོགས་སུ་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་རྩོད་པ་དགོད་པ་པོར་བྱས་པ་གཞུང་གང་ གི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་དཔྱད་དགོས་” 
པར་ སེམས། ༢༠ན) གཞན་ཡང་། 

རཾ སྐབས་འདིའི་ཡྲ་གལ་རེ་རེའི་ཚད་པ་འདི། ། །རྒྱན་ལ་སྩར་ ནས་དངོས་སུ་ 
བཀད་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་ཡ་རྱལ་རེའི་རྩོད་པ་རྒྱན་ལ་སྦྱར་ནས་ བཀོད་ཟེར་ 
ནས། ཡང་། འགྲེལ་པའི་རྩད་ལན་རྒྱན་ལ་ཡིན་གསུངས་པ། །དགོས་འབྲེལ་ 
སྐབས་ཨིན་ཡང་དག་མཐའ་ཡི་མིན། །ཞེས་ཡང་དག་མཐའི་ཚྩོད་པ་རྒྱན་ལ་ 
སྦྱར་བ་མིན་ཟེར་བ་ཅི། འོ་ན། ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དོག་ 
མཐའི་ཚྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡོམ་ལས། „ . 

_ ༈ ཚེས་པའི་ཡྲ་གལ་རེ་རེའི་ཚོད་པ་འདི། །ཡང་དག་འཇའ་ཡི་ དངོས་ 
བསྟན་ཚོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ལན་ཅི་ཡོད་སོམས། སྐབས་ 
འདིའི་ འགྲེལ་པའི་རྩོད་ལན་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་་“་” 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་ 
པའི་ག ཞུང་འདི་ཡ་རྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་ པའི་ལན་ལ་ས་བ ཅད་བཞི་བཀོད་པའི་་ 
བཞི་པ་དོན་བསྡུའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བ་གསལ་ཞིང་། ཡིག་ཚར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འགྲེ ལ་པ འདིའི་རྩོད་ལན་ཀྱང་མདོ་ ལ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ; རྒྱན་སྣང་གི་ 
རྩོད་ལན་དེ་མདོ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་དོན་ 
འཆད་པར་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་དྲངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ༨༢༠༠) 
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གསེར་ཕྲེང་སྲེམ་ཚིག་གི་ཐོགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་དར། 

༈ སྐབས་དང་ཐད་ཀ་རྒྱན་སྣང་རྩོད་ལན་དང་། །འའྲ་དགོས་གཞན་ངུ་ 
ཚགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་འགྱར། །ཞེས་སྐབས་འདིའི་རྩོད་ ལན་རྒྱན་ལ་སྦྱར་ན་” 
ཉགས་ཚོས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུའོ། །མདོར་བསྡུས་ན། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། འདི་སྔར་གྱི་ལན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྲུས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ མཁའ་ལ ཆད་ལན་གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་པར་་ 
གསལ་ལོ། །ནམ་བཤད་ལས་ནི། གཞུང་དེ་རྩོད་གཞུང་དུ་བཞེད་པ་གོང་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྡོམ་འདིར་གཞུང་དེ་གཞན་དག་ཅེས་པའི་ 
རྒོལ་བར་ལན་བཏ་བ་པའི་གཞུང་ཡིན། དེའི་རྩོད་པ་ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྤྱིར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྲིས་ནས། གསེར་ཕྲེང་ 
ནམ་བཤད་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་ཀྱི། ད་གོངས་པ་རྣལ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
བྲིས། །ཞེས་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ད་ངོས་ ཨིན་ པར་ཆློམ་པ་ནི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ།ཡང་། 

† ཕྱི་མ'ལྟར་ན་ཆཚགས་ ཚས་པ་འྲཉ་སྨན། །རྒྱན་དེར་རེ་རེ་༅མ་བསྡྔས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། །སྲས་བཞིའི་མངོན་ཚོགས་མྱའེན་གསུམ་བེར་བསྫས་སོ། །དེ་ཡི་ 
ཚྟགས་གླབ་མཁྱེན་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར། །བསྡས་པ་བཀོད་ནས་ཡརང་འདིེ། 
ཚྟགས་གླབ་ལ། །རྒྱན་གྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་བསྔས་པ་བཀོད་པ་མམས། །ཚགས་ 
ཆོས་དེ་དག་ཚད་མ་མ་འབྲེལ་འྱགར། །ཞེས་རྟགས་དེ་རམས་རིམ་བཞིན་ 
བཀོད་པ་མ་འབྲེལ་ཚུལ་བྲིས་པ་ལ་དྱ་པད་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་འགྲེལ་པའི་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་༩༢༡ན)གྱི་ དོན་ལ། གཞུང་ལས། ཕྱོགས་རེ་ བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
ནས་ཡུམ་རྱོགས་རེ་བའི་རྒྱན་དུ་ བྱད་“དེ་ཞི་མ་ཡིན་ ཏེ། རྱོགས་གསུམ་ཆར་ 
གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་ 
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སྐབས་དང་པབའི་ཝོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྭགམགོད་པ། 
མཛད་ནས། རྒྱན་གྱིས་རེ་རེ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་ 
བསུས་ཤིང་། དེས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་མཁྱེན་གསུམ་དེས་སྲས་བཞིའི་མངོན་ 
རཚོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་ཆོས་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྔུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་གྲུབ་ན་ཡུམ་མཐ འ་ད་ག་གི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་་ 
གྱི།  རྒྱན་གྱིས་རེ་རེ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རོགས་་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟན་པ་ལ་འབྲེལ་གྱི། རྟགས་སྟོན་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་ཁོ། །ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གི་དོན་དང་འབྱོར་ 
ཚབས་ཆེའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བའི་ཊི་ཀར། ཡང་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣ་མ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱ་འཕགས་པ་་ 
བཞིའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡིན་འདྲ་སྟམ། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་འདིར་བཀོད་པའི་རྟགས་ཚོས་མ་འབྲེལ་ 
པ་དེ་རྣམས་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་བློ་གསར་བུ་བས་ཀྱང་མི་འགོད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་༥༨༢༡བ) པ་པོ་ཞིག་གིས་ག་ལ་འགོད་རྟམ་མོ། །འདི་ར་གསུམ་ཚར་བསུས་ 
པའི་རྒོལ་བ་གཞན་དག་ཅེས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་གཞུང་ལས། ཕྱོགས་སྔ་དང་ 
རང་ཁལུགས་གཉིས་ཀས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་བསྡུས་པར་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་འདུག །ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་རང་ལུགས་དང་འདོད་པ་འདྲ་བས་ 
གསུམ་ཆར་བསྡུས་འདོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལས་འེས་མེད། དེ་ཡང་གཞན་དག་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་ཡིན་པར་་་་་ 
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གསེར་ཝེང་ཁྡོམ་ཆེག་གི་དགས་དཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་དར། 

འདུག་བསམ་ནས་དེའི་ཚོད་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཟེར་ན་མི་འགྲེག་ པས། 
རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ བསྟན། ལན་ནི་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
ཟེར་དགོས་བྱུང་མོད། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། སྐབས་དེ་འི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡ་གྱལ་རེ་ 
རེའི་ཚོད་པ་འགོད་མཁན་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདི་ 
ལྟར་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ ནི། ། བཤད་ ་ཟིན་ པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞེས་སྔར་ བཤད་ 
ཟིན་པར་གསུངས་ལ། སྔར་ནི་ གསུམ་ཆར་ བསུས་འདོད་ ངེ རྒོལ་བའི་གསལ་ 
ཁ་མ་གསུངས་པས་ གཿ །དེས་ན། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་པོ་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་རང་ཁུགས་དང་འདོད་པ་འདྲ་བར་་་”་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། ལུང་འདི་ད་ང་། འོག་གི་འདི་སྔར་གྱི་ ལན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་བཅུ་ཡན་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་རད་གཞི་ཆེ་བས་སད་བད་། 
དག་གིས་དྭཔད་པར་འཚལ། ཡང་། 

༈ བརཅྩ་གཏིས་ཤེས་སྟེང་བདག་མེད་ཁྱེད་དང་གཏིས། །ཤེས་པར་བསྣན་པ་ 
ཡང་སྒ་ལྔ་མའི་བོན། །ཞེས་ཟེར། འདི་ནི་བསྣན་པ་ཞེས་པ་ལ། ངེས་བཟུང་གི་ 
དོན་དང་། གཞན་ཞིག་ལ། སྡོན་པ་འདེ་བས་རྒྱུའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་༩༢༢ན) ཡོད་པ་མ་ཕྱེད་པར། སྣོན་པ་འདེབས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་གོ་ནས་གཞུང་ 
འདིར་ཡང་སྔ་མ་ནི་བསྣན་པ་དང་། ཞེས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པའི་ 
སྟེང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་ནི། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་ཤིང་མི་མཛེས་སོ། །དེ་ཡང་། འགྲེལ་པར་ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཚོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ ༡༡༡༡༩* 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་་ 
ཕྱེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་་་༠་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དུ། ཀྱང་སྔ་མ་ནི་བསྣན་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
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སྐབས་དང་ཡོའི་སོམ་ཚིག་ལ་ ཞོགས་པ་འཔབྱོད་པ། 

གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་བསྡན་པ་ཞེས་པ་དེ། ངེས་ 
བཟུང་གི་དོན་འབྱེད་རིགས་ ) བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ལྷག་པར་དུ་ངེས་ པའི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་ ་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་ 
བའི་ཊིཀ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། བསྣན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་དང་ བིད རརྭ་བ་བྱེད་ཁོགས་པ་རང་སར་ལྟག་ པར་ངེས་ 
པའམ། ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། གཅིག་པུ་ 
དང་ཁ་ན་ཞེས་ངེས་བཟུང་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། །ཞེས་སྐབས་ 
བཞི་པའི་ཐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་མཚན་ ལས་ཀྱང་། 
ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྙན་ནས་སམ། ཞེས་ས་མགོ་བྱས་འདུག་པ་ངེས་བཟུང་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། གཞུང་གཅིག་དན་ལ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་ཡི། །ཚིག་༥༢༢༠) ཟིན་མི་ 
མབན་ཐུང་བ་ལེགས་དྲཔད་ན། །དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐཱན་ཕྱིར་ཟློ་སྒྱེད་ཆེ། ། 
དམསྱད་རྩལ་མི་ཤེས་པ་ 'རྣམས་འགལ་བར་ འཛཇིན། །ཞེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད 
པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་ ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ཡང་དོན་ལ་་་"་ 
མཐུན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བསྒྲབས་ནས། ཡང་། དེ་དག་ 
ྱ་ུ་བ་བུག། ཞེས པ་བད་སི་ན་བཤད་ཁས། དེ་དག་གིས་ 
ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཁྱིན་ཅི་མོག་བྱད་པ་ཅུ་མ་སྣང་ 

ངོ་། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་དེ་ལ་མ་རངས་ པ་ལྟ་བུར། 

༈ དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ན་མ་དག་པར། །རནམ་བཤད་གསུངས་པ་དཔྱད་ 
དགོས་གསེར་ཝྲེང་ལས། །ས་མཐའ་ཡོད་པ་བྱེད་ཚིག་བྱས་ནས་འགྲེལ། །དཔེ་ཆ་ 
དག་པ་རམས་སུས་མཐའ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 


༢ 


༈ དབང་དཱ་བྱས་ཆེ་ས་མཐའ་མེད་པ་ནི། །མ་དག་ཡིན་པར་ཕར་ལ་མགོ། 
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གསེར་ཝྲེང་ཞྡོམ་ཆེག་གི་གཾགས་འཕྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱ་གར། 

མཚངས་སཾ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་དཔྱད་གཞིར་བཞག་ 
ནས་ད་པེ་ ད་ག་ པར་ས་མཐའ་ཡོད་ པས་ས་མཐའ་མེད་པ་མ་དག་པར་ཕར་ལ་ 
མགོ་མཚུངས་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་རྫེ་ལ་རྒོལ་འདོད་ཀྱི་ཟུར་ཟའི་ཉམས་འདོན་པའི་ 
ཚིག་བྱུང་བ་ནི། ཟོག་ཁར་བཞག་ན་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལ་བརྙེག་ཟེར་བའི་ད་པེ་ 
ལྟར་སོང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་འདི་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྔགས་བཤད་སྩལ་བ་ལྟར་ ཡིན་ 
གམ་ཞེས་པར་ཕྱིན་བུར་སཆན་།གྲང་ག་བབསས་ས་གི་ གི 
ཏེ། རྣམ་བ ཤད་ནི། རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏ་ བ་པ་ཡིན་པར་རྗེ་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན། འདི་སྐད་དུ། མར་མེའི་འོད་ 
ལ་འཐབ་པའི་སྦང་བུ་ལ། ༥༢༢༡) འདི་ནི་དངའ་བྭོ།སྣ་ སུ་ཞིག་སེམས། ། 
རྦད་ཁམས་ཆེས་པས་རང་ སུ མ་བཟུང ་བར། །གང་ དྲན་སྨས་པའང་ད་པའ་ 
བལ་ཆེས་པའི་ རགས། །ཞེས་སྨའོ། ། ཡང་། 

༈ བྱ་བ་ཞེས་ཆིག་གྱེད་པ་ལས་ བ་ ཀར། །འཇུག་རྩལ་ཤེས་ཆེད་ཡབ་ 
སྲས་མི་འདྲ་འགྲེལ། །བྱ་བ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་འེ་དག་གིས། །བྱ་ཞེས་སྦར་ན་ 
བྱེད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ས་མཐའ་ཡད་དགས་ལམ་གསུམ་འེ་དག་གི །ྲབ་ 
བ་སེམས་དཔས་བྱ་ཞེས་སྩད་བ་ཞན། །འབྲེལ་ཆིག་ཨིན་ཕྱིར་ས་མཐའ་མེད་པ་ 
དགོས། །ཞེས་པ་ལ། བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཤབྱེད་པ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་མོད། ས་མཐའ་ཡོད་མེད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། འགྲེལ་པའི་བྱ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དེ། སྡོམ་འདིར་བཀོད་པའི་ 
དཔེར་བ རྗོད་བྱ་བ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་*་ 
ནའང་། བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཚེ། གིས་ 
ཞེས་པ་དེ། བྱེད་ཚིག་ཡིན་གྱི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་ཚིག་གཞན་མེད་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འཔྱོད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གང་ན་ཡོད། དཔེར་བརོད་ཕྱི་མ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་སེམས་དཔས་ 
བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་གི་ཞེས་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། འགྲེལ་པར་དེ་དག་གི་ལམ་ 
གྱི་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན། འགྲེལ་པའི་དེ་ད་ག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་འདིའི་གི་ 
ཞེས་པར་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ གིས་བྱེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་སྒར་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས། བྱ་བ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་མིང་རང་ལས་གཞན་དུ་ འགྱུར་ཚུལ་མེད་ 
ལ། བྱ་བྱེད་‹༢༢བ) ལས་ གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི་རྣམས་མ་ཤེས་ན། དབུ་མ་ 
རིགས་ པའི་དཀའ་གནད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས། མ་མཐའ་ལའང་། 
འཇུག་པར། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ 
པང་རགས་མཡིན། ཞེས་པ་འདི་གཟིགས་ནས་བྱ་བ་ ཞེས་པ་དེ། བྱ་བྱེད་ལས་ 

གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་མི་སྒྲ་བར་ཞུ། 

༈ དེ་ཨིས་མྭ་བས་ཆིག་བན་འེལ་བར་དཀའ། །ཞེས་པར། འདི་ཐད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ སྭ = དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱུང་ 

` ཚིག་དོན་འབྲེལ་དཀའ་བ་ཙམ་ མིན་པར་ ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་དང་དོན་ 
བེ འབྲེལ་ བ་གཉིས་སམ་བད་ག་གཅིག་དང་དེ་འབྱུང་གི་ འབྲེལ་བ་གཉིས་ ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཟེར་ད་གོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

༈ ཞོན་ཀྱང་དབང་ཆུལ་དའགོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇུག་འགོས་ཡིན་ 
ཆང་གས་འཅའ་ཞས་ཨ་ཐག །མྤྱར་དུ་དང་བ་སྒེ་རྩལ་དགོངས་པ་འཚོལ། །ཞེས་ 
ད་བང་བརུལ་དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་སྐྱེས་པ་གཉིས་འགལ་བ་་་ 
འདུ་བར་བསམ་ནས་ད་གོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཟེར་མོད། འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་གས་དབྱད་དྭངས་བྱེད་ ད་ཚར་བུ བུའི་བྱི་ཧྭ་ར། 





རབ་ཏུ་ དོང་ བས་ཀྱང་ཞེས་ སོགས་ དང་། གཞུང་ རང་ ལས་ཀྱང་ ། གཞན་ ཡང་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་ བསྐྱེད་ལ་ དེ་ ལས་ཀྱང་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་་བྱ་་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད་ཕོད་པ་འཇུག་པས་ ་དགོས་འབྲེལ ་གྱི་ངག་མཚོད་བརྫོད་ ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་བཀོད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ འདུག་ ་པས་ དཔས་ཿ པ་བཙལ་ དགོས་ རྱི ཅི། ; 
ཡང་། 

པ དགས་སགས་མེད་པར་འཇིན་པའི་བགེགས་བཞི་དང་། །འགལ་གྱེན་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་༥༢༤ན) གང་ཡིན་དྱཔད། །དབེ་བྣས་ཅམ་མམ་ངེ་ལས་ 
གཞན་ཁྱད་གང་། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། བགེགས་བཞིའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། 
རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་དེ་ད་མ་ 
པས་འདོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ 
ཡོད་སྟམ་པའམ་ཡང་ན་དེ་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པའོ། ཏ །ཞེས་ད་ང་། དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ན་སྤྱིར་དོན་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡང་ན་ 
སྒུབ་ནུས་ཀྱང་བསྟན་བཅས་འདི་ལས་སྒུབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་མི་འཇུག་ 

གོ །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གཞུང་ཕྱི་མའི་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ། སྔ 
མའི་ བགེགས་བཞིའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ ཡིན་ པར་གཞུང་ཚིག་ཉིད་ལས་་་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། 

༈† མདོར་ན་ འབྲེལ་བསྟན་འགལ་ཀྲེན་གཏིས་པ་ལྡེག །གཞན་གསུམ་བསྟན་ 
པས་འགལ་རླེན་དང་ཁོ་ལྡོག །ཟེར་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་བསྟན་ 
པས་འགལ་ རྐྱེན་ དང་པོ་ ལྡོག །འབྲེལ་བ ་བསྟན་པས་འགལ་ རྐྱེན་ གཉིས་པ་ 
ལྡོག །ཟེར་ན། གཞུང་གི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ 
བརྗོད་ ཧ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་ 
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བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་ལྡེག་” 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་དགོས་པ་ 
དང་ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། བློ་དེ་ 
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་( ༢༤བ) པ་དང་། ནུས་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དངོས་སུ་མི་འཇུག་པ་ལ། བརྫོད་བྱ་དང་འབྲེལ་དེར་བསྟན་པས་འགལ་རྐྱེན་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལོག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ཡིན་པར་ནི། གཞུང་གི་ 
ཚིག་རིས་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱི་བ་ལ་ 
བགེགས་གཉིས། ཏཾ དངོས་ སུ་འཇུག་པ་ལ་བགེགས་གཉི ས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་གསལ་བས། _ སྡོམ་ཚིག་ 
འདིར། འགལ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ་ཁོགས་ལོགས་བར་བསམ་ནས་བགེགས་བཞི་ 
དང་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་དང་། དགོས་སོགས་གསུམ་ 
བསྟན་པས་འགལ་རྐྱེན་དང་པོ་ལྡོག་ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ནས། 
གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། བུད་རྷ་ཤཱིས། 
བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་བཛོད་བྱ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དགོས་ 
པ་བསྟན་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གསལ་བར་འཆད་ 
པ་ལ། གཞུང་འདིར་བཤད་ཚུལ་དེ་མ་འགྲིག་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
དང་། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ 
བཞི་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལས་བཟློག་ནས་འཚད་ཀྱང་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ` །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་འགལ་རྐྱེན་ 
དང་པོ་ལྡོག་ཟེར་བ་དེ་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། ། 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་གོགས་འབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་ཁྱའི་བྱེ་གར། _ 
༈ གསེར་ཕྲེང་ཁུངས་ན་མི་ཆུས་གྲངས་དེར་གསུངས། །ཤུངས་ན་མི་བསྡས་ 
གྲངས་༥༢༥ན) ངེས་མ་ཡིན་ནམ། །མི་བསའི་བོན་ནི་འདི་ལ་སྦར་ཚུལ་གང་། ། 
ཞེས་ཟེར། ཤུངས་ན་མི་འདུ་བའི་གངས་ངེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་ 
ལས་མང་མི་ད་གོས། ཤུངས་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
འདུ་བའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ད་གོས་པ་ལས་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་གཅིག་པུ་དེ་མི་འདུ་ཞེས་པའོ། ། 

༈ འཇུག་ཕའི་སྔོན་དུ་དེའི་དགོས་སོགས་བཞི། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་གསུང་ 
རབ་ཀུན་དང་འགལ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་དུ་དེའི་དགོས་སོགས་བཞི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། _ གསུང་རབ་ཀུན་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་མོད། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས། 

† འཇུག་རྩལ་ལ་ནི་དབང་ཆུལ་རེས་པ་དང་། །དབང་རྫོན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། 
འདུག་གསུངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 

† རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ལ། །ངག་གི་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས། །ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར། ཀུན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཞོག །གཅིག་ 
ཙམ་དང་འགལ་ཚུལ་གྱི་གསལ་ཁ་སྨོས་རིགས་སུ་འདུག་ཀྱང་རྙེད་དཀའམ ལིགེ་ཐ2ན་མ་ 
སྟམ། ༈།(ླ་ 

༈ ཁཾང་ན་ཡོད་བོན་ཤུགས་གནས་གོན་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་ཡི་ནམས་སྒའི་མང་ 
ཆེག་གང་ལ་སྩར། །ཟེར། བསམ་ཚོད་ནི། འགྲེལ་པར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ 
ནམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་ན་ཡོད་པ་འབྲེལ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས། 
རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ཡིན་མོད། དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འི་ནམས་སྦྲ་དེ། བརྫད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགས་ཁོང་ན་ཡོད་ 
པའི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བཞི་ཁ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 2 ཞ༥བ) ཚིག་གང་ཞིག་གང་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 
དང་འབྲེལ་དགོས་ན་བར་ཐག་རིང་ཡང་འབྲེལ་ཆོག་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་པ་ 
སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །རིང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 

༈† ཁང་ན་གནས་བན་ཚངད་པ་དེའི་ལན་ངུ། །གསུངས་པའི་དགོས་སོགས་དེ་ 
ཡི་ནམས་སྒའི་ཛན། །ཞེས་འགྲེལ་པའི་ཁང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པ། གོང་གི་ཚོད་པ་ 
ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་འདི་ནི། རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་འདིར། འབྲེལ་བ་ 
སྒྲས་མ་ཟིན་པས་ད་གོས་པ་ཡོད་པར་དོན་གྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་” 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་ན་ཡོད་པ་འབྲེལ་བ་ཁ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་སོ། ། 
ཡང་། ངོ 

༈ གསེར་ཝྲེང་རྐང་པ་གསུམ་པས་ཧིང་དའགོས་བསྟན། །རྣམ་བཤད་བརེད་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦར་བས། །མི་མཐུན་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། །བྱང་ 
སེམས་ལས་གཞན་མ་མྱོང་རྣམ་མཁྱེན་འདི། །རྟོགས་བྱ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་སྱར་ 
བའི་ཆེ། །ནམ་བཤགད་ལྟར་དང་དེ་ཏིད་རོང་པའི་ཟློ། །ཁྱད་པར་འདི་འྲང་ཡིན་ 
ཞེས་ཧིང་གགོས་ལ། །སྦར་ཚཆེ་གསེར་ཝེང་ལྟར་ཡིན་ཤིན་ཏུ་མབུན། །ཟེར། འདི་ 
ནི་སྒུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་ཚེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཡིན། ཉིང་དགོས་ལ་སྦྱར་ཚེ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ཡིན། ཞེས་མི་མཐུན་པར་སྨ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་མི་མཐུན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་ཅེས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ། 

_ † ཞེ་གཏིས་མི་མཐུན་མ་ཟད་འགྲེལ་ཆེ་རྱང་། །རྱངས་པའི་གང་ཟག་ཉན་ 
རང་འཇོག་མི་འཇཛིག །ཅེས་སོགས་སྐབས། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་མི་‹༢༦ན) མཐུན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟེར་ནས། སྒུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་ན། རང་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་དུ། དོན་གཉེར་མེད་པར་མྱོང་ཚེ་ཉན་རང་འཇོག །འགྲེལ་ 





ཆུང་དུ། དོན་གཉེར་གྱིས་མྱོང་ཚེ་མི་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ ། 
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གསེན་ཝེང་ལྡོམ་ཆིག་གི་གགས་འབྱོད་ཁྭངས་ཁྱེད་ནར་ བུའི་བྱི་དར། 
མི་མཐུན་ཟེར་བ་མི་ འཐད་དེ། ཟེར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། གོང་ 

དུ། ཉིང་ད་གོས་ ་གཅིག་པུ པུ་ལ་སྦྱར་ འཕགས་ ་སེང་ གཉིས།། །།བྱར་ ཚུལ་ མི་ 'མཐུན་ པ་ 
ཕེ འགྲིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཿ པ་དང་། འདིར། 

༈† འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ ཡིན་ནོ ཟེར། །འེ་ཡང་མི་ པེ'འཐད་ 'གགྱོ། 
ལ་དངོས་བསྟན་ཧུ། །ཟེར་བ་དེ་ཡང་ནང ་འགལ་ལོ། །དེས་ན། 

༈ དེང་སང་རིགས་སྦས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཡིན། །རྣམ་བཤད་ །ད་ལྟར་ན་དེ་ 
ལྟར་མིེན་ལ་སོགས། །ཤར་ཆུབ་རི་ཡི་ཆ་དང་བ་ལང་བཞིན། ། ། །འགལ་བར་སྨ་བ། 
རང་མཚང་སློགས་ཕར་ཟད། །ཅེས་ཚོགས་གཏམ་གཏང་བའི་ཡུལ་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཆཚུད་དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་བརྫོད་བྱ་ལ་ སྦྱར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་ན་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨྲ་མཁན་ཡང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ཐེག་ཆེན་གྲའུང་ལམ་འབས་གསུམ་འབའ་ཞིག་སྟོན། །རྒྱན་སྣང་གཙོ་ 
བའི་དབང་དུ་བས་ལ་ཨིན། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། རྒྱན་སྡང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་མིན་ཧྱི། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་༡ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་འདིས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་‹༢༦༠) རོའི་བར་ ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་རྒྱན་སྣང་གི་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
ནྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་དང་ལམ་ཡང་མི་ འབྱུང་བས། ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འདི་མེད་ 
ན་བང་ཆུབ་གསུམ་ག་མི་འབྱང བས་ཞེས་པ་གཉིས་གཞུང་བཅིང་གདག ཚོམས 
སྤྱི་ཚམ་ལ་བྱེད་པར་གསལ་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་འདིར། 


+ 42 , 





` སྐབས་དང་མོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། , 

༈ ཤེར་མད་མེད་ནྭ་བང་ཆབ་གྲསམ་ག་ཡང་། །མི་འྱབཐུང་བས་ན་གསུམ་ 
གའི་དབང་་བས་གསུང་། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ 
མི་འབྱུང་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་ཚུབ་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་ ཞེས་པ་་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ག་མི་འབྱུང་ 
བས་མདོ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་བསྟན་ ཞེས་པ་ དགས་ རྒྱ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱང་ བའི་ཕྱིར། 

ཚོས་བཤེས་ནམ་ཀུན་མཛོན་ཚོགས་མཚན་ཏིད་པ། །ཞེས་པ། ཐུབ་ 
དགོངས་ རྣམ་ཀུན་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པ། །ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ། ཡང་། 

† རང་ཁྱགས་བ་ཛིགས་སྐད་ཅིག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི། །ཁུན་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
འཛཾད་ཀྱང་ས་མ་ ལས། །ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མིི་བའོ་གྲསུངས། །ཞེས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཡུན་ཐུང་གཅིག་ལ་འདོད་པར་གོ་ན་ 
མི་རུང་བས། དེ་ནི་གཞུང་ལས། དེས་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་ད་ང་ལྡན་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བྱུང་བས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཡང་སྔ་མ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱོར་སྙམ། 

` ༈ མྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་གསུམ་དུ། །མཐར་ཐུག་འབྱང་ས་བདུན་ག་ 
བྲསས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ༥ ༢༧ན) མཚོན་པ་མིན་ཞེས་འཛོད། །ཅེས་ 
པ་ལས། འདི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། འདི་ནི་ 
དུ་འབྱུང་ས་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་། ལྟག་མས་རྒྱུ་བསྟན་ཁ། ཞེས་དང་། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁིན་པ་གཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་་་་ 
ཅན་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ 
ཡང་། བིབོད་སའི་ུ་ས་བ་གསུམ་དང་འཕང་ས་བཏུན་འབྲས་བུ་དང་ 
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གསེར་ཁྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་ཐཾགས་འཛྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་གར། 
ལྷག་མ་ན་མས་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་འདྲའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་གཅིག་*་ 
ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ད་གོས་ཀྱི། 
ཚུལ་མིན་ཟེར་ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོས་ རྒྱས་འབྲས་ བུ་མཚོན་ པ་ 
མིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་འབྱང་ས་བདུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་། 

༈† མུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཏིས་སྱ་ 
བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། །ཞུགས་གནས་ས་མཚམས་མི་གཅིག་བཤད་པ་སོགས། ། 
ཐྱབ་དགོངས་སོགས་ལས་དྱབྱིག་གཉེན་གྲྭཞང་དུ་དྲངས། །ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཛོམས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཐུབ་དགོངས་ལས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དུ་”་ 
དྲངས་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པའི་གན་ས་་* 
སྐབས་ཡིན་( ༢༧བ) པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པར་བཤད་ དོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། 
འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་མོས་སྤྱོད་ཞུགས་པ་ས་དང་པོ་བདུན་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་གནོད་འཛོམས་འདི་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
དོན་ནི། གོང་དུ་བུ་སྟོན་རྗེས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། | ཐུབ་དགོངས་སུ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
པ་རྣམས་གནོད་འཛོམས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་མིན་ཏེ། 


» ཤུ + 











སྐབས་དང་བོའི་སོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 


ཐུབ་དགོངས་སུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་བཤད ༡༤༢༡༤༧ 
ཚུལ་རྣམས་གནོད་འཇོམས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་འཇོམས་སུ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བཞག །གནས་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་བཞག་ནས་ས་མཚམས་མི་གཅིག་པར་བཤད་ལ། ཐུབ་ 
ད་གོངས་སུ། འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་དང་ཞུགས་པ་དང་གནས་ནས་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན། མོས་སྤྱོད་དང་ས་དང་པོ་བདུན་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཞག་ནས་ 
_ དེ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ད་གོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གནས་ནས་འགྲ་ 
བ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བཞག་པས། གནས་པ་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བཞག་ 
པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཞུགས་གནས་ས་མཚམས་གཅིག་པར་གྲུབ་པས། 
གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ས་མཚམས་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། 
ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་ནས་བཞག་མ་བཞག་གི་རྣམ་བཞག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ་དེ་་ 
འདྲ་འོང་དོན་མེད་པས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མིན་ངེས་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ *ོ༢་ཐ༧་ཐ༠ལ་ 
ཡིན་ནམ་སྟྙམ། ` € ཞན) དེ་ལྟ་ན། གསུང་འདི་ནི་བུ་སྟོན་རྗེ་ལ་ཟུར་ཟ་ཞིང་ 
གནོད་འཛོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་ཤིང་ 
ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སྡོམ་འདིར། ཞིབ་དཔྱོད་མེད་པར་ཐུབ་དགོངས་ལས་ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་ འཇོམས་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དུ་དྲངས། ཞེས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བ་ལྟ་བུས་རྗེའི་གསུང་ནུས་པ་ཅན་དེ་ནུས་མེད་དུ་བཏང་བར་མི་ ་བྱའ། 
གཞན་ཡང་། གོང་དུ། 

† རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པར། །སྐབས་འདིེར་གླབ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
ས་མ་ལ། །ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་ཡི་དགོངས་པ་ཚོལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་བརྗེད་དམ། 
བཙལ་སར་སླེབས་ནས་གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་མི་ཁེགས་སོ། །འདི་སྐད་དུ། ཟབ་ 
བརླིང་དཀའ་གནད་དགུག་དཀའི་གཞུ་རྒྱུད་དེ། །རྣ་མ་ད་ཕྱོད་བློ་གྲོས་རྩལ་ 
གྱིས་བཀུག་པའི་ཚེ། །བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་བཞིན་མད་ངས་ 
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གསེས་ཁེང་གྲོས་ཆིག་གི་ཀྲསས། དགྱད་ 'བཱངས་བྱེད་ཚར་བུའི་བྱི་དཾར། 
གསལ། །མཁས་ཟློམ་ འགའ་ ཞིག་ རྱ བཞན་ བཿ (གནག་ཏྟན། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་། 

རཾ སྐ་ལཀྷ་ཐབ་གཔན་ཚ་མདའ་བང་གཆམ་ཀྱས། ཞེས་པ་ལ ཛ་བོ་ 

མདའ་བྱང་སེམས་དེ། ཨམ་རའི་སློབ་ ད་པོན་ཡིན་པ་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་ 
ཁ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འདིའི་ ཚིག་ ཟིན་ལ་ཨ་མ་ར་ད་ང་ བན་ཆུང་རྣམས་་་༠་་ 
དཔོན་སློབ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཇོ་བོ་མདའ་བྱང་སེམས་དང་ཨ་མ་ར་ གཉིས་ 
ད་པོན་སློབ་ཡིན་པ་མི་གསལ་ལོ། །གླེང་གཞིའི་སྐབས། 
༈ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་རྒྱལ་པོ'ལྟ་བུའི་མདཾ། །ཟཾས་ཞེས་བོན་ལ་སྦར་བས་ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས། །ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཕར་གསུངས། །ཞེས་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་ལ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་མོད། གླེང་གཞིའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་ཚོགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་འཆད་ན་མཛད་པ་ ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་པ་་་་ 
འཐད་དེ། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་ཊཱིཀ་ལས། དུས་སྟོན་པ་གནས་ 
འཁོར་༥༢༨བ) མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གླེང་གཞིའི་ དོན་་་༠་” 
ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཀྱྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱན་སྣང་ལས་བཏུས་པའི་ཉེར་མཁོ་ལས་ ཕུན་ ཚོགས་བཞིར་གསུངས་པ་ 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་པར། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་ 
བས་མཛད་པ་ཕཡུན་ ཚོགས མི་འདྲེན་པར་ངེས་ལ། གཞན་དུ་ ན་ དེར་ཡང་ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་རིགས་པས་སོ། ། 

༈† སྙོམས་འཇུག་དགྱ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བའི་ལ་རོལ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །རང་རིེག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་ན། །སེམས་ 
ཅན་བམས་ཅད་དབང་དམ་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་སྟོམས་འཇུག་དགུས་སེམས་ 
ཅུན ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལ་དམ་པ་ཐོབ་ཟེར་ཀྱང་། ཉེར་མཁོ་ 

སྙོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ 
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སྐབས་དང་ མཇི་སྡོ་མ་ ཐཚིག་ཡ་གོགས་པ་དྲ་བད་པ། 


ན་ སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དོམ་པ་རང་ རིགས་སམ་རང་ 


ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་་” 


པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི། རྒྱན་སྣང་གི་ཡི་གེའི་མ་དག་པ་བཅོས་ 
པའི་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ་མོ།། 


༈ ཁ་ཁིག་སྔ་སྔ་ཕྱི་མ་ཁྱི་མ་ཡི། །རྒྱ་མཚན་དུ་འགོད་བྱས་ཏེ་བཤད་པའང་ 


ཨད། །ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
སྦེར་ཞེ་ན ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱ་ 


_ མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ 
མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉེར་མཁོར་གསལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱ་ 


_ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཙུན་པའི་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་རྒྱན་སྣང་ལྟཾས། 
ཞེས་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། ་ 

_ ༈ ཀུན་ནས་ཁད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །བརྒྱ་སྙོང་( ༢༩ན) དྱྱག་ྱ་དྱྱག' 
ཅར་འྲབས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ། ཁུག་ཁྲིག་དང་ཞེས་ཡར་བཅད་ན་མི་ཅུང་ 


ྦ བས་ ས་ཁཱག་ཁྲིག་ ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཟེར་དགོས། 


༈ དཀར་སོགས་བཞི་དང་ལེབ་ནན་འོད་གསལ་བ། །ཕྱོགས་བརྱརྭ་དྱག་དྱག་ 
རྱར་འགཿ་ངྱགཿཡྱག་གླཞ། ། །ཞེས་པ་ལ། ཉ་ཏཊཱིཀ་ལས། འོད་ཟེར་སྔོ་སེར་དཀར་ 
དམར་བཙོད་དང་ ཤེལ་ གྱི་མདོ་ག་སྟེ་དྲུག་ པོ་ དེ། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་སྟེ་གཙོ་བོའི་གྲངས་ ཡིན་ལ། བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ནི་འཁར་རམ། ནང་ ཚན་གྱི་ 
_ གྲུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


† དེ་ ༦ དའ ཡྱམ་དན་ལྟས་རྣམས་ཇོགས་མེད་སྟོན། །ཞེས་པ པ་ལ། ཡུམ་སྟོན་ 


ལྟས་རྣམས་ ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། 


༈† དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ འཇིགས་པ་བྲལ་ཆེད་ཧུ། །སེང་གེ་མམ་བསྒྱེངས་ཏིང། 
འཇིན་སོམས་བྱགས་པས། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་དགས་འབྱོད་དྭངས 'བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་གར། 
དུ་འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བས། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་ པ་ ཞེས་བྱ བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་ འཛན ལ་ ས་ལས བ་ཁ 
བཞུགས་ན་ས། ཞེས་ གསུངས་སོ།། ་ 

༈ གངྒའི་ཀླང་གི་ གྱེ་མའི་གྲངས་ སྙེད་ ཀྱི། །འཇིག་ཆེན།ཁམས་ཁདས་ཕ་རོལ་ 
སངས་རྒྱས་རེ། །ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྩན་ཆད་ འཇིག ཚེན།ཁམས། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་པའི།ཁམས་སུ་ཁྱང་འདེས་གོ །ཞེས་པ་ ལ། གནོད་ འཛོམས་ ལས། 
འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ དི དེའི་བར་གྱི་འཇིག་་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་གཤེགས་པར་་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། བར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རནམས་ལ་ མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཞོང་ ནས་ཞེས་དང་། ཉ་ ཀྐིཀ་ལཿ ལས། 
བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ མཆོད་ཅིང་༩༢༩བ) ཕྱིན་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ བསྙན་ཚིག་གསོལ་ཏེ་ སྐྱེས་བསྐུར་བ་ཕུལ་ ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དེ་ ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སྐེམས་་་ 
བཞུགས་པའི་འཛིག་ེན་གྱི་ཁམས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་ལུང་ དེས་གོ་ད་གོས་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ལུང་འདིས་གོ་ཟེར་བ་ནི། ཧ་ཅང་ 
རྩིངས་ཤིང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ སྐྱོན་་ནོ། ། 

༈ ཆོ་འཕྱལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་འདི་ནས་བྲིས། །ཞེས་ཆོ་འཕྲལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་སྡོམ་འདིར་གསར་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གསར་ 
དུ་འབྲི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ད་ང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བར་པ་གཉིས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱ་ཐ་མལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་བདག་གི་སྐྱ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་ 
ད་ང་། ཐ་མ་གཉིས་ལ། བད་ག་ཉིད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
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སྐབས་དང་ཡོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འགྱོད་པ། 
རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ནས་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་་ 
ཀྱི་བསྙུན་གསོལ་བའི་ཚིག་དང་པདྨ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྣང་་ 
བའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སོ་སོའི་བར་ཆད་མཛད་པར་ངེས་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། 


ཀླ རུ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 


རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གཉིས། ཆོས་སྣང་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་སྣུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་བཅས་གསུངས། 
སྡོམ་འདི་ར། ཁ; ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་ 
( ༣༠ན) བསྒྱིངས་གཉིས། རྫུ་འཕྲལ་ལ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། ཐ་མལ་སྐྱར་ 
སྟན་གཉིས། ཆོས་སྣང་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྣང་དང་། འཁོར་སྡུད་ཚོ་ 
འཕྲལ་གཉིས་ཞེས་བརྡ་ཆད་གསར་དུ་བྱས་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དོན་དང་ 
འབྱོར་མི་འབྱོར་དང་། གཞུང་གི་མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་ 
པ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཉ་ཏཱི་ཀ་ལས་ནི། ཁ མཛ ད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ས་ 
བཅད་བཞི་སྱེ་ན་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅད་དུ་མ་མདོ་ཚིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། རྫེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། གཞུང་དུ། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་ན་མདོའི་བླེང་གཞི་ 
བཤད་པར་རིགས་མོད། རྒྱན་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལ་ཡང་གླེང་གཞི་འགོད་པ་ནི་ 
ཧ་ཅང་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཐུགས་མ་རངས་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན། སྡོམ་འདིར། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པར་མི་འབྱོར་རམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་གླེང་གཞི་འདིས་མཚོན་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་བཀོད་པ་འདི་ཀུན་གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་་*་ 
ལྟ་བུར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ལགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སོ། ། 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་གོགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཛ་ར། 
༈ ལྷག་བསམ་དག་པ་མཚན་མེད་ཚོལ་བཅས་དང་། །རྩོལ་མེད་ལྷན་གླབ་ 
སྒོདཿཔ'ལ་བཞུགས་པ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་གླེང་གཞིའི་བྱང་སེམས་ལྔ། །ཞེས་ 
པ་ལ། བྱང་སེམས་གསུམ་པ་ལ། མཚན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། བྱང་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ 
ད་ང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ༩༢༠༠ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདིར་ 
གཏོགས་སོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་གནས་པ་དག་གོ །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གནས་པ་ད་ག་གོ །དེ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་འདི་བཞིན་གསུངས་སོ། 

༈† དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་སྣང་ཚིག་ཟིན་སྡོམ། །རེགས་དང་མི་རིགས་རྒྱན་ 
སྣང་བསྣར་ན་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་དང་བསྡུར་ནས་བལྟས་པས་དོགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་གོང་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་། རྒྱན་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་ 
ལ་ད་པག་ན། ཆོས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སྐབས་ 
གཟིགས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཀྱང་འོང་ཚོད་དུ་གོའོ། ད 

༈† སྦར་རེགས་པ་རྣམས་སྦྩར་ན་ལྷག་མ་རྣམས། །དེ་དང་སྦར་བ་རྒྱ་མཚན་ 
དང་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རིགས་པ་རྣམས་ 
སྦྱར་བ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་སྦྱར་བར་ཤུགས་ལ་ག་སྟེ་དེ་ཡང་ད་ངོས་ཨུ་*" 
བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མ་རྒྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་མདོ་དེ་ 
དང་སྦྱོར་རིགས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་ 











_ སྐབས་དང་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཕྱོད་པ། 


_ སྦྱར་བ་དེ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ ཟེར་མི་རུང་སྙམ། ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་ 
ཚོག་པའི་ལུང་མངའ་བའི། །ཞེས་པ་འདི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་ཏེ། གཞུང་ ལས་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བའི་ཁུང་མངའ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། ། 

༈ ཟླ་ཡིས་ཟླས་གཞན་བརྫས་པའི་སྩར་རྩལ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་ཡིས་ 
ཟླ་ཡིས་ཞེས་ལན་‹༢༡ན) གཏིས་སྨོས་པ་ལྟར་སོང་བས་ མི་མཛེས་སོ། །དེས་ན། 

གཞུང་དུ། ། སྒྲས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཟླས་བསྡུས་ཏེ། ཞེབ་པ་འདི་ནི་ས་ཡིས་ 
བསྣུས་ཞེས་པའི་རྣ་མ་ད་བྱེ་བསྡུས་པ་གོ་བར་གྱིས། འདིར་གཞུང་དུ། རྒྱན་དུ་ 
དོན་ཡོད་པ་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་ མདོ་མི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ན་ཡོད་པ་མདོ་ཡི་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་མི་སྣང་བ་ནི་གཞུང་ 
རབ་ ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་སྒྲུབ་ པར་དཀའ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ཡི་སྟོབས་བྲི་བས་ལུང་གི་ཚིག་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་ཁོག་པར་་་་་ 
བསྟན་ པའི་དྲི་མ་མེད་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ ཡུམ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཕྱིར་་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན། སྡོམ་དུ། 

༈ རྒྱན་ལ་དཾན་ཡོད་མཛ་ལ་མེད་པ་ནྣམས། །ཇི་ལྟར་སྦར་ན་འེ་ལ་མདོ་སྱར་ 
མེད། །ཁོ་ན་ཆག་པའི་སྒོན་རྣམས་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤེར་མདོ་ 
ཚོགས་པར་དཀའ། །།ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་འྲགོ་རམས་བློའི་ སྟོབས་བྲེ། །འེའི་ 
ཕྱིར་ཇེ་བཞིན་མ་གོ་དེའི་ཕྱིར་བསྣན། །བསྣན་པ་དེ་ཡང་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
གང་གང་དན་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག །འདི་ལ་མདོ་མེད་གསེར་ཝྲེང་ 
དངོས་སཱ་གྲསངས། །ཞེས་པ་འདི་ནམས་གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་ནས་མ་ 
འབྲེལ་ཏེ། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་མདོ་མི་སྣང་ཞེས་པ་གྲེགས་བམ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་་* 
དོན་དུ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྦྱར་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གླེགས་ 
བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་མདོ་ཡོད་ངེས་ཏེ། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ 
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_ གསེར་ཝེང་ཝྡོམ་ཆིག་གི་གོགས་དྭགྱོད་ཁྭངས་བྱེད་ཞར་བུའི་བྱེ་གར། 
མདོ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁོག་པར་བསྟན་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུམ་དོན་དེ་ལྟར་གཏ་ན་ལ་ཕ བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་‹ ༢༡བ) རོགས་ པར་ 
སྒྲུབ་པར་ད་ཀའ་བ་དང་། བློ་ལས་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྟེབས་བྲི་བས་ལུང་ 
གི་ཚིག་ཉམས་ནས་མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། མདོ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་དག་ནི་འདྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ད་ཀའ་བས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་གང་དོན་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མདོ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
ནི། གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་པ་ཡང་། 
མདོ་མེད་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྣན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིར། ད་ 
ལྟའི་མདོ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དོར་འདའ་བ་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་*”་ 
དང་པོ་གཉིས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་མི་སྣང་ཁ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གླེགས་བམ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་ཞེས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་ 
ལན་ཅི་འདེབས། དེས་ན། གཞུང་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
མདོ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་མདོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ 
ཡིན་པས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར། རྣམ་བཤད་ལས། མཚམས་སྦྱར་འདི་ 
དང་འདྲ་བར་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི། ; མོངས་པ་ངོ་ 
མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་མཁས་པས་འབད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བ་ 
གླུང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་༩༢༢ན) དོན་ལྟག་པར་ཤ་འཕུངས་་ 
པ་ད་ང་། མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་ད་གོས་པ་རེ་ 
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སྐབས་དང་ཡཔོའི་སོམ་ཆཚིག་ལ་དོགས་པ་གྲསོད་པ། 

ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། འདིའི་ 
དོན་ནི། སྐབས་དང་པོའི་རྒྱས་བཤད་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་ཞིབ་བཤད་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་སྦྱར་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་་ 
བྱེད་པ་ནི། རྨོངས་པ་རྣམས་ད་གའ་བའི་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མཁས་པས་ 
དེ་ལྟར་འབད་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་ན་ ཤེས་པར་མི་ 
ཆུས་པའི་ཚོངས་པ་དེ་འདྲ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར། 
 ད་པེར་ ན། བ་ གླང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཟེར་བས་གོ་ 
མི་ནུས་པར། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་ནི། ལྟག་པར་ཤ་ འདི་ ལྟར་སྤུངས། 
མགྲིན་པར་པགས་པ་ འདི་ འདྲ་འཕྱང་ཟེར་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཤད་དཀོས་ 
ན་ནི། ཚོོངས་པའི་ཐ་ཆད་དེ་འདྲ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མི་ཆུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་རྟམ། དེ་ལྟར་ན། སྡེམ་འདིར། 

རྟ དང་ བོར་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཉེན་པ་ཉིད། །སྡད་པའི་ཚིག་ལེ ལྲེའུ་བྱས་ 
དན་བྱ་ཅར་བཞེད་དཾ། །གཏིས་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད། །སྔད་ 
པའི་ཆིག་ལྲེའུརྭ་བས་དན་བྱང་གཅིག་བཞེད། །དེ་བཞིན་འོག་མ་སྐབས་ཀུན་ལ་ 
སྩྱར་བ། །རྨོངས་པ་ཛོ་མཚར་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཧིད་བཞེད། །འདད་ནས་ནོག་ 
སོགས་འུས་དོན་བཤད་པ་བཞིན། །ནམ་བཤད་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་འདི་ 
རྣམས་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་ འདི་ལ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྣམ་ད་པྱོད་*་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག །ལྟག་པར་དུ་ཡང། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞེད་འདོད་ནས་‹ ༢༣༢༠) ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པ་་ 
དེ། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་གི་དོན་དུ་གོ་བ་ནི། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཆེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མཁས་རློམ་ཞིག་གིས་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཆརློམ་བཤད་བྱས་ནས་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་སྒྲ་བ་ན། རེགས་མཐུན་གྱི་རྨོངས་ 
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གསེར་ཁྲེང་ལྡེམ་ཆིག་གི་དཾགས་འབྱོད་ 'དཱངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་བོར། 





པ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ལས་ནས་བརྟག་ དཔྱད་ མེད་པར་ དགའ་བ བའི་ ངོ་མཚར་་་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ ཡིན་པས་སོ། །།ཡང་། ས་ལ 

༈ མགོ་ལས་ཡུལ་ གཏིས་གསུངས་པ་ བསྟན་བཅོས་ སུ། ། །ཡྱལ་ཧི་ཆེ་ལ་སྦྱ་ད' 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། །དེ་གཏིས་ཆེད་དྱུ་བྱ་དང་ཐབ་བྱ་ཡི། །དམེགས་པར་སྦར་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཧིད་བཞག །དེ་ཏིད་མདོ་ཡི་དན་ངུ་འགྲེལ་ཆེན་གཏིས། ། 
ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ། མདོ་ལས་ཡུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ 
ལ་མ་སྦྱར་བར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ དོང་ ཐོབ་བྱའི་ད་མིགས་ པར་སྦྱར་ནས་རྒྱན་དུ་ཾ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་མདོའི་དོན་དུ་བཤད་ཅེས་ཟེར་མོད། 
གཞུང་ལས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡུལ་གཉིས་བསྣུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ལ་མི་བྱ་བར་ཡུལ་དེ་གཉིས་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བ་ད་ང་། ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ 
བཞག་པ་དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 
འདིའི་དོན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡུལ་གཉིས་ཉི་ཚེ་བསྡུས་ 
རྒྱས་ཨུ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དགོངས་པ་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ལ་མི་བྱ་བར་དེ་གཉིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་དགོངས་པ་བླངས་ལ། རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་༥༢༢ན) པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པ་དང་། དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆུས་པ་འདོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ་ 

༈† དེ་ཡི་མཚམས་སྦར་གྱི་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཞི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །སྨྲ་ལ་མི་སྨྲའི་བརྙལ་ཞུགས་ཐབ་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པ་ཕ ལ་ཆེར་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ` མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྐོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དབད་པ། 


་, ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་ཤེར་འབྱུང་གིས་བསྡུས ༡” 
ྦ དོན་དང་གསེར་གླིང་པ་དང་ཚོས་བཤེས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ ཤད་མཛད་ལ། སྐབས་ 
ཀྱང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དྲི་བ་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གསེར་གླིང་ 
པས་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་གཞི་ཡུམ་མདོ་ལ་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས ` 
ནས། གཞུང་དུ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་ཕྱི་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱ་གར་པ་ 
ཁ་ཅིག་དང་བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དགོངས་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་མི་སྨ་བའི་བརྟུལ་*་ 
ཞུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན། རྒྱ་གར་པ་འགའ་ 
ཟུང་ལས་མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་མི་རིགས་སོ། །འདིར། གསེར་གླིང་པས། 
རྟོགས་དཀར། ཡུམ་ལས་ཡུལ་གཉིས་བསྡུས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ། མདོའི་ 
དོན་དང་མི་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེས་གཞུང་འདིར། བཤད་ཚུལ་དེ་མི་ 
མཐད་དེ། མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ཞེས་པའི་མདོ་ཡུམ་ལ་བྱེད་ན་ཤེས་ 
འདོད་མེད། མདོ་གཞན་ལ་བྱེད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གང་དག་༣༢བ) ཡུལ་གཉིས་ཡུམ་ལས་བསུས་རྒྱས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ཡུམ་མདོ་ལ་ཡིན་ན་ཡུམ་མདོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ 
བསྟན་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། དཀོན་མཆོག་ནམ་བདུན་ 
དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མདོ་གཞན་དང་མི་འགལ་་་་ 
བར་བརྟག་ད་གོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
མདོ་བཞིན་དུ་ཡིན་མིན་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའི་གཞི་ནི་བསྟན ༡༡༢༡༠༠༧༧ 
བཅོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡིན་ཞིང་ཡུམ་མདོ་འདི་ 
ཡི་ཆ་བའི་མདོ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། སྡོམ་ 
འདིར། རང་ཝུགས་དང་གཞན་ཝུགས་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར། 
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གསེར་ལེར་སྡོམ་ཆིག་གི་གགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་གར། 
༈ གང་དག་མི་འགལ་ཡུམ་མཛར་ཤེས་འཛད་མེད། །མཛ་གཞན་ཨིན་ཆེ་ 
ཐུག་མེད་འགྱར་ཞེས་འགག །བཀག་པ་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསན་བཅས་ཏི་ཆེ་ཁ་ནར་སྦར་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ 
དག་ཅེས་པ་དང་། ༦ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་གཉིས་སྦེལ་ནས་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པར་སྦྱར་བ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འཆད་པ་ནི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་དཀར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་པ་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དག་གིས་མདོ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་-་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ ཉེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀག་པ་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ཡང་མི་( ༣༤ན) རིགས་ཏེ། བཀག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་རང་ 
ལུགས་ ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དང་མི་འགལ་ཞེས་པའི་མདོ་ཡུམ་མདོ་ 
ལ་བྱེད་ན་ཡུམ་མདོ་ལས་ཡུམ་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་ཅེས་པ་ཤེས་ ་ 
འདོད་མེད། གཞན་ལ་བྱེད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང། ཡུམ་ལས་བསྡུས་རྒྱས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཞེས་མི་འགལ་བའི་གཞི་ཡུམ་ལ་བྱེད་པ། ` སྐབས་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་མདོ་དང་ 
མི་འགལ་བར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
མཛད་པ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཁུགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྦ སཱ 
༈ ཉེར་གཏིས་ྲབེ་བ་གན་བཅུན་ཅ་ཁ་ཡི། །དྱགས་མས་བཤད་པའི་ནལ་ 
དོན་མ་ཡིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་ཁེས་སྦྱར་རྒྱ་མཚན་ཅི། །ཞེས་པ་ 
ལ། ནོམ་བཤད་ལས་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་འཕྲོས་ 
དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཆིག་ལ་དོགས་ལ་དགོད་པ། 
བཤད་པས། བར་སྐབས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དེས་ལུས་རྣམ་བཞག་ 
གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཞར་ལ་ 
བརྗོད་ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་ན། འགྲེལ་བ་འདིར། 
| བར་སྐབས་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་། 
_ གདམས་ངག་གི་དབེ་བ་སྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་འཕྲོས་དོན་མ་བསྟན་་ 
པའི་ཁྱད་པར་༠༢༤༠ ལ་དོགས་གཙོད་དགོས་འདུག་ཀྱང་། སྡོམ་འདིར་མ་ 
སྤོསགུ ྦ 
†༈ རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གཅིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཇཾག་མར་ 
སྐབས་འགེ་གདུལ་བྱྲ་ཉན་ཐོས་གཉིས། །མི་འྲང་བྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཐི་ཡིན་ 


_ ཚོཝ། །ཞེས་པ་ལ། རྗེ་འཇཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཐོག་མར་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་་ 
དུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་གླེང་གཞིའི་ 


འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་མི་འགལ་མོད། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀའ་ 
བྱསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཕུད་མི་ཆུས་པར་རིམ་པ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་གཅིག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་བར་“” 
གསུངས་པས་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། རིམ་པ་གཅིག་བཟུང་ནས། 
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གསེར་ཝེང་ལྡོམ་ཆིག་གི་གགས་འགྱོད་ཁྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱ་གར། 
ཞེས་ པ་ལྟར། གཅིག་པོ་དེ་ ལ་ཡང་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ་མོ། ཡང། ༡༨༤༥ ༠ ཧཱཾ 
_༈ དམིགས་ཁུལ་བདེན་བཞིར་སྒྱི་དང་ཡན་ལག་གཏིས། །དང་བར་ལཝ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བགྲང་བའི་ཚེ། །དབབུས་དང་ཨ་མགོ་དཔར་མཁའི་གསེར་ཕཝྲེང་ལས། ། 
བཞི་ལས་མི་འྱབང་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཆད། ` །འོག་གི་འགྲེལ་རྩལ་དང་ཞི། 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་། །༢༥ན) བལས་ཆེ་ཇོ་བོ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ། །ཆད་དམ་ 
གང་ཆད་འཆོལ་ནས་འདིར་བྱ་ངག་གྱེད། | །ཅེས་པ་ལ། འདིར་ས་བཅད་ཆད་པ་ 
མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་པ་གཉིས་ས་བཅད་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འདི། གོང་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོར་ཡང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་པ། ཞེས་རང་བཞིན་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོ་སོར་ 
བགྲངས་སོ། །དེས་ན། པར་འགའ་ཞིག་ཏུ། དང་པོ་ལ་ལྔ། སྒྲ་བཤད། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཐ་དད། གྲུངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ 
དང་གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིག་ཤད་ཆད་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་***་ 
བྱའོ། །འོག་གི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ོགས་དཀའི་སྣང་བར་བལྟས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆད་དམ་ཟེར་མོད། རོགས་དཀའི་སྣང་བར་ནི། བདེན་ 
བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲང་ས་ད་ང་གོ་རིམ་ཇེས་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་གསུམ་ 
བྱས་ནས། ད་ང་པོ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་།་ མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ 
ཡང་། གཞུང་འདིར། རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་མཚུངས་པས། རཏོགས་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ས་བཅད་གཅིག་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ལ། ཱ འོག་ཏུ་ཡང་ས་བཅད་གཉིས་པའི་ 
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སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་རོགས་པ་དབྱོད་པ། 


སྐབས་སུ། གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ས་བཅད་གསུམ་ 


པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཊ ༣༥བ) ཀྱང་མེད་པ་ 
འདེས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ས་བ ཅད་གཅིག་ཡིན་པ ར་གོ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་་” 
ཡང་། ཁོག་གི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆད་དམ་ 
ཟེར་བ་ནི། ཡོད་ས་བཞག་ནས་མེད་སར་བཙལ་བའི་དཔེ་དེར་སོང་བ་དང་། 


| རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་་ 


བཙལ་བ་ཡང་རྟ་ལ་བཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་ཉིད་བཙལ་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་་་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཐ་ད་ད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་་་ 
ད་ང་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི། 
ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གང་ཆུང་གཅིག་ དངོས་ པོར་མེད་པའི་ 


ྦ ཐ་དད་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་གསུམ་ཡོད་པས་བདེན་་ .-*-.« 


གཉིས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་ལ། ཞེས་ཐ་དད་རྒྱུ་གཉིས་ཀའམ་ 
གང་ཆུང་གཅག་དངས་པར་མེད་ན་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་་ 
པའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར། འགོག་ 
བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། 

འོག་ནས་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ སད་ཡིན་ ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ།  ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་འདོད་ཚུལ་དེ་དང་རྱོགས་མཐུན་ ཞིང་། 

འགྲེལ་པར། : དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། 

འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་སོ་སོའི་་ 
ཐད་དུ། གཞུང་འདིར། དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཟེག་གི་དགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དར། 
ངོ་བོ་༥༢༦ན) གཅིག་ཅེས་ པ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ དོན་དུ་བཀྲལ་བ་་ 
འདི་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་ འགོག་བདེན་ ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ དགོངས་ནས། 
ཐ་དད་རྒྱུའི་གང་རུང་གཅིག་ད་ངོས་ པོར་མེད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་ དད་གང་་་ 
དུའང་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ དེ་དང་མཐུན་ཆེད་ཡིན་ 
འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན། བདེན་ བཞིའི་སྐབས་ འདིར་ རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
ཅེས་ པའི ས་བཅད་འགོད་དོན་རང་མེད་དོ། །གཞུང་འདི་ར། བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་། ། འཇུག་ཊྟིཀ་ 
ལས། བདེ་ན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒུབས་པ་ནི་ 
བཀའ་རྩོམ་ སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཡིན་པར་མཁས་པ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་བཞེད་འདུག་པ་ 
བཅས་སྔ་ཕྱི་གུང་ ་བསྒྲིགས ་ནས་ ད་པྱད་ ད་གོས་ཀྱི། མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ 
མངས་ན་མི་མཛེས་པར་འདུག་གོ །འདི་སྐད་དུ། དུ།། མི་མཁས་མཁས་རློམ་མཁས་ 
གྲགས་ལ་རེ་ནས། །མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་ཤེས་རབ་རྩལ་ཞན་པས། །མི་བདེན་ 
བདེན་བརྫུས་ བདེད་ རྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨ། །མི་འཐད་འཐད་ན་འཐད་ཚུལ་ད་ 
སྨྲས་ ཤིག། ཅེས་ སྨའ། །ཡང་། 

༈ རྒྱན་ལས་དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་ གཞན་ འགྱུར' ན། །ཞེས་སོགས་དང་། 

༈ པད་དཀར་མགོ་འདིར་དངས་ཆེ་མིག་སྣ་ལྱས། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཆྭ་སོགས་ 
གསུམ་ལ་སྟོང་ཧིས་བརྒྱ། །མང་ཤུང་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་འཕྱད་ན། །རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་མེད་ཚྱོགས་བྱར་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཨུལ་དྱག་གཟིགས་པའི་ 
དབང་ཧདུ་བྱས་སྙམ་བསམ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་སར་ཆེ་འམས་ཅད་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། 
ཕྱོགས་བརྩྱར་སྩྱད་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཧིས་ བརྒྱ། །གཟིགས་པ་ཁྱད་མེད་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་སམ། །གང་རལྟར་བྱས་ཀྱང་བགྲང་རྩལ་ཅི་ཞེ་ན། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བདྱག་བྱག་སྐྱར་ནས་ནི། །ཕྱོགས་༥༣༦༠) བཅུར་སྦྱར་ཚེ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བརྒྱད་སྦྱར་ཚེ་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཚོད་། །ཅེས་པ་ལ། ཡིག་ 
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སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འགྱོད་པ། ་ 
ཆར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དྲངས། དེ་ཐད་ཀྱི་གུང་ཐང་མཆན་ལས། ཆ་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཕྱི་ནས། མཚན་སོ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། དབྱིག་འགྲེལ་ཁས་སོ་ 
སོར་ཡོན་ཏན་བྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་བྱུང་བས་ཐུན་མོང་དུ་་་ 
སྦྱར་བ་དང་གྲངས་བསྡུས་པ་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ལ། ཡང་ཡིག་ཆར། མིག་ 
སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱྒ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངའ་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་་ 
_ཕྱིར། པད་དཀར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་མིག་སྣ་ལུས་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། རྣ་ལྕེ་ཡིད་གསུམ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
| དྲངས་ནས། ; མིག་སྣ་ལུས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱིས་པད་དཀར་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་བོད་་་ 
_ དུ་འགྱུར་བའི་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་རང་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཁས་པ་དེ་རམས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། 
འདྲེན་ཚུལ་སོགས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། སྡོམ་ཚིག་འདིར་ནི། རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དྲུག་དྲུག་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྦྱར་ཚེ་་་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ཕྱོགས་བརྒྱད་སྦྱར་ཚེ་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ཟེར་མོད། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་རྟེན་དབང་ 
པོ་དང་( ཞ༢༧ན) བཅས་པར་ཡུལ་དྲུག་དྲུག་བཞག་ནས། ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་བ ཅུ་ག་ལ་སྦྱར་ཡང་བ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་ལས་མེད་པས་སྟང་ཉིས་བརྒྱར་ཇི་་ 
ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ 
ཅན་ ལ་ཡང་ཕྱོག ས་བ ཅུ་སྦྱར་ན ས་ཕྱོག ས་བ ཅུའི་ཡུལ་དྲུག་དང་སྦྱར་ བ ས་སྟོང་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚེག་གི་གགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་བོར། 





ཉིས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན་། ཏ མིག་ཤེས་ ཀྱིས ་གཟུགས་ མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཁ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདྲེན་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མཁས་པའི་ དབང་པོ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས། བདེ རྒྱན་གྱི་མཆན་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་རྫྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་ 
ལ་འཇུག་ པའི་ད་ བང་ཤེས་དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་ན ས་དྲུག་པོ་རེ་རེས་ ཀྱང་ཕྱོག ས་བཅུ་་ 
བཅུའི་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་བཅུ་རེ་ལ་ 
འཇུག་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཱ དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ལ་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི། སྣ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་རེག་བྱ་བཞི་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་་*་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ན་བདེའམ་སྙམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ 
སྦྱར་བས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། རྱོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བས་བརྒྱད་བརྒྱར་ 
འགྱུར་ཟེར་བ་ཡང་ནང་འགལ་ཏེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ལས་མ་བྱུང་ན། . ཕྱོགས་(༣༧བ) བཅུ་ལ་སྦྱར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལས་མི་ 
༈† གྱོགས་བརྒྱད་སྦར་ཆེ'བརྒྱད་བརྒྱ་བྱང་བའི་ཚོད། །ཨོད་ཀྱང་རྒྱབ་ཆེན་ 
ཁྱངས་རྣམས་མ་མཐོང་བས། །གོགས་པའི་གནས་སྱ་འགོད་པ་འདེ་ཅམ་མོ། ། 
ཞེས་ཟེར་མོད། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ 
ཁུངས་ཞིག་དགོས་ན་ནི། རྒྱལ་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་མཁས་པས་ཀྱང་ཞལ་འཕང་ 
མཛད་པའི་གོང་གི་སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་རུང་ལ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ནི་གྲངས་ཙམ་ཡང་འགྲིག་དཀའ་བར --༦༤༧༡༦༡༠ 
འདུག་པས་རྒྱབ་རྟེན་ཁུངས་མ་མཐོང་བ་ངེས་པར་བདེན་ནོ། ། 
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སྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འགྱོད་པ། 


༈ སྒྲབ་པའི་རྒྱ་དང་བཞི་ལས་དང་བོར་གསུམ། །ཞེས་པར་ར་ཡིག་ལྷག་གོ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ། 

༈ ཁོ་ན་ཟོད་ནལ་གཏིས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཏུས 
_ དཛས་བསྟན་ཟད་ནལ་བ་ལ་དགངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་བསྒུབས་ནས་དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་དུ ༡༧༧༠༡༨༧ 
བྱས་མོད། དེ་ལཁ་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་དེ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། དེའི་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་བཞག་པ་དེ། 
| གཞུང་འདིའི་རང་ཁུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཀུན་ 

། བཏུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་་* 
བསྒེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་པོའི་མཚམས་འཛིན་པའང་ཡོད་དོ། ་; །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་དེའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། - ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས། - ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་༩༣༨ན) ཞུགས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིར་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལྱང་་ 
གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་མོད། འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་པའི་ཞིབ་ཆ་སློག་ 
རུང་ཟེར་བ་ཁྱབ་པ་མཛེས་པར་གྲགས་ཆེའོ། །ཡང་། ] ; 

༈ ཇོད་རྒལ་ཞུགས་གཏིས་རྒྱན་ཁྲགས་ཁྲགས་པ་གསྱམ། །རོགས་པ་མཆྩྱངས་ 
པར་གྲསངས་པས་ཝ་གཏིས་ཀྱི། །ས་མཚམས་སྒྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཞུགས་པ་དེ་གསུམ་ས་མཚམས་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ས་མཚམས་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
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གསེར་ཝེང་ཟྲམ་ཆིག་གི་གགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དར། 
ཁུད་མེད་ཀྱང་སྔ་མས་མ་དག་ལ་ཕྱི་མས་དག་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད ༤༠༧༧༧ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ། | རགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
འདི་ར། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་བཞག་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ལ། དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྐབས་ 
འདིར་ཕལ་ཆེར་མཛོད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་འདུག་པས་སོ། ད 

༈ མཛོན་པ་གོང་ཞོག་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ། །སྲང་བྱ་གང་སྲོང་བརྩོན་ཚྩལ་ 
མི་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཕར་ཕྱིན་རང་ཁྲགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པ། །གསེར་ཁྲེང་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་སྐབས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བར་ 
བརྩོན་པ་དང་དྲུག་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བརྩོན་པ་གཉིས་མཛོན་པ་གོང་འོག་གི་- 
ལུགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་ནས། ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ 
མོད། སྔ་མ་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདི་དང་། རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀར་ཞུགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས་སྐབས་གསལ་བར་་ 
གསུངས་པས་སོ། །( ༢༨བ) འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། 
གཞུང་འདིར། འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པའི། ཞེས་དང་། བཏདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་གཙ་བོར་ 
བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །ཡང་། ་ 

༈ བར་སྲིད་པ་ནི་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཕྱིར། །ཆེ་ལག་མེད་པའི་བརྡ་ངུ་མྱང་ 
འདས་འབོབ། །སྒྱེས་འདའ་ཆེ་ལྷག་དང་བཅས་རྱང་འདས་ཐབ། །དེ་ཕྱིར་འེ་ 
གཏིས་ལྷག་མེད་ལྷག་བཅས་སྲ། །འདའ་བ་ཡིན་པར་ཐེམ་སྐས་ལས་གསུངས་སོ། 
ཞེས་པ་ལ། དུས་མིན་དུ་འཆི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ཛོགས་པ་དགོས་ལ། ཚེ་ཚད་མ་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཚེག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 

རྫོགས་ན་ཚེ་ལྷག་ཡོད་དགོས་པས། ཚེ་ལྷག་མེད་པར་དུས་མིན་དུ་འཆི་ཟེར་ 
བ་འདི་ནི། བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་ལ། ལྷག་ 
བཅས་ལྟག་མེད་གྱི་དོན་ཚེ་ལྷག་ཡོད་མེད་ལ་བཞག་པ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང ག་ལ 
བའི་གཏམ་མོ། །དེས་ན་འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ ལས། 
ཁ་ཅིག །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་འདོར་བའི་ 
དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 

| བཞི་པ་ཐོབ་པའི་མི་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ནོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 

། ན་བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ཚེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་དབང་ཡང་བར་ 
_ དོར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཅན་་་* 
མེད་པས་མྱུར་དུ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ལ། འདི་ནི་ཚད་དེ་རྫོགས་ནས་སོ། །དེས་ 
ན་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས་ཀྱང་། འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༥༢༩ན) གསུངས་འདུག་པས། དོན་ནི། 
_ ཁ་ཅིག །སྐྱེས་འདའ་བ་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་དེ་ཚེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཚེ་འདོར་བའི་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ལ་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་དགོས་པའི ༡༧༧༦༠༧༧༦ 
ཕྱེར། འོ་ན། བར་འད་འ་བ་ལྷག་མེད་དུ་མི་འདའ་བར་ཐལ། ཚེ་ལ་ད་བང་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཚེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་ནས་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་མཐུ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་འདའ་བ་དེ་ཚེ་ 
ཚད་རྫོགས་ནས་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་ལ། བར་དོར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ནི་མཐུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་བར་འདའ་བ་ཚེ་ཚད་མ་རོོགས་ཀྱང་ལྟག་མེད་དུ པབ 
འདའ་པས། དེ་གཉིས་ལ་དང་པོར་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ 
འདའ་བ་ཚེ་ལྷག་མེད་པར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ། བར་འདའ་བ་ཚེ་ཚད་མ་ 
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གསེར་ཝེང་ཁྡོམ་ཆིག་གི་དགས་འབྱད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་ཟར། 
རྔོགས་པར་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སྡོམ་འདིར་དེ་གཉིས་གོ་ 
ཟླག་སྟེ་བྱུང་བ་ནི་ཆེར་རྩིངས་ཤིང་མི་མཛེས་སོ། །བྱེ་སྨས་སྒེས་འདའ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་བའི་རིམ། །སྦར་ཚུལ་འྱབལ་བས་ཀུན་མྲའེན་དྲབིག་གཉེན་གྱིས། ། 
ལེགས་པར་བཀག་ནས་བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་སྔར། །སྦྱར་ནས་སྐྱེས་དང་བྱེད་ 
མེད་བྱེད་བཅས་གསུམ། །མྔ་སྔ་རྫོ་ལ་ཕྱི་ཕྱི་ཆུལ་བོར་སྦར། །རྒྱན་ལས་བྱེད་མེད་ 
ཕྱེས་གསུངས་སྡེབ་སྩོར་འབང་། །བྱེད་མེད་གཞན་གཏིས་ལས་ཀྱང་ལམ་རྡོ་བར། 
ཧི་སྣང་ལས་གསུངས་མཚོན་བྱ་དཾན་སྐབས་དྲངས། །དེའི་ཕིར་འཕགས་སེང་ 
རང་ལུགས་མི་འྲའོ། །ཞེས་ཟེར། ཐེམ་སྐས་ལས། རྒྱན་དུ་བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 
ཞེས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་བྱེད་མེད་སྔོན་ལ་སྟོན་རིགས་པར་གསུངས་་ 
པ་ནི་དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ལ་བརྟེན་༥༢༩བ) པར་མངོན་ལ། བྱེད་བཅས་ 
བྱེད་མེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རང་ལུགས་མི་འདྲ་ཟེར་བ་ལ་ 
དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ། བྱེད་བཅས་ལ་མདོ་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
མེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། གཞུང་འདིར། རྩ་བ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ཉི་སྣང་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཞེས་དང་། བཞི་པ་འདུ་ 
འཕགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མངོན་པས། དེ་ལྟ་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་ 
བྱེད་བཅས་སྔོན་དང་བྱེད་མེད་རྗེས་སུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ལ་མི་མཐུན་པ  ་ 
མེད་དམ་སྟམ་མོ། །བྱེད་མེད་གཞན་གཉིས་ལས་ཁམ་ནྡོ་བར་ཉི་སྣང་ལས་ 
གསུངས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་བཅས་བྱེད་མེད་ཀྱི་སྔོན་རྫེས་ཀྱི་གོ་ 
བ་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བར་གང་ཁས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་དུ། སྐྱེས་ 
འདའ་བ་བྱེད་བཅས་གཉིས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དངང་། _ ` གྱེད་མེད་ལ་ 
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སྐབས་དང་ཡོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འགྱོད་པ། 
བརྩོན་པ་མེད་པར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བ ཤད་ལ། ཞེས་པ་འདིས། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་བྱེད་བཅས་གཉིས་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྱེད་མེད་བརྩོན་པ་མེད་་” 
པར་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བའི་གོ་རིམ་དགོས་ན། འོ་ན། སློབ་ 


། རྱ དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། བྱེད་མེད་སྔོན་དང་བྱེད་བཅས་རྗེས་སུ་འོང་བའི་གོ་ 





རིམ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལའང་བྱེད་བཅས་བྱེད་མེད་ཀྱི་དོན་བརྩོན་ 
བཅས་བཙོན་མེད་དུ་གཞུང་༥ ༤༠༡) འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་བཙོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་བྱུང་བ་ 

གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། བྱེད་བཅས་ལ་བརྩོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ངང་ གིས་ བྱུང་བ་ 
མེད། བྱེད་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ལ། སྐུ་ མཆེད་ གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། སྐྱེས་ ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ལམ་ཆེས་ངང་ གིས འབྱུང་ ལ། བྱེད་ 

མོར་ལ་འཛོང་པ་དག་པོལ་མ་ཉས་ པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། བྱེད་ 
བཅས་ལ་ངང་གིས་ མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཐེམ་སྐས་ལས་བཤད་པས། 
འཕགས་ པའི་རང་ 'ལུགས་ ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་ ནམ་ སྙམ་སྟེ། སྟེ ད་པེར་ན། ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ། བྱེ་སྨྲ་དང་དབྱིག་གཉེན་རང་ཁུགས་མི་མཐུན་ཀྱང་ 
འཕགས་པས་ཉི་སྣང་དུ་བྱེད་སྨའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། 
གོང་མའི་ཆེན་ལ་ ་འོག། མའི་ཧོན་མོངས་ནམས། །གསར་ཧུ་སྲངས་ པའི་སྱིར་མི་ 
འོང་བཞག་པ། །ལང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བར་ཤིན་ཏུ་ གསལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གོང་སར་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་གསར་དུ་སྤངས་ན། ལུང་ 
རིགས་དང་འགལ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་སྤོས་པ་དེ་ནི། ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་སྤོང་ཡང་མ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ལ་་*་ 
ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་འདྲ་བས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྐབས་འདི་དང་ 
འོག་ཏུ་ས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་མི་མཐུན་པས། རྫེའི་རང་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡེམ་ཆེག་གི་ཧཾགས་འཕྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་དར། 

ལུགས་གང་བཞེད་དཔྱད་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ 

༈ མདོ་རྒྱན་མ་སྩར་འདྲེན་ལྱགས་ཞེ་བརྒྱད་བགྲང་། །མགོར་བསྟན་གསུམ་ 
དང་༥ ༤༠བ) དེའི་ཇེས་རྒྱན་ཞུགས་མནཾ། །རང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ཟཾ་ནས།། 
རང་རྒྱལ་མདོའི་བར་ཞེ་ཝ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བསྡོམས་པས་ཞེ་བརྒྱད་ལྷ་ཚེ། 
རིང་བོ་ནས། །བྲག་བཅམ་ཆཞུགས་མནོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྣང་དང་། །འབྲལ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དའི་བར། །ཞེ་གསུམ་ལས་མེད་ཁྱེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་གསལ། ། 
རྒྱུན་ཁུགས་རང་རྒྱལ་མདོ་གཉིས་ཐོག་མཐར་ཡོད། །ཏི་ཁྲི་ལྱེའུ་བརྒྱད་མ་མི་ 
དབང་བྱས་ན། །ཞེ་གཏིས་པ་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་གནས། །བགྲང་བའི་ཞེ་ 
གཉིས་པ་ཡི་ཐད་ཀར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མདོ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མདོ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་ 
བའི་འདྲེན་ལུགས་ཞེས་པ་གནོད་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། 
དེར་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་པ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མདོ་མ ༤ཆག་ག་ལ་། 
དྲངས་པར་མདོར་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་མདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པའི་མདོའི་བར་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་*་ 
ཞེ་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། ད་ང་པོ་ 





གསུམ་མདོར་བསྟན་དང་ལྟག་མ་ཞེ་ལྔ་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་སོ། །ཡུམ་གསུམ་ 
གནོ་ད་འཇོམས་ལས། ཐབས་མཁས་མི་མཁས་གཉིས་སུ་བསྣུས་ནས་ཐབས་མི་ 
མཁས་པ་ལ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས། ལྷག་མ་ཞེ་ 


གསུམ་ཐབས་མཁས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནོད་འཇོམས་ 
ནས་ད་གེ་འདུན་ཉེར་ལྔར་དྲངས་པས་དེ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས། 
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སྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དབྱོད་ལ། 

གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལུགས་( ༤༡ན) ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལེའུ་་་ 
བརྒྱད་མའི་བཤད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་ཀྱང་། མདོ་དང་ 
རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་འདྲེན་ལུགས་སོ། །ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞུང་དུ། མདོ་གསུམ་གར་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་གཉིས་པའི་ཐད་དུ་དགེ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་མི་གཏོང་བ་ཡོད་་ཅེས་པའི་མདོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེའུ་་་་ 
བརྒྱད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་གསུམ་གའི་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་མང་ཞུང་དང་ 
གོ་རིམ་སོགས་ཆེས་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནས་བགྲང་ བའི་ཞེ་གཉིས་ 
པར་ཡོད་ཟེར་བ་ ཆེས་མི་ འཐད་དེ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་ནས་བགྲང་བའི་ 
ལྷག་མ་ཞེ་ལྔའི་ཞེ་གཉིས་པར་ཡོད་པ་མདོ་དང་གནོད་འཇོམས་དང་གཞུང་་་ 
འདིར་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར། འབྱམ་རྒྱང་གཞུང་འགྲེལ་ ལྷ ཆེ་རེང་མདོ་ནས། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྣང་ མེ་འབྲལ་མདོ་ཡི་བར། །ཞེ་ཝ་ བགྲང་ ནས་མདོར་བསྟན་ 
གསུམ་དང་བཅས། །ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་ལ་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། །རང་ཡུགས་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཅམ་གླིས་ མ་ཚང་སྟེ། །དེང་སང་ཏི་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ན་མེང་པའི། ། 
ལྲེའུ་བརྒླད་མ་ལས་དྲངས་པའི་མདོ་བརྒྱད་ཀྱེ། །དངེས་བསྟན་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་བསྟན་དགོས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཟེར་བའི་གྲངས་ངེས་ 
དཀོན་མཚོག་གི་མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་གནོད་ འཇོམས་གཉིས་ སུ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ »༡༡༧༧* 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེའའི་ཕྱིར་རྒྱས་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
(༤༡༠) བྱས་ཕྱིན་གནོད་འཛོམས་དང་ངེས་པར་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྩ་བའི་ 
ཁུངས་གཏུགས་ས་གནོད་འཇོམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བརྒྱད་དྲངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཟེར 


‹„ 09 » 











གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་རཾགས་འགྱཾད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་གར། 





བའི་གངས་ངེས་མི་འཇིག་སྟེ། མདོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ལྟའི་མདོར་མེད་ལ ། གནོ་ད་ 
འཇོམས་སུ་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟའི་མདོ་གསུམ་ག་དང་ མཐུན་པའི་་ 
ཕྱིར། ། གསེར། ཕྲེབ། ལས་ ཀྱང ཞེ བརྒྱད གནོད་ འཇོམས་ གཏིས། ། །བཤད་ ལཔ་ཁྷས། 
བཀོད་རང་ལུགས་ལ་མི་གསལ། །དེ་གཏིས་ལས་གཞན་རྒྱ'་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ 
དང་། །འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་མ་གསུངས། །སས་མཆོག།་ 
གཏིས་ཀྱང་ཞེ་བྱརྒྱད་ཅེས་མ་བཤང། །འོན་ཀྱང་ཞེང་སང་རྒྱང་ལྟར་གྲགས་ཚེ་ 
བས། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་གཞུང་དུ་གནོད་འཛོམས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་མིན་ཞིང་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་ སུས་ཀྱང་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་གསུངས་ཟེར། འདི་ 
ལྟར་ན། ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ནི་ངེས་པར་གནོད་འཛོམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན། སྡོམ་འདིར་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པའི་མདོ་ཞེར་ལྔ་ལ་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ ཏི། ལེེའུ་བརྒྱད་མའི་ 
མདོ་ད་ང་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ མདོ་ གཉིས་མི་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པས་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ལས་ མི་འདའ་བས་སོ། །ཞེ་ 
བརྒྱད་བགྲང་ཚུལ་བརྒྱད་པ་ཇྗེས་འབྲང་གཏིས། །རེས་འབྲང་མདོ་གཏིས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཁུགས་པའི་ཡིན། །དེ་གསུམ་རྒྱན་ཁུགས་ཁུགས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །རྒྱན་ 
ཆཞུགས་འགབྲས་གནས་ཐམ་པཡོའི་མིང་། 'ཅན་དང་། །བཞི་ཡོད་དད་ཆོས་གཉིས་དང་ 
མཐོང་ཐོབ་གཅིག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་བོའི་མིང་ཅན་གཅིག །ཕྱིར་མི་ 
( ༤༢ན) ཞོང་འབྲས་ཅམ་པོ་མེང་ཅན་བཞི། །འྲབས་གནས་འབིེ་གཉིས་མདོ་ 
གཏིས་ཧི་སྣང་ལས། །ཐོད་ནལ་འྲབས་གནས་གཏིས་ཀྱི་མདོ་ལ་སྨར། །མི་ཡི་ 
རེགས་སྐྱེར་གཅེག་ཡིད་ལྷའི་རིགས་གཏིས། །བར་ཆད་གཅིག་དའང་བར་འདའ་ 
སྦེས་འདའ་བ། །ཞྲད་བྱེད་འདའ་བ་བཞི་ཡི་མིང་ 'ཅན་ 'བཞི། །འདུ་བྱེད། མེད་ 
པའི་གཉིས་དང་ཞོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་བ་དང་ བོ་ གཏིས་དང་གསུམ་གྱི་གསུམ། 
ཟམས་ཅད་འཆེ་འཕོའི་མེང་ཅན་བྱང་གཅིག་ཡོད། །སྲིད་ཆེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་ 
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སྐབས་དང་བོའི་སོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲཔྱཾད་པ། 


ད་ ཀྱེ་ཆགས་བཙམ་གཉིས། །མིང་ཅན་གཉིས་དང་མཐོང་ཆོས་བཞི་ཡི་བྱངན། ། 


ཁྱས་མཛན་ཁྱེད་ཀྱི་གཉིས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཁྲགས། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་མེང་ཅན་གིས། །ཞེས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་པ་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མིང་ཅན་མི་འོང་སྟེ། རྩ་བའི་མདོ་གསུམ་དུ་མདོར་བསྟན་ 
ྦ གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་མདོ་མ་གཏོགས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་མེད་ལ། 
_ གནོ་ད་འཇོམས་གཉིས་ལས་ཀྱང་། གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐབས་མི་མཁས་ལ་ལྟ་ཚེ་ 
རིང་པོ་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞེ་ལྔ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་གཏིས་སུ་བྱས་ནས་ཞེ་ལྔ་བགྲང་བར་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མདོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཞེ་བརྒྱད་ཟེར་བའི་གྲངས་ངེས་འཇིག པ་པ 
ཟེར་ནས་ཡང་དེ་བརྒྱད་བགྲང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་པ་ཡང་ནང་་*་ 
འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་འཕྱུགས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། 
( ༤༢བ) རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བརྒྱད་པོ་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་ཀྱང་། ཚྩ་ 
བའི་མདོ་གསུམ་དང་གནོད་འཛོམས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན འའ 
པའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་བགྲང་བ་མི་འཐད། ལྱེའུ་བརྒྱད་མར་མེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཇེས་པར་འདྲེན་དགོས་པ་སྡོམ་འདིར་ཆད་པ་ཡང་མི རར 
རྣམས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་སེམས་ད་པའ་སོགས་བྱང་ 
སེམས་མང་པོ་ཞིག་གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་པ་ལྷན་་ 
གྲུབ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་་ 


+ 71 - 











གསེར་ཕེང་ཛོམ་ཚིག་གི་ཛགས་དཔྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ཚར་བུའི་བྱེ་གར། 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཅིག་ཞེ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་སྡོམ་པ་མིན། ། 
དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཚད་ཨོད། | །མགཾ་ནི་ལྱེའུ་བརྒྱད་མ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། །དེང་སང་ཏི་ཁྲི་ཡུམ་འབམ་སོགས་ནང་ཅུ། །རྒྱན་ཆུགས་ 
འྲབས་གནས་བར་བོན་འདའ་བ་དང་། །ཁོག་མིན་འགྲོ་དང་འཕར་བ་དང་བ་ 
གཉིས། །སྲིད་ཆེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཆགས་བཙམ། །རང་རྒྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མདཾ་མམས་ཡོངས་རྫོགས་མེད། །འཕར་བ་གསམ་པའི་མདོ་ཡང་སྱེད་ 
ལས་མེད། །ཅེས་པར། གཞུང་དུ་། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ་དང་ 
པོར་གསུམ་དང་ཕྱིས་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ནི་ངེས་པར་དུ་མདོ་གསུམ་དང་གནོད་འཛོམས་ལས་ཤེས་་* 
ད་གོས་ཀྱི། ལེའུ་བརྒྱད་མའི་མདོ་དང་ཞེ་བརྒྱད་སྦྱར་བ་ལ་ནི་དེ་ནས་ཤེས་ 
དགོས་ནའང་། ཡོངས་སུ་གགས་༩ ༤ཞན) པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་ལུགས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མཚར་རོ། །འཕར་བ་ 
གསུམ་པའི་མནོ་ཡང་ཁྱེད་ལས་མེད། །ཅེས་པ་ནི། མདོ་ཚིག་མ་མཐོང་བ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་པས་སོ། །གཞུང་དུ་འཕར་བ་གསུམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ད་ལྟའི་མདོར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་ན་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་ལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོད་པ་བལྟས་ན་ཤེས་སོ། ། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་བདུ་ད་རྩི་ཡིས། །སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་བློ་ 
གསལ་ཀུན་དགའ་མོད། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི། ། 
སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་གཏམ་འདི་ཅི་འདྲ་རང་། །སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
༈ ཁྭི་ཤུ་འདྲེན་ཁྱགས་ཏི་སྣང་གཅིག་བྱ་ཡི། །བཤའ་རྩལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་ 
གཉིས་ཡོད་པ། །གསེར་ཝྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། ྲ 
པ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་། ཉི་ཤུའི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཞུང་དེ་གཉིས་སུ་མི  ་ 
འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་སོགས་ལྔ་པོ་ 
ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ཉི་ཤུའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་དགོངས་ནས་དངོས་ཟིན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་བཞི་བསྣན་ནས་ 
ཧི་ ཤུར་འཆད་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་གྱི། ཉི་ཤུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་མིན་པས་སོ་སོར་ཕྱི་ 
ནས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་མཛད་པས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་རྩ་“་ 
བ་འདི་ཡིན་མོད། ཉི་སྣང་རང་དུ་འདྲེན་ཚུལ་༠༤༢བ) གཅིག་ལ་མེད་པ་ནི་ 
དེར་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་གསྱམ་ལས་གིས་ནི་འཕགས་ 
པས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བརྗོད་དོན་ནི། རང་གི་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །སྐབས་འདིར། གཞུང་དུ། འདི་ཁ་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་འདི་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་མིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པས ཡབ 
ཡིན་ལ། ྲ མངོན་པ་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་་ 
འབྲས་གན་ས་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། དབང་པོ་ 
ཆུལ་དང་རོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ 
ཅེས་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
རྐང་པ་དང་པོས་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ 
འབྲས་གནས་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ནི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། འདི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་གོ་བར། འོག་ཏུ་བཤད་ 
ཅེས་པ། མཛོད་ལས་འོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་ཡིན་པར་བསམ་ནས། སྡོམ་འདིར་སྣ་ 
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གསེར་ཕེང་ལྡེམ་ཆིག་གི་གགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་གར། 
ཚོགས་ཤིག་བྲིས་འདུག་པ་རིམ་བཞིན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཛོད་ལས་ 
དེ་འབྲས་གནས་ཞེས་པའི། རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྲས་གནས་གཉིས་བརྟན་ཏོ་། ། 
ཟེར་ ༤༤ན) བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འབྲས་གནས་ཞེས་པས་འབྲས་གནས་གསུམ་ 
བསྟན་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །འབྲས་ 
གནས་སྒོམ་སྲང་བྱ་མ་ཟད་སོགས་ཀྱིས།  །རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁོག་ཏུ་ 
བཤད་པས་སོ། །ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ། མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་དུ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྒྱན་ལས་རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པས། །རྒྱན་ཁུགས་ 
འབབས་གནས་འོག་ནས་བསྟན་བཞིན་བསྟན། །ཟེར། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པས། .རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བསྟན་ཟེར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་སྐབས་འདིེའི་བསན་ཚལ་སྩར་ཚུལ་ལ། །འབྲས་གནས་ 
གསུམ་བསྟན་ཞེས་པན་འཁྱལ་པ་ཡིས། །འབྲས་གཞནས་གསུམ་བསྟན་ལ་སྦར་མི། 
འཐད་འེ། །ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་གི་དཔེ་དཔར་མ་ཀུན་ལས། 
འདིའི་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
གྲུབ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན། དང་པོའི་རྩོམ་མཁན་ 
དེ་ཡང་མ་འཁྲུལ། དཔར་དུ་འགོད་པའི་ཚེ་ཞུས་དག་མཛད་མཁན་གྱི་མཁས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་མཛད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་གནས་ཞེས་པས་འབྲས་གནས་གསུམ་མ་བསྟན་ 
ཟེར་ན་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཞུང་མང་པོ་དང་འགལ་བས་ཁྱོད་་ཁོ་ 
ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཁྭགས་འབྲས་གནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཟིན་ན། ། 
རྒྱུན་ཁགས་འབྲས་གནས་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་འེ་ 
དང་འགལ། །ཟེར། མི་འགལ་ཏེ། འོག་ཏུ་བཤད་ ༤༤༠) ཅེས་པ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ 
ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དང་མཛད་ཀྱི་རྐང་ཁྱེད་གཏིས་བ་དེ། །འབྲས་ 
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སྐབས་དང་མོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དབཔྱོད་པ། 
གནས་གཉིས་ཅཙམ་བསྟན་རྩལ་མི་འདྲ་ན། །ཧེ་སང་སྐབས་འེར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འེ། །ཇི་ལ་བ་བཞིན་བཤད་པར་གསུངས་དང་ཞགལ། །ཟེར། མི་འགལ་ 
ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་མཛོད་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་རྒྱན་དང་མཛོད་གཉིས་མཐུན་མི་ 
དགོས་ཤིང་། མཛོན་ཚྟོགས་རྒྱན་དང་མཛོད་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོན་ཚུལ་ 
ལ། ཚིགས་བཅད་མང་ཞུང་དང་སྟོན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མིག་གིས་བལྟས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནང་ 
འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་ཏུ་། བྱེད་བཅས་བྱེད་མེད་གྱི་གོ་རིམ་ལ་འཕགས་པས་ 
མཛོད་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པས་འཕགས་སེང་གཉིས་མི་འདྲ་ཟེར་བའི་་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་ 
འབྲས་གནས་གཉིས་ལས་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ཁྱོད་མང་པོ་དང་འགལ་ཏེ། 
_ མཆིམས་མཛོད་ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ 


། ཁྲ འབྲས་གནས། ཁྱ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས་ 


པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི ་ 
ལམ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ། དེ་ 
འབྲས་གནས་ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་མ་བསྟན་ན། མཛོད་ལས། ཐོད་རྒལ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། ༩༤༥༢) དེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་ 
དང་འབྲས་གནས་གསུམ་ཡང་དང་པོར་ཐོབ་པའི་དུས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་*་ 
དང་མཉམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པར་གོ་བར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ། ཐེམ་སྐས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། མཛོད་ལས་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཚེག་གི་དགས་དབྱོད་ དངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་བོར། 
ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ནི་ཞར་བྱུང་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་གཞུང་འདིར། དེ་ བཞིན་དུ་ ཡུན་ བཏུས་ཨུ། ཐོད་རྒལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ རྒྱན་ཞུགས་བཤད་པ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་*་ 
བུ་ཐོབ་པ་གང་འོང་བ་ད་པྱད་འདོད་ནས་བཤད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ནས་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པ་ གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཐོད་ རྒལ་བའི་སྐབས་སུ་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་བཤད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀློག་ན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལེའུ་བཅུ་པ། །བསམ་ ན་སྙིང་པོ་ཨེ་རཊ ་ཊ། །བརྟག་ན་དཔྱད་བཟོད་ 
རུས་སྦལ་སྤུ།།བཞག་ན་ སྟང་ འུར་དབར་ཇ་བཞིན། །ཞེས་སྨའོ། | 
༈ ཡང་། ཤུགས་བསྟན་བཞི་བསྣན་གང་ལས་གེས་ཟེར་ན། །ཏི་སྣང་རྒྱན་དུ་ 
ཁུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེས་སྱ། །ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལས་རྒྱན་ཁྭགས་བསྣན། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་ཟིན་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་༡་ 
བཞི་བསྣན་ཟེར་མོད། ཤུགས་ བསྟན་བཞི་ལ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ འདྲེན་ 
པ་ནི་གཞུང་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་མི་རིགས་ཏེ། རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ད་གེ་( ༤༨༥བ) འདུན་་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་འདྲེན་པ་ཉི་སྣང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཅིག་་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་མཛངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤུགས་བསྟན་བཞི་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འདྲེན་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཱ རྒྱན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་། - མདོ་ནས་ཚིག་གིས་ད་ངོས་སུ་ 
ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་དུ་མདོ་དངོས་ཨུ་དྲངས་པ་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་ལ། ལེའུ་ 
བརྒྱད་མར་ད་གེ་འདུན་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་དྲངས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྣང་ལས་སྤྱིར་མདོ་ཉེར་བཞི་དྲངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དཔྱོད་པ། 
ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་མར་ནི་རྩ་བའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་ དྲང་ས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཤུགས་ 
བསྟན་བཞི་ལ་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཞི ༡༡༡༠༡༡༧ 
འདྲེན་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། 


དད ་ ཏ ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་དྲངས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་མེད་་ 


ལ་རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་དང་། 
བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། 
བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར། 
འཕགས་པས་གཞུང་གིས་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའི་བར་ལྔ་ལ་་་ 
གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྲགང་ས་ཤིང་‹ ༦༦) བརྒྱད་པ་དང་འབྲས་གནས་་་*” 
འཆད་ལ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་ཡང་། 
དབང་པོ་བརྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འདྲེན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེའི་སྤྱི་དོན་དུ། འབྲས་གནས་ 
དང་པོ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་མཁས་པ་ 
འགས་བཞེད་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ་འང། ཤུགས་བརྟན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བར་མངོན་ཞེས་མཁས་ 
དབང་ཚཆོས་རྗེས་ཟུར་མཆན་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། 
འཕགས་པས་བརྒྱད་པ་ཐོད་རྒལ་ཞུགས་གནས་བཞི། །རིགས་སྐྱེས་གཉིས་དང་ 
འོག་མིན་འགྲོ་དོར་བའོ། །གཞན་ནམས་སྒྲས་ཟིན་ཇི་བཞིན་ཉི་ཤུ་འདྲེན། །དེ་ 
སྟེང་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་འོག་མིན་འགྲོ། །ད་གྲ་བཅོམ་ཞུགས་བཅས་ཞེར་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་གགས་འགྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་ཟར། 
བཞི་མདོ་དེ་དངས། །ལེའུ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔའོ་སྒྲས་ཟིན་ཉི་ཤུའི་སྟེང་། །བརྒྱད་པ་ 
འབྲས་གནས་གསུམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། ནྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ན། འཕགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྒོ་ྟུལ་གཉིས། །ཞུགས་པ་བར་པ་ 
གཉིས་དང་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་གནས་བྱེད་བྱེད་ 
མིན། །འོག་མིན་འགྲོ་སོགས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས། །གཟུགས་ཚགས་བཅོམ་ 
སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་།  །བརྒྱད་པ་འབྲས་གནས་བར་གཉིས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས། །བཞི་བསྣན་སྔ་‹༤༦བ) རབས་པ་ད་ང་རྣམ་བཤད་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ན་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་དང་འབྱོར་ལ་ཤོག་སྣག་*་ 
གི་གྲོན་ཡང་ཆུང་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཟང་རྒལ་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྱར་ 
དབང་གིས། །འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྟན་མང་ཤུང་འབྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟོག་བཟོ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ནས། རྒྱ་མཚན་དེ་ཅམ་མ་ 
ཤེས་དབང་གིས་ནི། །གསེར་ཝྲེང་འདྲེན་ཚལ་ཇི་བཞིན་ཁས་ཟངས་ན། །རམ་ 
བཤད་མཆེལ་མའི་ཐལ་བཞིན་བོར་དགོས་བྱང་། །ཤུགས་བསྟན་གསུམ་དང་ 
བཞི་རུ་གྲསངས་པ་གཉིས། །ལགས་གཅིག་ལ་སྡར་མི་ཐུབ་ཁོག་རོག་བྱང་། ། 
དགེ་འདུན་ཏྲི་ཤུའི་འདྲེན་ལགས་མ་ཤེས་པར། །ཕར་ཕྱིན་མཁས་པར་ཚམ་པ།་ 
ཀྱེ་མ་མཚར། །གསེར་ཝྲེང་རྣམ་བཤད་འདྲེན་ལུགས་གཏན་འགལ་འདོད། ། 
རྒྱལ་བ།གཏིས་པ་རེེ་བརྩན་ཟབློ་བཟང་གྲགས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པར་ 
འཟོད་པ་གཉིས། །ནང་འགལ་ཇོ་མ་ཤེས་ཕའི་ཟླན་ཁོའི་ཆགས། །ཟེར། གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་འདྲེན་ལུགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ 
བླུན་པོའི་རྟགས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་གོང་མའི་ 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྲི་རྒན་ཚང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས རཝ་ཞ་པ་ལ་ 
ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་འདྲེན་ལུགས་དེ། རང་ཁུགས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་མཛད་པའི་མཐའ་ད་པོད་ལས། ནམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དྲགྱོད་པ། 


' པས་ཞེས་པ་ནས་ཉི་ཤུར་འཚད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་་་"་ 
ཡིན་པའི་‹ ༤༧ན) ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གསེར་འཕྲེང་ 
གི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ པའི ལུགས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཏི་ 
ཤུའི་འདྲེན་ལུགས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་འདྲེན་ལྱགས་ 
དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལ། གཉིས་པ་རང་ཁུགས་སུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་ལོག་རྟོག་དང་བླུན་པོ་ཞེས་མཁས་དབང་དམ་པ་རྣམས་ལ་་“་” 
སྐྱར་བ་གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །ཟླ་ཁད་སྲིད་རེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཆགས་བཅམ། 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཧི་ཤུའི་གཅིག་ལ་བགགྒང་། །མཐོང་ཞིང་མངོན་བྱེད་གཏིས་ 
ཀྱང་གཅིག་ལ་འཁྲེན། །འགྲེལ་པ་ཆེ་རྱང་གཏིས་ཀྱི་འགྱུར་རྙིང་བཞིན། །ཚེགས་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་འེ་ལྟར་དྲངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར། ཟླ་འོད་དུ། སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཟླ་འོད་དུ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་ད་བྱེ་གཞི་དབྱེ་ 
ཚོས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། སྲིད་ཚྩེར་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ ཆགས་ བཅོམ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ ལུས་མཛོན་བྱེད་གཉི ས་གཅིག་ ཏུ་༠་ 
བགྲངས་ན་ས་གཉིས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་ཞེས་པ་དང་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་་*་ 
པར་ཁོལ་ཚོད་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །གཞུང་འདིར། འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྱུར་ 
རྙིང་ཞེས་པ་མི་གསལ་ལ། | རྒྱན་སྣང་འགྱུར་རྙིང་དམ་ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ 
བཀོད་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དབྱེ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་་” 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ད་ང་། མཐོང་བའི་‹ ༤༩༠) ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། གཞུང་ལས། འདིར་རྒྱན་ 
སྣང་འགྱུར་རྙིང་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གོགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ཚར་བུའི་བྱེ་ག་ར། 

ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མཛོན་“་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་་ལ་ཞེས་སོ། །ཡང་། དེའི་ཕྱིར་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་ཕར་ཕྱིན་གསུམ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་འདིའི་ནང་དུ་གཞུང་གི་་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་སྙུད་པ་ལ་མཁོ་ངེས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཚུལ། གཞན་ 
དག་གིས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་མ་དད་པ་དང་། | རང་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ནས་དད་པ་ 
རྩོམ་པ་ད་ང་། དེའང་སྔར་ཕན་ཆད་སྦས་པ་ཡིན་ཡང་དེང་སང་འཆད་ཉན་ 
ཚུལ་ལ་མི་བཟོད་པར་བྲིས་ཚུལ། འདི་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་དོགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ནི་རང་ 
གི་རྣམ་ཐར་་ལྟ་བུར་སོང་ལ། ཿ རེ་ཡབ་སྲས་ད་ང་མཛལ་ཡང་རུང་མ་མཇལ་ 
ཡང་རུང་ལེགས་བཤད་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ ་ 
ཆོས་ལ་ཉོན་པ་ཆུ་སེམས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 

མཁས་པས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ནི་སྐྱོ་བའི་གནས། །མཁས་མིན་བྱིས་པའི་ 
ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་གནས། །མཁས་ཚློམ་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་གནས། 
མཁས་པའི་གཞུང་དང་བསུར་ཚེ་དཔྱད་བྱའི་གནས། །ཞེས་སྨྲའོ། །( དན) 

༈ སྐབས་འདིར་སྱོར་ལམ་མཚན་གཞི་གསེར་ཕྲེང་སོགས། །གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་མ་བཤད་མེད་མིན་ཏེ། །རམ་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་ཐར་དང་བོ་ 
བདུན། །སོ་སོ་སྐེས་དང་ཐུན་མོང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་མ་བཤད་པར་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་བཤད་པ་མེད་མིན་ཏེ། །ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ 
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གྐབས་དང་བའི་སམེེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 

ཡང་། །ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ཞེས་པ་མཁས་པའི་གསུང་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་ཀྱི། །ད་གག་ཚིག་གསུམ་སྨོས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་མོ། ། 

གྲཟུང་ཚོག་གཉིས་བོ་ཉམས་སྨད་རིམ་ཅན་ཡིན། །འདི་གཉིས་མངོན་གྱར་སྲང་ 
བ་ཅེག་ཆར་ར། །བཟད་པའི་བས་སུ་དེ་གཉིས་མཛོན་གྱར་སྲང་། །ཆས་ 
_མཆོག་འཇིན་ཚོག་མཛན་རྱར་གཉིས་སྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། གཟུང་ཏོག་ 
མངོན་གྱུར་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཅར་ 
སྤང་ཟེར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཞིས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གནས་སྐབས་དེ་ 
བཞིར་རྣམ་པར་རོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་རིམ་གྱིས་ཤས་ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་ཊ* 
མངོན་གྱུར་སྤང་བྱར་ཚུལ་ངེས་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་མངོན་གྱུར་གཉིས་སྤོང་གཉེན་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། འདི་འི་ ༤༨བ) སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་སྤང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་རིམ་བཞིན་ཉམས་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་སྤོང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ 
མངོན་རྒྱུར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཛྫས་འཛིན་ཚོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་ 
ཀྱང་བཏགས་འཛིན་ཚརྟོག་པ་མངོན་གྱུར་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་ 
ཚོས་མཆོག་གི་ཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྫས་འཛིན་སྨོས་ནས་ 
བཏགས་འཛིན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོན་རྒྱར་གཏིས་ 
གཏིས་ཅིག་ཅར་སྲང་བ་ནི། །ཀུན་བྱའུས་ས་དངས་མདོ་ཡི་དགངས་པ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་དེ་འྲ་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་བཞིན། །ཡིག་ཆར་གྲསུངས་པས་ 
བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པར། གཟུང་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དཾགས་འཕྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་དར། 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དྭོད་སོགས་བཞི་ལ་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ 
ས་བོན་དང་རིམ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ན་མ། .མངོན་གྱར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་མ། འོན་ཏེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་དང་པོ་ 
གཉིས་བཀག་ལ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ནས། གནས་སྐབས་དེ་ 
བཞིར་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཡིག་ཚར་ཡང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་གཉིས་བཟོད་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཤེས་སྒིབ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཚེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་གྱུར་ 
གཉིས་རེ་ཅིག་ཅར་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་༩ ༨༩) བའི་ལུང་་ 
དེ་གང་ན་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་ 
རོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་ནས་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་ས་དང་པོར་*་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆོས་མཚོག་གི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དགོས་ 
པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ལས། འཛིན་པའི་ 
གཡེང་བ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོར་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱད་གཞིར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པར་བསྒུབས་པ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དོགས་གཅོད་འདིར། མི་ 
འཐད་དེ། ཞེས་པ་དང་། མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པ་རམས་ཀྱང་གོ་སླ་ཞིང་ཚིག་ 
གསལ་བའི་ཆེད་དུ་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་་” 
ཏུ་མིན་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་། རྣམ་བཤད་རཛྲཾད་ཀྱི་དུས་ན་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད། །བདེན་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྐོམ་བྱང་ཐོབ་པར་བཤད། །གཞན་ངུ་མཐོང་ 
ལམ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཏིད། །མངོན་སུམ་ཆོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱགར། ། 
ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འསྲྱོད་པ། 


ྦ མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་མོད། མི་འཐད་དེ། ནྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་གཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར ་ 
འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་བུས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟང་ངུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་ 
བདེན་སྟང་དུ་རོགས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས 
ཟེར་བ་ནི། ཞེས་པ་ཆེན་༥ ༤༩ བ) པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པའི་སྦོས་པ་ཕྲ་རགས་ 
རྫོགས་པར་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རོགས་ 
སུ་འཇོག་གི་ཚོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་འཛོག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པས་ཏྱབ་པའི་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཁྱད་པར་བདེན་པའི་སྦོས་པ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་ཆོད་པ་དངང་། མ་ཆོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཛོག་གི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་གིས་མི་འཛོག་སྟེ། | ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་འཇོག་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ལམ་པས་ཏྱབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཟེར་ན། གཞུང་གི་དོན་ 
དུ་མ་འབྲེལ་བར་མ་ཟད་ཏཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་་ 


_ ཚུང་གིས་འཇོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ། མི་ 


ཆུག་སོགས་ས་མཛོན་པར་ཞེན་པ་གྲསམ། །ཚག་པར་འཇིན་སོགས་སོང་བའི་ 
རྒྱར་གྱར་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། །བདེན་པར་ཞེས་པས་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས། །ཤེས་ 
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གསེར་ཟེང་ལམ་ཚིག་གི་ནགས་འགྱཾད་བྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དར། 
སྒིབ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྲང་བྱར་སྨར་བ་ཡིན། །མཛན་ཞེན་གསུམ་ལ་སྲང་བྱ་མི་དགཾས་ 
ཏེ། །ཐེག་དམན་ལམ་རམས་འེ་ལ་ཡོད་མ་ཟད། །ཅེས་མི་ཉག་སོགས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ། ཉག་འཛིན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་དང་། 
དེ་ཡིན་ན་སྤོང་བྱ་༨༥༠ན) ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་དང་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། གཞུང་ལས། མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤོང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མི་ཚག་སོགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་ཞེན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
པ་མིན་ནོ། །མངོན་ཞེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་འགྱར་བས་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐར་པ་གད་བ་་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཀུ་ལན་ཏ་ཨི་འཛད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། །གཞུང་ 
གོང་དམེགས་པ་མི་ཚག་ལ་སོགས་སུ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་བརྗོད་ 
པ། །གཉིས་ཀས་དམིགས་པ་བརོད་དགོས་ཞེས་པ་འགལ། །དེ་ནི་དམེགས་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་རྣམ་པའི་མིན། །ཞེས་གཞུང་ལས། འདི་འི་ལྟར་ན་གཞུང་གོང་མ་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པས་ད་མིགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། ཡང་ཞེས་པའི་གཞུང་གོང་མ་དེ། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འདྲ་བས་ 
ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་གོང་མ། ད་མིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 

རྟེན་༥༥༠བ) ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ལ་ བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཚིག་རིས་ལ་གསལ་ལོ། །ཀུ་ལན་ཏ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། དོད་ཆུང་ 
ེ་ག་ེ་་ེེེ་བ་ྱག་གཉིས་ཀ་བཛད པ་ཉར། 
འོག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྫོད་དགོས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཡིན་སགྱི། དམིགས་པ་མི་ 
ཚག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་བརྫོད་པས་ 
དམིགས་པ་བཛད་དགོས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་གཞན་དག་ལ་ཞེས་སོགས་དང་་་ 
ནང་འགལ་ ་བར་མ་ ་ཟད། སྐབས་དེའི་བརྫོད་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། བརྗོད་ 
དགོས་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། བརེོད་པར་བྱ་བ་ མིན་ན་ཡང་ ་ཞེས་པ་རྣམས་མ་ 
བརྗོད་པའི་ དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་པ་ཆོས་ཅན་ཚམ་པ་དེའི་ཆོས་ 
ཕྱེར། ། །དམིགས་ པ་ཆོས་ས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ འཁྱལ། །ཞེས་ དམིགས་ པ་ཆོས་སུ་ 
བཤད་པ་འཁྲུལ་ཟེར་ནས། ཡང་། དམིགས་ནམ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ 
རྣམས། །ཆོས་ ཅན་བྱས་ལ་དམེགས་རྣམ་གཉིས་ཀ'ཡང་ ། །རང་རང་ཆོས་ཅན་ 
བདེན་པ་ལ་བཛེན་ལར། །ྫམམ་པར་དམིགས་པ་མི་ཚག་ལ་ སོགས་པ། །བདེན་ 
པའི་ཆེན་ཅན་ཞེས་པས་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་དམིགས་རྣམ་ གཉིས་ཚོས་ 
ད་ང་། དདོན་པ་ནམས་ཚོས་ཅན། དྲུ བབ་ནས་དམིགས་ནམ་གཏིས་པོ་གེ་རང་ 
རང་གི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་ཟེར་བ་འདི་ནི། ཀུ་ལན་དའི་ལུགས་དེ་ཉིད་རང་ 
ལུགས་ཨུ སུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་མ་ཟད་གཞུང་་་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དམེགས་པ་གང་ཡིན་ཆོས་༥ ༥༡༣) ཀྱི་ཁད་པར་དུ། བྱས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། །རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ། ཧུ། ། 

བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ས་སྒ་གཉིས་ཀས། །རིམ་བཞིན་བསྟན་པས་འེ་གཏིས་གོ་ 
ཚུལ་ཡང་། །ཁྱད་གཞི་ཁྱང་ཆོས་འབྲེལ་ནས་གོ་བའི་ཕྱིར། །བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚེག་གི་དགས་དཔྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་བོར། 
མེད་ལན་དཛེས་མ་འདིེའ། །ཞེས་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན་དང་། རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་ཆོས་སུ་བསྟན་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ད་མིགས་པ་ 
གང་ཡིན་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པས་ད་ང་། ྐ རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཆོས་བརྗོད་པས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ན་ཡང་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཆོས་སུ་བསྟན་ཞེས་པ་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་གཞན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། 
རྩད་ལན་འདི་དག་དྲོད་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞུང་དུ་*་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ད་མིགས་ 
རྣམ་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་སྒྲས་མ་ཟིན་པ་ལ་ཚྩོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཆོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་མིན་ 
པས། ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པས་དང་། རྣམ་པ་གང་ཡིན་ 
ཆོས་བརྗོད་པས་བཛརྫད་རིགས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བརོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་་*་ 
པ་ལན་དུ་འབྲེལ་གྱི། དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཆོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ 
པ་ལན་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
སུ་ད་མིགས་པ་དེ་བདེན་པའི་སྒྲས་ཟིན་པར་‹༥༡བ) བསྟན་ནས་ད་མིགས་པ་་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་དང་ད་མིགས་ 
པ་གང་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཅན་དང་། རྣ་མ་པ་ 
རྣམས་ཚོས་ཅན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་བརྗོད་པས་བརྗོད 7 
པར་བྱ་བ་རིགས་ན་ཡང་། ཞེས་དང་། ད་མིགས་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ད་མིགས་རྣམ་སྟོན་་ 
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སྐབས་དང་བོའི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཔྱོད་པ། 


པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརོད་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་་ 
ཞེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་བ་ཡིས་དཀར་བོ་ཙམ་ 
རེས་ནས། །ཆ་དང་བ་ལང་ལ་སེགས་གང་གི་ཡིན། །མ་ངེས་སྐབས་ཧུས་འེ་ནི་ 
འཆད་པ་བས། །བ་ལང་གི་ཡིན་ཞེས་ནི་བརྡ་སྱར་བས། །སྒ་དེ་ཁད་པར་གཞན་ 
སོང་ཚས་བཛོདྲ་ས། །བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དཀར་པོ་ཁད་གཞིར་འཕངས། །བ་ལང་ 
ཅམ་ེས་ཁ་དོག་མ་ངེས་ལ། །ཁ་དོག་ཙམ་བོ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཁ་ 
དག་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྱར་ན། །ཁད་པར་མི་སོང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་ 
སྒ། །དཀར་བཾ་ཁྱད་ཚོས་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་འཕངས། །ཞེས་དཀར་པོ་ཙམ་ངེས་ 
ནས་གང་གི་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། ད་ཀར་ 
པོ་ཁྱད་གཞི་འཕངས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཙམ་ངེས་ནས་ཁ་ 
དོག་མ་ངེས་པའི་ཚེ་དཀར་པོའ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། བ་ལང་ཁྱུད་གཞིར་ 
འཕངས་ཟེར་མོད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དཔེར་ན། མགོ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་གི་མགོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་༩༥༢ན) འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
མགོ་ཞེས་སྦ་བའི་ཚེ་ཉན་པ་པོས་མགོ་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་འདོད་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་་ 
གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་མེད་པས། དེའི་ཚེ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་མགོ་ཁྱད་གཞི་ 
དང་སྒྲ་གཅན་ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་པོས་གཞི་ 
གང་ལ་ཤེས་འདོད་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་པ་ 
དེ་ཁྱད་ཚོས་སུ་སོང་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་འདིར། གང་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པ་དེ་ཁྱད་ཚོས་དང་། གང་ངེས་པ་དེ་ཁྱད་གཞིར་འཕང་ཞེས་གོ་ 
བཟློག་སྟེ་སྨས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་མོ། །གསེར་ཁྲེང་འདི་ལ་རྟ་མིན་ཏིད་ཡོད་ཅེས། ། 
ཉེ་ཚིག་ཚིག་ཕྲད་སྩར་ན་ཆོས་བརྫད་སྒ། །ཧེ་ཚིག་ཚིག་ཕྲད་གཏིས་མེད་གོང་བུྱ་ 
ལ། །ར་མེན་པ་ཡད་ཅེས་པའི་བརྭ་སྨར་ན། །ཁྱད་གཞན་མི་སོོང་ཆོས་ཙན་ 
བརྫད་པའི་སྒར། །བཤད་པ་བཟ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་པ་པོའི། །དགོངས་པ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་བན་ཡིན་ན། །ཞེས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་རར། 
ཞེས་པ་ད་ང་། གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེ་ 
ཚིག་དང་ཚིག་ཕྲད་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ཡང་གཞུང་རང་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་གི་ 
དོན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་པ་པོས་བ་ལང་གི་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་རྟ་མིན་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ། གོང་བུ་འདི་ལ་རྟ་མིན་ 
པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། གོང་བུ་དེ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་(༥༢བ) དེ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་དབང་་ 
གིས་བརྡ་འདི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
ཉ་མིན་པ་དང་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་གཞན་དུ་མ་ཡོད་*”་ 
པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ལའང་ཤེས་འདོད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བརྡ་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་དེ་ ༡༧༠༧༡༠༠ 
ནཾམས་མི་སྤོང་བར་བ་ལང་གི་གོང་བུ་ ་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་ 
བའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ 
ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སྤོང་མི་སྤོང་ཞེས་པ་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་དང་། 
འཆད་པ་པོའི་བརོད་འདོད་ ལ་ལྟོས་ད་གོས་ཀྱི། ག་གི་བརྫོད་ཚུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཕྲད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་དང་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་**་ 
བ་གཞུང་གང་ན་ཡོད། གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དཛྱོད་པ། 
ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནར་གོ་བ་ནི་ 
སུམ་རྟགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན། སྒའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། འཆད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ་ནས་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒའི་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ལས་གཞན་གྱི་ཡིན་་་ 
པ་སྤོང་བའི་༩༥༣ན) ཚུལ་གྱིས་འཕངས་པས། སྒྲ་དེ་ལ་ཆོས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
ཉན་པ་པོས་སྒྲ་ལ་ཤེས་འདོད་གཙོ་བོར་ཡོད་པས་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་*་ ༡༡༡༧༩ 
དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་ཨུ་གོ་ནས། དེའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་བདེན་མེད་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ཡིད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕངས་པས་སྒྲ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་* 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་དང་། ཚོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷས་ 
བྱེན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ། བརྗོད་འདོད་གཟུགས་ལ་གཙོ་བོར་ཡོད་ 
པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་མཛེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བརྗོད་འདོད་ལྷས་ 
བྱེན་ལ་གཙོ་བོར་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་གོ་བར་ནུས་པས། བ་ལང་རྟ་མིན་ 
པ་དང་། བ་ལང་གི་རྟ་མིན་པ་ཞེས་པ་དག་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་། མཆི་གུའི་ 
ལུས་ཞེས་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་། གཞི་གང་ ལ་ཤེས་ འདོད་གཙོ་བོར་ ཞུགས་མ་ 
སྤོང་གི་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་ལ། གཞུང་འདིར། གོང་བུ་འདི་ལ་རྭ་ 
ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གི་རྟེན་དུ་འཕངས་པ་དང་། གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་པས་ཀྱང་གོང་བུ་དེ་རྟ་མིན་པ་དང་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འཕངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བརྡ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བ་ 
ལང་གི་གོང་བུ་ཁུད་གཞིར་འཕངས་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་་”་ 


,› 89 ‹ 








གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཆེག་གི་གགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྲེ་རར། 


གི་ ཚུལ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་འདི་ནི། སྔ་མ་དང་མི་ འདྲ་ བར་སྣང་ བས་ཐ ག་གཙོད་ པཿ 





མི་སྔ་བར་ཞིབ་ཏུ་དྭཔད་༩༥ ༢བ) པར་བྱ་བའི་གན་ས་སོ། ། 

འདི་སྐད་དུ། རང་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ད་ཀའི་གནས་འདི་ལ། །རང་བློ་ 
གོམས་པའི་བག་ཚགས་མཐུ་བརས་ཕྱིར། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ད་པོག་ཚོད་ སྒྲ་ 
མོད་ཀྱི། །རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་མིན་ད་ཕྱོད་པའི་གནས། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 
_ ༈ གངྱང་རོག་སིར་བསྟན་མགོ་ལ་ཧི་སྣང་དང་། །ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་ 
གསུངས་ལ་འདིའི་དངོས་བསྟན། །གཟུང་ཚྭོག་གང་ཡིན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གྱཟུང་ཚོག་སྒིར་བསྟན་མདོ་ཡི་དཛས་བསྟན་གྱི། །གཤྱང་ 
ཆོག་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་མྱེ་བའི། །སྒི་ཐམ་ལ་དམིགས་འེའི་ཁྱིར་གཟུང་རོག' 
འདི། །ཞེས་གཟུང་ཏྟོག་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ། 
ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡང་ད་མིགས། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། ` ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པར་འཕགས་སེང་ 
དང་རྫེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤད་་པའི་ཕྱིར།, འཕགས་པས་གཤཟུང་རྟོག་ 
དང་པོ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ 
རྣམ་བྱང་དུ་རིས་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད། སེང་བཟང་གིས་ད་ང་པོ་ 
ཀུན་ཉོན་དང་གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནམས་ནི་གཞུང་་*་ 
འདིར་གསལ་ལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་སྣང་ཏུ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་གང་ཡིན། གཉིས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་རྟོག་ 
སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ན་ས་ད་ངོས་ཨུ་‹ ༥༤) བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དེ། རྣམ་བྱང་ 


+ 90 











སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དྲཔོད་པ། 


 ད ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


གཟུང་ཚྟོག་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན། གཉིས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་གཟུང་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
ཚོག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། རྟོག་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་དེ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁུགས་སུ་འཐད་ད་མ་སྙམ་མོ། །བཤད་ཚྱལ་སྔ་མ་ 
ཧི་སྣང་གཟྱང་རྟོག་གཉིས། །ཨཡུལ་གྱི་སྲོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་བཀག །ཅེས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་གང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། །རྒྱན་སྣང་གཞི་ཞི་མཐའ་གཅིག་སྲང་བྱའི་ 
ཕྱོགས། །གཉེན་ཁོ'་བླང་བྱའི་ཁྱོགས་སུ་བྱས་པ་བཞིན། །ཧི་སྣང་རང་ཁྱགས་འདི་ 
བཞིན་འཐད་གསུངས་ྱིར། །ཞེས་ཟེར། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། རྒྱན་སྣང་ལས་གཞི་ 
སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་བཞིན། ཉི་སྣང་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་འཐད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས། འདི་ནི་ 
གཞུང་གི་དོན་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཉི་སྣང་དུ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་མེད་པ་ལ། 
རང་ཁུགས་སུ་གཟུང་ཚྟོག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་་”་ 
ཉིད་རྒྱན་སྣང་༥༤བ) དུ་བཀག་ནས། རྒྱན་སྣང་རང་གི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་པོ་ཀུན་ཉོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། གསུངས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞི་དང་དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གཞི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། ཉི་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་གགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཧ་ར། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་གཞི་ལ་བཉེན་པ་ནི། གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ན་མ་པར་ 
འཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་སྔ་མས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ 
བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་འཐད་དེ། གཞི་དང་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་ 
རིག་པའི་རོག་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པར་ཐལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། 
འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འདི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པར་ 
བྱས་ནས་འདི་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མི་འགལ་ཞིང་། གཟུང་རྟོག་ཐ་མ་ 
ཡིན་ན་དང་པོའང་ཡིན་དགོས་ལ། དང་པོ་ལ་ཐ་མ་མིན་པའང་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ད་ང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཐ་མ་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་*” 
ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་མི་འགལ་བ་འཕགས་ 
པའི་ཁུགས་ད་ང་དེ་གཉིས་( ༥༥ན) འགལ་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ཁུགས་སུ ༡༤༤ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
ཙམ་ལ་བརེན་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཀུན་ཉོན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསུང་ 
ཚུལ་གྱི་ཚིག་ཡོད་ན་གཞུང་འདིར་ཟུར་ཙམ་འབྱང་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན། རྒྱན་སྣང་དུ། རང་ལུགས་འགོད་པའི་ཚེ། གཞན་ད་ག་ན་རེ། 
ཞེས་དང་། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱན་ 
སྣང་གི་རང་ཁུགས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ན་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ 
འདྲ་མང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འགྲེལ་པ་འདིར། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ 
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ཁུ སྐབས་དང་བའི་ཚེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 
གིས་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ 
རྟགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སླབ་དཔོན་སེང་བཟང་རང་གི་ཁུགས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
_ † རྒྱལ་པོའི་ གཙུན་མོ་སུག་པ་ཤི་བ་ལ། ། །རིམ་གྱིས་རིག་པ་སྒྲིམ་ནས་བརྡ་ 
སྤོད་བཞིན། །ཞེས་དཔེ་འདི་ཞུ་བ་པོ་རང་ ཉིད་རིག་པ་སྤིམ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟང་ཉིད་སྟོན་པ་ན་སེམས་མི་སྐག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་ད་་་ 
_ གཟོད་སྟོན་ད་གོས་པའི་དཔེ་ཞིག་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ད་མག་ལ་སོང་བའི་ 
ཤུལ་དུ་༥༥༥བ) བཙུན་མོ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་གློ་བུར་དུ་བཙུན་མོ་ཤི་ 
ཟེར་ན། ད་མག་ཉེས་པའམ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་དོགས་ཡོད་པས། བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ནས། མི་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཏང་བས། རྒྱལ་ 
པོས་ཡུལ་རོགས་པ་བདེ་འམ་འདྲི་བ་ལ། སི་བདེ་བ་གཞན་མེད། བཙུན་མོའི་ 
སྨིན་བར་དུ་ཐོར་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། ཞེས་པ་མི་འོང་བ་འདུག་ཞུས་དེ་ནས་ 
ཡང་མི་ཞིག་བཏ་ང་ནས་ཐོར་བ་དེ་ཤུ་བར་སོང་ཞུས། དེ་ནས་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ཤུ་བ་མ་རུ་སོང་བ་ད་ང་། དེ་རྟག་ནས་མགོ་ལ་ཤ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཆུས་པ་ 
དཀར་པོར་གྱུར་སོང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལ་ད་ནི་བཙུན་མོ་དེ་ཤི་ན་ 
རུང་སྙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མི་ཞིག་བཏང་ནས་བཙུན་མོ་ཤི་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་མྱ་ངན་མ་བྱུང་ཟེར། ཞེས་བེ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ།། ྦ 

༈ ཆོས་ཧིད་རིགས་སྱ་འདོད་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །རེགས་སྱ་འཇོག་ 
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གསེར་ཝེང་སྡིམ་ཆིག་གི་གགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ཞར་བུའི་བྱེ་དོར། 

གོབུར་པའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་བཀོད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞི་ 
བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བས་རིགས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་*་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེས་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བ་ 
བཀོད་པ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། གོང་དུ་གཞུང་ལས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཆུང་ཞིང་། ( སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་གྱི་རྒྱ་ཙམ་རིགས་སུ་ 
འཛོག་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་༥ ༥༦ན) མཐུན་ཞིང་སྤང་དུ་ཆུང་་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཙམ་བཀོད་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་གློ་བུར་བའི་ 
དོན་ལ་མི་མཐུན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསུངས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
རིགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་གི་གོང་ཞོག - 
དྲ་ཀྲགས་པར་འགྱུར་བར་སེམས། 

སོང་གཏེན་སླབ་པ་ཏི་སྣང་ལེའུ་བརྒྱད་མར། །སོ་ཡོར་བགྲངས་པས་གསེར་ 
ཕྲེང་དེའི་དབང་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསུུས་ན། སྒུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་གཞུང་འདིར་སྤོང་གཉེན་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫྗེ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་མདོ་རེ་རེ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཕགས་སེང་ཡང་གོང་ 
ལྟར་མི་འདྲ་བ ར་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ན་གཞན་སུ་གང་གིས་ ཀྱང་"*" 
འཆད་མི་ནུས་པས་ཁོ་བོར་རིམ་བཞིན་དགོད་པར་བྱའ་ཟེར་ནས། གསེར་ 
ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་དགོད་སྐབས། ཞེ་གཏིས་སྒབ་པ་གཤིས་སུ་བགྲང་དགོས་ཏེ། 
མད་ལས་ཧི་ཁད་བསྐལ་པའི་མེ་གཏིས་ཀྱི། །དཔེ་དན་སྦར་ཚུལ་མི་འདྲས་སཾ་ 
སོར་འདྲེན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་བཟད་སྒྱེ་ཆེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཀུན་ 
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གྐབས་དང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དྲཔོད་པ། 

བཏགས་ན་སྐེས་དེ་ཀུན་མཛོན་འགྱར་འགག །རྗེས་ཐོབ་ལངས་ཆེ་ལྷན་སྒེས་ 
སྲར་སྐྱེ་ཡོད། །ཧི་མ་ཤར་ཆེ་མུན་པ་འགག་པ་དང་། །ཆུབ་ཆེ་སྲར་ཡང་མུན་པ་ 
སྦེ་བ་བཞིན། །བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་བྱ་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ལྷག་མ་མེད་ 
བའི་ཚལ་གྱིས་སྲེག་པར་བྱེད། །བསྲེག་བྱ་དེ་ཏིད་སླར་སྐྱེ་མེད་པ་བཞིན། །རམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱེས་ངོ་སྐལ་གྲང་བྱ་སྲོང་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཔེ་གཏིས་མི་འྲད་བས། ། 
སྒབ་པ་གཏིས་ཨུ་བགྲང་དགོས་གསེར་ཁྲེང་༥༥༦༠) རྡན། །ཞེས་དེ་གཉིས་མདོ་ 
ལས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བས་སོ་སོར་འདྲེན་རིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པ་འགག་ཀྱང་ནུབ་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་མུན་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མི་མཐུན ༡-»-„ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་པ་་“*་ 
འགགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། 
ྒ བསྐལ་པའི་མེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བསྲེག་ཀྱང་རང་གི་བསྲེག་བྱ་དེ་ཉིད་སླར་་་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བ་ཨིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་སོ་སོར་འདྲེན་པ་དེ་འཕགས་པའི་དགོངས་་་” 
པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཟེར། ཡིག་ཆར། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པུ་ལ་གཞེན་པོ་ 
ཙམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་ནས། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི 7 
གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་སྐབས་དེར་མཛོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་ཡང་སླར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་་ 
པ་དང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱས་ན་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བ་སོགས་མདོར་ན་བར ་ 
ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ  - 
གཉིས་ད་ང་། དེ་གཉིས་ལ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་ཚུལ་དང་། ད་པེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་"་ 
མེད་ལ། བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་འགྲིག་དཀའ་སྟེ། གཞུང་ 
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གསེར་ཝེང་ལྡེམ་ཆིག་གི་གགས་འགྱོད་བྭངས་ ཁེ ནོརྭ་བུའི་བྱི་དོར། ( 
འདིར་ ནི་སྤོང་ གཉེན་ སོ་སོར་བགྲངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་བར་ ཆད་ 
མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣམ་*་ 
གོལ་ལམ་ལ་༩༥༧ན) ངོ་སྐལ་སྦྱར་བས་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ལཁ་ཡང་ སྦྱར་དགོས་་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ; བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་སྦྱར་བས་ རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ད་གོས་ ཤིང་། དཔེ་སྔ་མར་ མུན་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་ན་ 
ད་པེ་ཕྱི་མར་ཡང་འདུ་བྱེད་ གཞན་སྐྱེ་བ་འདྲ་ལ། ཕྱི་མར་རང་ གི་བསྲེག་བྱ་ 
སྦྱར་ད་གོས་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་རང་གི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པ ༤༠༧༠༧ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་ད་གག་ཏུ་མེད་་དོ། །རྒམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
འགོད་སྐབས། མཛོན་གྱར་གསུམ་ཀ་སྲོང་བའི་དན་མེན་པས། ས་བན་གསུམ་ 
རྣམས་སྲོང་རྩལ་ལ་སྒར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་་ 
པོ་མི་འཐད་ཀྱང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་དེའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ད་གོངས་པར་མི་འབྱོར་སྙམ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་། 
གཞུང་འདིའི་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་ཅེས་པ་རོང་ཊིཀ་*་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཏེ། རང་ལུགས་ 
ལ་མངོན་གྱུར་པ་གསུམ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྤོང ལེལ་ཐ༄་༅་ཆ་ཆྩཤག། 
གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ 
རཞོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ད་ང་། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྤོང་གཉེན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགག་པའི་༩༥༧༠) ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
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སྐབས་དང་བོའི་སྡེམ་ཚེག་ལ་དགས་པ་དབྱོད་པ། ྫ 

མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་ སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་་་”་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མེད་ཅིང་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར། ༈གས་ཁས། ཞེས་སོགས་སྒུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་བ་ 
གཟིགས་ཡོད་ལས་ཆེ།རྟགས་དཀའི་སྣང་བར་རྒྱན་བོ་སླ་ནང་དུ། །མི་ལྡོག' ངོ 
ནས་ཕྱང་དང་སྒོ་བཅད་པ། །ཧུས་མཉམ་དེ་བཞིན་བར་ཆད་ མེད་པའི་ལམ། 

སྒེ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགག་ངུས་མཉམ་ཞིང།  །རང་གི་ཇོ་སྐལ་ མི་མཁུན་ 
ཕྱོགས་དགག་པ། །རྫམ་གྲོལ་ལམ་ཏིད་སྐེས་པ་ཧུས་མཉམ་གསྱངས། །ཆིེག་ཟིན་ 
ལྟར་ན་མི་མཁྱན་ཝྱོགས་སྔོན་དགག །ཇངོ་སྐལ་སྲང་བྱ་ཛེས་སྱ་དགག་པ་ལྟར། ། 
གསུངས་ཀྱང་ཇེ་སྐལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ནི། །མི་མཐུན་ ཁྱོགས་ཀྱིས་ ཁྱབ་ཕྱིར་ 
སྒྱི དགག་ནས། །བྱེ་བྲག་རྗེས་སྱ་དགག་པའི་སྒར་རྩལ་ འདེ། །མཁས་གླབ་རིན་ 
བ་ཆེ་ཡིས་མ་བཤད་པར། །མ་ཟད་འེ་འྲའི་མྨེ་ལམ་ཟིས་པ་ཡང་། །མེད་ནས་ 
བསྐལ་པ་མང་བོ་སོང་ཨིན་རདུང་། །དེས་ན་ སྐྱེ་བགཏིས་ཀར་ས་མཐའར་མེད། ། 
དབང་བྱས་སྐྱེ་བ་རྒྱ་དུས་ལ་སྨར་ནས། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒྐྱེ་དུས་མི་མཇུན་ 
ཕྱོགས། །མཛོན་གྱར་དགག་ལ་རྫམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ངུས། །རང་རང་ངོ་སྐལ་ཕྲང་ 
བྱའེ་ས་བན་རྣམས། །གཏན་ཧུ་དགག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སམ་སྙམ། །ཞེས་ 
རཚོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། རྐུན་པོ་སླར་ནང་དུ་མི་ལོག་ 
པར་༥༥༨ན) བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལྟར། གཞེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་གག་ 
པ་དག་དུས་མཉམ་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དགག་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ཇི 
མཐུན་རྱོགས་སྔོན་དུ་དགག་ནས་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྗེས་ུ་དགག་་” 
པར་འགྱར་བས་སྤྱི་ད་གག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་པ་འདི་འདྲ་མཁས་གྲུབ གག ༡༠༡-༤-༧ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་བོགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དར། 
རྗེས་ཆི་ལམ་དུའང་མ་རིས་པས། བར་ཆད་མེད་ ་ལམ་སྐྱེ་བ་ དང་ མི་མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ད་གག་པ་དུས་མ༡མ་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་དེ་མཛོན་གྱུར་ལ་བྱེད། 
ནྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་པར་ས་ཡིག་ལྷག་པས་ནམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དགག་པ་ཡིན་ག སུངས་སམ་ཟེར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
རོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའི་སྐབས་འདིར། གཞེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་འགག་ཟེར་བ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་སྐལ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་ཟེར་བ་རྣམས་མི ---- 
འཐད་དེ། མི་མཐུན་ཛྱོགས་མངོན་གྱུར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ནས་ 
ཀྱང་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ནི་ས་བོན་སྤོང་ 
ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། མངོན་གྱུ གྱར་སྤོང་ཚུལ་ལ་ སྦྱར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར་སྤོང་ཚུལ་སྔར་ སོང་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
ལས། གཉེན་པོ་ཡང་མངོན་གྱུར་མགོ་མནོན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྔར་ 
སྐྱེས་ནས། ས་བོན་སྤོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་‹༥༨བ) ལམ་ཕྱིས་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྔར་སྤོང་ཞིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱིས་ 
སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་ཉེན་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
ཞེས་པ་དེ། ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས་བོན་ལས་འོས་མེད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་མོ། ེ 
ཞེས་པ་དེར། ཡིག་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོ 
སྐལ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་་” 
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¡ སྐབས་དང་ཡབོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འགྱོད་པ། 
ཕྱེར། སྐབས་གཉིས་པར། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ཁམ་གྱི་ཚེ་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་ཀྱང་། སྤངས་པ་མིན་ལ། སྤོང་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་སྤངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་སྐབས་འདིའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྒོས་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསེར་ཝྲེང་ལྟར་ན་སྲོང་གཉེན་སོ་སོར་བགྲང་། །རྣམ་བཤའ་ལྟར་ན་སྲོང་ 
གཉེན་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲེལ་བའི་གོ་ཚོད་ན། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཡུན་ཚོགས་ཡིན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་ 
ཁྲེད་གཾ་ཚོད། །ཅེས་གཞན་ལ་ཁྲེལ་རྒོད་བྱས་པའི་ཤུགས་རང་ཉིད་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་རྨོམ་མོད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་གཞེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ་སོར་བ གྲངས་༥༥༩ན) པ་ཉི་སྣང་ལ་བརྟེན། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་རྒྱན་སྣང་ལ་བརྟེན། འཕགས་སེང་གི་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་མདོ་དོན་ཟབ་པས་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་་་ 
གྲུངས་སོ་སོ་ཡིན་བྱས་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་པས་དེ་ཙམ་དུ་སྨོད་པའི་གནས་ 
མིན་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །འགག་གྱར་རྩལ་གླིས་སྲོང་བའི་འབང་བྱས་ན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཧི་སྣང་གསེར་ཝེང་སོགས་ལས་གྲསངས་པ་ཨིན། །འཕགས་སེང་ 
རང་ཁུགས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་པས། །སྒྱེ་འགྱར་ཚྩལ་གྱེས་སྲོང་བའི་དབང་ 
བྱས་ན། །ཞེས་དང་། གསེར་ཝེང་འདིེ་སྐབས་མཛོད་ལུགས་བྱས་ནས་འཆད། ། 
ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་འགག་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་ཟེར། སྒྱིར་ན། སྐྱེ་འགྱུར་དང་འགག་ 
འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་དོན་ནི། །རྗེ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ལས། ད་ངོས་ 
གཉེན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་འི་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ལུགས་དང་། སྤང་གཉེན་ 
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གསེར་ཝེང་ལྡེམ་ཚིག་གི་ཐྭགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དར། ྒ 
གྱིས་སྤོང་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང། ཡིག་ཆར་རྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་ད་བུ་སེམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ད་ང་། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདིར་ཡང དེ་ཡང་གཉེན་པོའི་རྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་རྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་སྟན་གྱི་ཞེས་སྤོང་གཉེན་་*” 
གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་༦༥༩བ) སྤོང ་ཚུལ་མ་གཏོགས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ 
ཚུལ་མཛོད་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་བཤད་པ་གང་དུ་འདུག །དེ་ས་ན། གཞུང་ 
འདིར། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་ལུགས་ལྟར་གསུངས་པ་ 
མེད་ལ། འོག་ནས་ས་ལམ་ཐད་དུ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ 
རྒྱུད་ གཅིག་ ལ་དུ་ ས་གཅིག་ ཏུ་འཇུག་ པ་མི་ འགལ་བ ས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་**་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡང ་ 
རྫོགས་པར་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་མཛོད་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། 
དེ་ཐད་ཀྱི་སྡོམ་དུ། མཛོད་ལུགས་ཙམ་མིན་པས་དཔྱད་ད་གོས་ཟེར་བ་འདི་ 
ཡང་ཡོད་ས་བཞག་ནས་མེད་སར་བཙལ་བ་མིན་ན་མ་སྙམ། 

† ད་གོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལ། བཤད་སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནི་ 
ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་དོན་སྡོམ་ཚིག་འདིར། གསུངས་ཡྱལ་མི་གོས་གསུང་ 
བ་པོ་ལ་ཝོས། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་གྲངུལ་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱི། །ཞེས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། དགོངས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཆ་ནས་ 
དགོངས་པར་མི་འཛོག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཕ་རོལ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་ཟམ་ཆིག་ལ་དགས་པ་དྱསད་པ། 44 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡིག་ཆར་ 
དགོངས་གཞི་གཙོ་ཡང་སྨས་ཟིན་ལ། །མེི་སྟོན་ག་ཇི་བཞིན་མིན་ཁྱད་ལར་ 
གསུམ། །སྦར་བ་གེ་ཡང་ནམ་བཤད་གན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཡིག་ཆར་ 
ནི་སྒྲས་ཟིན་༥༦༠ན) ལ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དགོས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་མདོ་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་ 

གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དགོས་ 
པ་རེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་གོངས་གཞི་གཙོ་ཡང་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་མདོ་དེའི་གོ་དོན་ཚང་བ་་ 
གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ལ། ད་གོངས་གཞི་གཙོ་བོར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ལ་སྒས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་གཞི་དེ་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པ་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བཤད་སྦྱར་དང་ཡང་མཐུན་ཞེས་གསུངས། 
ཟེར་བ་ཡང་། དེ་ནི་ཤྟརི་དང་ཡང་མཐུན་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ། 

དགས་པ་ཐད་ཀར་མི་སྟན་ཝེམ་བའམ། །འཁྱོག་བའི་ངག་གིས་འགོས་པ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ལྡེམ་དགོངས་བོན་ནི་དགོས་པ་ལྡེམ་པའི་དན། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
པོའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཟེར་དགོས་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྡོམ་ 
ལྡེམ་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྱོག་པོའི་ 
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གསེན་ཝེང་སྡེམ་ཆིག་གི་གགས་འཕྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། _ 

པར་དགོངས་པ་སྟེ་ལྡེམ་པོའམ་ལྡེའུ་ངག་ནི་འཁྱོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ལྡེམ་པའི་དོན་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
ཡིག་ཚར། ད་གོས་པ་དེ་ལྡེམ་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་གཙོ་བོར་ 
( ༦༠བ) གྱུར་པའི་མདོ་ལྡེམ་དགོངས་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ; སྤྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཐམས་ཅད་ལྡེམ་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ལྡེམ་པོ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ལྡེམ་པོ་ནི་ད་གོས་པ་ཅན་ད་ང་ད་གོས་པ་ནི་ལྡེམ་པོས་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་ 
ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྣམ་བཤད་རྐུན་ཕྱུང་ 
རྒ་གླེགས་བཅད་པ་གཉིས། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པུའི་དཔེ་ཡིན་མོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་ལ་སྦྱར། །ངོ་སྐལ་སྤང་བྱ་སྒོ་ 
བཅད་ད་པེ་ལ་སྦྱར། །གོང་དུ་སྡོམ་པ་རང་ལུགས་ད་ངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནི་གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། འགལ་བ་ 
དུ་མའང་མཐོང་སྟེ། གསུང་ཡུལ་མི་ལྟོས་གསུང་བ་པོ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བཤད་གདུལ་བྱའི་དབང་ཡིན་གསུངས། །ཟེར་བ་གཉིས་ 
འགལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་གཙོར་བསྟན་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་རང་རང་གིས། །གཙོ་བོར་བསྟན་ན་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ། །ཞེས་པ་གཉིས་འགལ། ཡང་། ཚིག་རྐང་འདི་ 
གཉིས་དང་། འཁྱོག་པོའི་ངག་གིས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་གཉིས་ 
འགལ་བ་སོགས་རགས་རིམ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 

འགལ་འདུ་མ་འབྲེལ་ཚིག་ཁོག་ཕྲེང་བའི་གཏམ། །ལག་རྫེས་རྐང་པས་ 
བསུབ་པའི་དཔེ་ཟླ་ལ། །ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་པའི་གཡབ་མོ་འདིས། ། 
རང་ཉིད་འཇོམས་པའི་ཕས་རྒོལ་འབོད་པ་བཞིན། །ཞེས་ཉམས་འཚད་བྱའོ། ། 
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སྐབས་དང་མའི་སོོམ་ཆེག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


ཧཾ དམིགས་པའི་སྐབས།རྒྱས་བཤད་གསུམ་བོར་འགྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་ས་བཅད་དང་བསྙན་ན། མདོར་བསྟན་གསུམ་པོ་དབྱེ་ 
གཞིར་བྱས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་འཐད་སྟམ། རྒྱན་སྣང་གསུམ་སྣང་དགེ་བཟུང་ 
དགྱེ་གཞི་བྱས། །སག་མ་ཞེ་ཡས་བྱག་པར་བཅད་པ་ཨིན། ། །(༦༡ན) ཞེས་པ་ལ། 
གཞུང་ལས་ནི། རྒྱན་སྣང་དུ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ དགེ་བ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དགེ་བ་དེས་གཞན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
པར་བཤད་ཏཀྱི། ༔ དགེ་བ་ དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ལྷག་མ་ རྣམས དེ་ལས དབྱེ་བར་ 
བཤད་པ་མིན་ནོ། ། ་ 
དེའི་ ཕྱེར་རིགས་དང་དམིགས་པའི་ཟློས་སྲོང་ལ། །རང་བཞིན་གཙོ་གྱར་ 
རེགས་ཡིན་ཚམ་འག་ར'་གཙོ། །དམེགས་ལ་ཡིན་པར་ སྣང་བ་ གཏིས་ ལས་བཤད།། 
དེ་ལ་མཁས་པའི་བཤད་ཚལ་མི་འྲང་གཉིས། །རང་བཞིན་རམ་ འགྱུ་ར'གཏིས་ཀ་' 
སྟོང་མེན་ལ། །སྦར་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་རྩལ་གྱིས་དམིགས། །རང་བཞིན་ 
སྟཾང་ཉིད་རྣམ་ འགྱར་ཀྱུན་ རཛྫིབ་བའེན། །གཙོ་བོར་བྱས་པས་ མི་འྲད་ཞེས་ 
གསུངས་གཏིས། །གང་ལྟར་བས་ཀྱང་གཏིས་ཀ་སྟོང་ཏིད་ལ། །སྱར་དགོས་དེ་ལྟ་ 
མེན་ན་དམེགས་པ་དང་། །རེགས་གཏིས་ཟློས་པའི་རོད་ལན་འབྲེལ་མེད་འགྱར། 
ཞེས་པ་ལ། འདིའི་གཞུང་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱབར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ ནི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིས་རིགས་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟེན་པར་ 
ཚོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ལུང་དེ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་གསུངས་པས། གཞུང་ 
འདི་རིགས་དང་དམིགས་པའི་ཟློས་སྤོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། འདི་འི་སྐབས་ 
ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉི ས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ན་ཟློས་སྤོང་དུ་་ 
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-- ཤསེད་ཁྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་དགས་དབྱད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ག་ར། 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་གཉིས 
ཀར། འདིའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ པ་དེ་ཡང་ (པཿ འབྲེལ་མེད་དུ་ འགྱུར་* 
རམ།་ ཡིག་ཆར་རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་ས་ 
གསུངས་པ་དེ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བདེན་མེད་གཙོ་བོར་བསྒོམས་དུ་ས་ཁྱད་གཞི་ 
ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྟང་ཉིད་དུ་གྱུར་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཚོས་ཉིད་རིགས་*”་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཟློས་སྤོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། རང་བཞིན་གཙོ་བོར་འཛིན་སྟངས་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་འཕཊ་ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་སྒུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། དེའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་དྲ་བྱིངས་བདེན་མེད་གཙོ་བོར་བསྒོམས་དུས་ཚོས་ད་བྱིངས་སྒྲོ་༡༡༡-- 
འདོགས་གཅོད་གཞིའི་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། འདི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་འཕགས་གྲོལ་ཞབས་ཀྱི 2 
ལེགས་བཤད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྣམ་འགྱར་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ངེས་པར་འཛོག་ད་གོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ད་མིགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། རིགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ 
ལ། དམིགས་པ་ལ་དོན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རིགས་དང་ 
དམིགས་པ་མི་འགལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་ཡིན་གྱི་གཏིས་ཀས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀར་འམིགས་ཡོད་སྣང་བ་གཉིས་ལས་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། 
ད་མིགས་བྱ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་དང་ནྣ་མ་འགྱུར་འཛོག་མོད། ད་མིགས་བྱེད་ 
པ་མེད་ ངོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་དང་མ་བལ་བར་དེའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་*ཚ 
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ཏ སྐབས་དང་བའི་སྔེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
. དང་བྲལ་བའི་ཆོས་( ༦༢ན) ཉིད་ཁེར་རྐྱང་རིགས་སུ་འཇོག་ལུགས་མེད་པས། 


ཚོས་ཉིད་རིགས་སུ་འཛོག་པ་ལ་ཚོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་དོན་་ ཐལལ་ཝེ་ལ་ 
ཡིན་པས་ད་མིགས་ཚུལ་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ 
གྒོ་འདོགས་གཅད་བྱའི་གཞི་ནི་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལའང ༡༡༤༩༠༧༧༧ 
དམིགས་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀར་ 
དམིགས་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་ 
ནི་ཚོས་ཅན་དང་མ་བལ་བར། ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པར་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་སྤངས་ 
པ་མི་རུང་ལ། ད་མིགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 

༈ ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས། ཕྱང་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་འཇོག་ཚྩལ་ལ། །སྒྱེ་ 
དང་སོ་སོའི་དབང་བས་འཇོག་ཚལ་གཉིས། །ཞེས་པའི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡིན། སེམས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཉིས་འབྱང་བའི་དང་པོ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་་ 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སྡེ་ཡིན་པས་སྡེ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་མི 2⁄4 
སྣང་ངོ་། །མཛ་ལས་རྡ་རྗེ་ལྟ་ཁྱའི་སེམས་སོགས་དླག །སེམས་ཆན་ཀུན་གྱི་བཾན་ 
དུ་སྲེད་མཐའ་བར། །( ༦༢བ) དམྱལ་བར་གནས་ཀྱང་སྒྱོ་མེད་རོར་ལྟའི་སེམས། ། 
ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་དཔག རར ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དགས་འབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་རར། 
མེད་འཛིན་པ་སོགས་མང་ཙམ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཅིག་ལས་མ ---‹« 
ཐོན་འདུག། ་ ་ 
སེམས་དྲག་སེམས་ཝ་སྣང་བ་གཏིས་ཀ་ལས། །གློབ་ལ་ཡོད་ཕར་དརེས་མུ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་པ་ཆེན་བོར་སྲས་བརྫད་རིགས་ཀྱི་སྒོས། །དབྱི་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དང་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་དྲུག་དང་། ། 
ཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཉི་སྣང་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལ་སེམས་བཞི། བརྒྱད་ 
སྟོང་པར་སེམས་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་འདིར་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་སེམས་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པར་སེམས་ལྔར ༡༡༡༡ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་སེམས ་ 
ཆེན་པོའི་དབེ་བར་བཞག་མོད། དེ་རྟར་ནི་མིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟང་པར་སེམས་ 
ལྔ་གསུངས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་ཆེན་པོ་དང་པོའི་སྐབས་*་ 
མིན་ལ། མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ད་ང་པོའི་ 
སྐབས་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་མིན་པས་སྐབས་སོ་སོ་པ་ལ་སེམས་་་ 
ཆེན་པོའི་དྭབེ་བར་ཇི་ལྟར་འཇོག །སྦངས་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་ལས་བདག་སེམས་ 
ཅན། །ལ་སོགས་གྲསུངས་པའི་བོན་ནི་ཧི་སང་ལས། །ཞེས་པ་ནས། མིག་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཆེན་གྱར་མཐོང་བ་བ། །ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གསུམ་ཙམ་( ༦ཞན) གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེའི ་ 
ནང་གི །ཡིད་ཀྱི་སྣམ་ཤེས་བེན་པས་ཤེས་པ་བ། །ཞེས་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་པོའོ། །ཞེས་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ཤེས་ལ་བརྟེན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཉི་སྣང་དུ། སྔོན་བྱུང་བ་ད་ལྟར་མེད་པས་ན་ཆད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྟག་པའོ། །ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
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ཏ སྐབས་དང་བོའི་སྐོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འཔྱོད་པ། 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་སེར་སྐྱ་ 
_ བའི་ཚྟ་བུའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། སྣོམ་འདིར། སྔོན་ཡོད་ད་ 
_ ལྟར་མེད་ལྟས་ཚད་པ་བ། །བདག་ཧིད་མེད་མིན་ལྟ་བས་རྟག་པ་བོ། །ཡོད་ཀུན་ 
ཆག་ཡོད་ལྟ་བས་ཡོད་ལ་པོ། །ངུས་ཀུན་མེད་པར་ལྟ་བས་མེད་པ་ལོ། །དེ་སོགས་ 
ཧི་སྣང་ལས་གསུངས་བརྫས་པ་ཨིན། །ཞེས་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་སྒྲ་སྦྱར་ 
ནས་ཆད་པ་པོ་རྟག་པ་པོ་སོགས་གང་ཟག་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པ་ ་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ 
ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ 
པར་འཛིན། །མིད་ཁིཊ་ཐུ་ཁ་ཚད་པར་ལྟ། ཞེས་སགས་ལི་ནོན་ཁུལ་ཆ་བ་དེ 

༈† ལྔ་བཔར་སླ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དབང་ འགྱོར་ གསུམ། ༡ཞེས་ པ་ལ། སྡོམ་ 
འདིར། ཕྱིན་དྲུག་(༦༢༠༡ གི་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས། བཞི་པར་མི་ དམེགས་ 
གསུམ། ཟེར་བ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས། མཁས་ད་པང་ཚོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས་ 
མཛད་པའི་ཕར་ ཕྱིན་ཟུར་མཆན་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས། ཱ མཆན་དེར་ལྔ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ལ་དབང་ འབྱོར་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་་* 
འདུག་ཀྱང་། ཡིག་ཚར། ལྔ་པ་ད་བང་འབྱོར་ལ་སྐྱ་དང་སྤྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་རྣ་མས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
གུང་ཐང་མཆན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་སྟེ། སྐྲ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ད་ང་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་*” 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་གསུང་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་། ཕན་ཚུན་རམ་ངེས་དོན་ནི་མི་འཇིགས་པའི། །སྱིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟད་པ་གཉིས་བྣསྦས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སིན་པར་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བསྡས། ། 
བོན་ཁྱགས་སྱིན་པ་གཉིས་ཆར་བསྫས་པ་བཞིན། །གཞན་ཚཝ་ལ་ཡང་འེ་ཡིས་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚེག་གི་ོགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱི་རར། 
རིགས་བགེ་སྩར། །ཞེས་སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བར་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བསུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ་སྦྱར་ཟེར་བ་རིགས་ 
བསྒེ་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག །སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས། 
སྦྱིན་པ་དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་པ་བཞིན། ཁ; ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཅིག་པུར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར། 
རྒྱན་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་( ༦༤) ཀྱིས་ནི་ 
སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་བ སྣུས་ཏེ། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཐེག་བསྡས་དམ་པ་དྱག་ནཞི་གསེར་ཕྲེང་གསལ། །དབུས་མཐར་ 
གྲསུངས་ལའི་འམ་པ་བྱང་གཏིས་དང་། །བྱང་སར་གྲསངས་པའི་དམ་ལ་བདུན་ 
སོགས་ནི། །ཡིག་ཆ་སོ་སོར་བྷཝལ་དགོས་མང་བར་ཟོགས། །ཞེས་པ་ལ། ཚིག་ 
མང་བར་དོགས་ན་བར་བར་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་བབ་ཅོལ་སྒྲ་བ་འཛེམ་དགོས་ཀྱི་་ 
དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་འགོད་ན་ཡང་ལེགས་པའི་ཆར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྡེམ་ཟེར་བའི་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བས། འདི་ལྟར། རྟེན་ད་ངོས་ 
ཆེད་བྱ་ཐབས་མཁས་བསྔོ་བ་དང་། །དག་པ་དམ་པ་དྲུག་ནི་ཐེག་བསུུས་ 
གསུངས། །ད་བུས་མཐར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་ད་ང་མི་ཟད་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །ཚེགས་མེད་དབང་འབྱོར་ཡོངས་བཟུང་རྩོམ་ཐོབ་དང་། །རྒྱུ་ 
མཐུན་འགྲུབ་པ་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད། །སྐུ་དང་སྙུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །མཐུ་དང་སྤངས་པ་གནས་པ་དམ་པ་སྟེ། །བདུན་ཞི་བྱང་ས་ལས་ 
གསུངས་ད་མ་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བུ་བ་ཞིག་འབྱུང་ན་བསྡུ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །ལེའུ་ 
བརྒྱད་བསྲེ་བ་གཞན་ཝྔའི་སྦིན་པ་ལའོ། །ཞེས་ལེའུ་བརརྒྱད་མར་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཟེར། ཁེའུ་བརྒྱད་མར་བསྔོ་ 
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| བ་དེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཀའི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་འདི་དག་ 
; ལ་ལྲེའུ་བརྒྱད་མར་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དེ་ཡང་་*་ 
|, སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་་ 
, པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་པར་གཏོང་བ་དང་། གང་བྱས་ པའི་དགེ་ཚྩ་༥༦༤བ) དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་་*་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འཛོག་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་*་“ 
ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་འདོན། 

༈ བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཟད་པར་སྦར་ནས་གསུངས། །སྙིང་བརྩེ་ཚད་ 
མེད་ཤེས་རབ་སྩར་བ་དང་། །དགའ་བ་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་བཏང་རྙོམས་ 
ནི། །སྒིན་པར་སྐྱར་ལ་རྩལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྱས་གཤིས། །བཞི་ག་ཐུན་མོང་སྱར་ 
_བ་ཡིན་ནམ་དྲཔད། །བཏང་སྙོམས་ཛན་ལ་སོམ་པའི་དབང་བྱས་ནས། །བཟོད་ 
པར་བཏང་སྟོམས་སྩར་བ་ཡིན་ནམ་དྲཔད། །ཅེས་པའི་དོན་ཁ་བོའི་གོ་ཆོད་ 
ལྟར་ན། ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ ལས། བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཤེས་རབ་དང་། དགའ་བ་བསམ་གཏན་དང་། བཏང་སྙོམས་ སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཚད་མེད་བཞི་ཀ་དང་སྦྱར་རམ་ད་པྱད། ཡང་ 

། མདོ་དེར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོག་མར་གསུངས་ 
པས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོམ་རིམ་དང་བསྟན་ན་བཏང་སྙོམས་དང་བཟོད་པ་་་ 
གཉིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་མ་དཔྱད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ནས། ཞེ་སྡང་གཏེན་བོ་ 
གབྱམས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཁྲ་བའི་ཡུལ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པས། །བྱམས་ 
པར་བཟོད་པ་སྩར་ན་འགྲིག་པའི་ཚོད། །ཅེས་བྱམས་པ་དང་བཟོད་པ་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྙིང་བརྩེ་ཤེས་རབ་ཟྱང་ཧུ་འབྲེལ་དགཾས་པས། ། 
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གསེར་ཕྲེང ཞས ཚིག་གི གི་ དྭགས་དཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་བར། 





སྙེང་བརྩེ་ཚད་མེད་ཤེས་རབ་སྩར་ན་ འགྲིག །སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཧེ་རིང་མེད་ 
པ་དགོས། །༩༥༥༢༣ བཏང་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སྱར་ན་ཚོག་གམ་སམ། །ཞེས་ 
སྙིང་བརྩེ་དང་ཤེས་རབ། བཏང་ སྟོམས་ དང་ སྦྱིན་: པ་སྱར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དེ་ ནས། སྒྨར་རཚྩལ་ གསུམ་ ག་གེ་ལྟར་ སྦྱར ཚོག་ན། །ཁོས་མེ མེད་རིགས་པས་ 
གདགའ་བར་བསམ་གཏན་སྩར། །ཞེས་དགའ་བ་དང་བསམ་གཏན་སྦྱར་བ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། དྭ་པྱད་པར་རྱ་སྟེ། དེའང་མདོ་དེར་ཚད་མེད་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ 
ཕྱིན་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བྱམས་པ་སོགས་སོ་སོར་འཕྲལ་ནས་ 
གསུངས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཤི་སྣང་སོགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་། 
བྱམས་སོགས་སོ་སོར་འཕྲལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་་*་ 
མེད་པར་ཇེས་ལ། ཡོད་ན་ནི་སྡོམ་ཚིག་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་དགོས་པ་ 
ལས་ཤེས་བྱེད་འདྲེན་ རྒྱུ་མེད་པར་ཡིན་ན་ཚོག་གམ་འགྲིག་པའི་ཚོད་ཟེར་བ་་ 
སོགས་འོལ་ཚོད་བྱས་པས་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་ 
གཞུང་ལས། ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་བ ཤད་སྲོལ་གང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཊཉིད་ 
ཀྱིས་མདོ་དང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འཚད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་ལོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ 
པར་མདོའི་དོན་རང་དབང་དུ་འདི་ལྟར་ བྱྱར་ ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་དུ། 

ཟབ་ཟབ་བཀའ་ཡི་ད་གོངས་ དོན་ སྐྱ་རེངས་ལ། །གསལ་གསལ་ཤེས་བྱེད་ 
ཚོན་རིས་རྣམ་༥༦༥བ) བཀྲ་བའི། །འགྲིག་འགྲེག་བཤད་པས་བློ་ལྡན་མཞེས་ 
འགྱུར་མོད། །ཚོད་ཚོད་རྦད་ཁམས་སྦྱར་བར་ཨུ་ཡིད་རྟོན། །ཞེས་བྱའོ།། 

༈ གྐབས་འདིའི་མདོ་ནམས་ཆེན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །དགོས་པ་བོན་ 
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( སྐབས་དང་བའི་ཚྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དགྩོད་པ། 
བྲསས་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་གྲསངས། །ཞེས་པ་ལ། སྐབས་འདིའི་མདོ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་ཁའི་མདོ་རྣམས་ལ་བྱེད་ན་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དུ་ 
ཉེན་ཡིད་བྱེད་དགོས་པ་དོན་བསུས་སྔར་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་་༠་ 
མདོ་ཁ་ན་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ 
རྟེན་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་ཞེས་པ་ཡིད་བྱེད། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
གཞིག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇོག་ 
| པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་ཡིན་པར་གསལ་བས་བཞི་པོ་དེ་ནི་འཇུག་སྒྲུབ་་ 
_ ༈ དྭ་ལྟའི་བརརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུམ་འོག་ཡོད། །ྱག་གི་གསུམ་ཁོག་ལ་ཡི་ 
_ གཏིས་ཁོག་གམ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། བརྒྱད་སྟོང་པར་དྲི་བ་གཉིས་པའི་ 
_ ཁོག་ཏུ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བསྡན་པས་དྲུག་ཏུ་གྱུར་་ 
, གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་བརྒྱད་སྟང་པའི་དཔེ་ལ་དྲི་བ་དེ་གསུམ་པའི་འོག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ནི། ད་ལྟའི་ད་པེ་དང་། རྫེའི་གཟིགས་དཔེ་གཏིས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གཉིས་པའི་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། གང་༥༦༦ན) གིས་ 
ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བསྣན་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་དྲི་བ་དྲུག་ཏུ་“ 
འགྱར་བས་སོ། ། ད་ད ་; ་; | 

གཉིས་བོ་བྣསྐན་ན་ཤེས་པ་བྱང་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིའི་འཕྲོར། རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་སྟེང་སྐྱེ་འཆི་ཁྱས་དབུགས་བཅུ། །ཞེས་པ་བཅུག་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། 
འགྱབ་བར་བྱེད་པའི་ཛ་བོ་ཞེས་དགོས་པས། །འགྱབ་པའི་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་མ་དག་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་པར། ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས། 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་མ་དག་པར་ 
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གསེན་ཝྲེང་ལྡེམ་ཆིག་གི་གོགས་འབྱད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཛ་ར། 
གསུངས་ཏེ། 9 ངོ་བོ་ཟེར་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་ལ་ངོ་བོས་ཟེར་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ལ་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་འདི་དག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ | 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་ན་ཚོགས་ཞེས་བརྲད་ དོ། །ཞེས་སོ། 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་ ཡིན་གྱི། ཱ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཟེར་ 
དགོས་ཀྱི། འགུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འདིར་ཡང་དག་པར་འགུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་་ 
དེ། འགྲེལ་པའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་འགྲེལ་པའི་གཞུང་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོས་ཞེས་བཅོས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཆད་བྱེད་བཤད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདི་འི་དག་ 
མ་དག་ས་ཡིག་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒས་བརྫད་འབྱེ་བ་རྣམ་གྲིན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ། །ཐོས་བསམ་སྒོམས་ཞཁོབ་༩ ༦༦བ) ཏིང་འཇིན་གྱེས་ཐོབ་གསུམ། ། 
ཐོབ་པའི་གཟུངས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཟེར་མོད། གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ 
ཀར་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཉིས་པ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་དང་། སྤྲོམ་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
གཟུངས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས། གཟུངས་ 
ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོགས་བཞི་དང་། བཞི་པོ་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཡན་ཆད་ནས་བཞག་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པར་ 

ཟུར་མཆན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
༈ ཡང་། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཏིད་ལྟང་ཧེད་སྟོང་གཞི་ལ། །སྟང་ཧིད་ཛགས་པའི་ 
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| སྐབས་དང་ཡོའི་སོམ་ཆིག་ལ་བོགས་ ལ་འགྱིག་པ། 
ཱ ཤེས འཇོག་པ་ཡཨིན། །ཞེས་དང་། ཕར་ཡྱིན་རང་ཁལགས་སྟོང་ཧིད་སྟོང་ཧིད་ 
། །སྟོང་གཞིར་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཕར་སྨྲ་བ་འཁྱལ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར་ 
འོ ཅིག་སྟོང་ཧིད་སྟེང་གཞིར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་བཤད་རྩལ་ 





བཀད་ནས་འདི་ཉིད་འཐད། །ཉིད་སྲ་སོས་པས་འཕགས་སེང་བཏང་ཉོམས་ 

བཞག །འཇུག་པའི་སྟོང་གཞི་གསུངས་བཞིན་འཇད་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་ནམས་ 
ལ་དཔྱད་ན། སྡོམ་ཚིག་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སྟང་ཉིད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ལ་གང་འཇོག །སྟང་ཉིད་དང་སྟང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ག་འཇོག་གམ། གང་ 
ཆུང་རེ་རེ་འཇོག །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོག་དགོས་པའི་ 
_ ཕྱིར། སྟང་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་གཞིར་བཞག་པ་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ 
_ཡིན་ཀྱང་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་འཇུག་པར་སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ 
འཇོག་དགོས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟང་ཉིད་ད་གོས་པར་སྨྲ་བ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྭགས་ཁས། གནོད་འཇོམས་ཕུང་བོ་མེད་པའི་མང་འདས་པའོ། །གསུང་ 
པ་རང་ཁུགས་སངས་རྒྱས་ཁོད་སྐང་དུས། །ཕུང་བོ་ལ་ནི་བདོར་བ་ཞེས་གྲགས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་དོར་བ་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱྱང་འདས་ཏེ། འོད་སྱུང་གི་༠༦༧ན) གསུང་ 
རབ་ལས་ཕུང་པོ་དོར་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་མྨྱང་འདས་ལྷག་བཅས་ཡིན་ 
པས་འདི་དང་མི་ཟླས་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་བཤད་པ་མིན་པས་དེའི་བར་ 
དུ་རང་ལུགས་ཞེས་པ་ནན་གྱིས་བཅུག་པའི་དགོས་དོན་མེད་དོ། །ཚས་ནམས་ 
གནས་ཁྱགས་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཕན་ཚམན་ཙོས་པས་རམ་འགྱར་ལོས་ 
གླབ་ཀུན། །རང་བཞིན་སྟོང་ཧིད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཧིད་གཞི། །ཞེས་ལྟོས་གྲུབ་ཀུན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་གཞི་ཡིན་ཟེར་མོད། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་རོགས་འབྱཾད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་རར། 
གྲུབ་པ་སྟོང་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱའི། སྟང་གཞིར་མི་འཇོག་སྟེ། གཞུང་ལས། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་་” 
ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ ཏུ་བྱའོ། ; །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། 
མི་ཚོག་པར་བཞིར་དག་པ། སོགས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་བསུ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ད་བུས་མཐར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་བཞི་ལ་དབང་བའི་དབང་བཞི་གསུངས་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པར་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་དང་། ; དགུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པ་འདི། །ས་ 
གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །ད་བང་ནི་ 
རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཉོན་ཡིད་དང་ 
འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་༩༦༧བ) ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་འགྱུར་བས་རིམ་*་ 
པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་་ 
སུ་དང་། ཞེས་སོགས་སྒྲ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དཇས་ཐ་མེད་པའི་ཛ་ཟོ་ཧིད་རྟང་ 
གཞི། །དངས་བོ་མེད་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་དན། །ཇ་བོ་ཧིད་ནེ་ཐ་སད་ཙམ་ 
ཡད་དོན། །བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གླབ་ཐམ། །བདེན་ཕར་འཇིན་པ་ 
བཟོག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ིད་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ལ་བདེན་མེད་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཙམ་འཇོག་ཟེར་བ་ལ། དཔད་པར་བྱ་ 
སྟི། འདིའི་སྟང་གཞི་ལ་འགྲེལ་པར་ལྡན་དང་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དང་། 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་ཅིང་ཚོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉི་སྣང་ལས། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ནི་དེས་སྟོང་ 
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སྐབས་དང་ཡོའི་མོམ་ཚིག་ཡ་གགས་པ་དབོད་པ། 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཞུང་འདིར། ལྡན་ 
པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་སྦྱོར་བའམ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
_ ཙམ་ཡང་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལས་ 

བྱུང་བའམ་འདུས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ་ དེས་ན་གཞུང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་བཞག་པར་་ 
གསུངས་པས། འདུས་བྱས་དང་མ་སྦྱར་བར་སྱིར་བདེན་མེད་ཐ་སྙད་དུ་ 
གྲབ་པ་ཙམ་དེའི་སྟང་གཞིར་འཇོག་ན་ནི་གཞུང་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྱོར་” 
དཀའ་སྙམ་མོ། །འཇུག་པར་ཡང་། རྐྱེན་ལས་བྱང་ཕྱིར་དངོས་༠༦༨ན) རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་འདུས་བྱས་དང་སྦྱར་བ་ཆེས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ལ་ལོས་མིན་བཅོས་མིན་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་སྟོང་ཧིད་ 
སྟོང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རང་བཞིན་ལ་ 
ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞན་གྱི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་ 
དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་འཛོག་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འཇོག་་” 
པར་མངོན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདིར་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་་*་ 
རུང་མ་བྱོན་རུང་མཆོག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ཡང་གཞན་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་འཁོར་ 
བ་ལས་གཞན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ྒ གསེར་ལེང་གྲེམ་ཆེག་གི་དཾགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཛར། 
དང་། མདོར་ན་གཞན་གྱི་ཇོ་བོར་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་ 
ཕྱིར། གཞུང་དུ། དག་ལྡན་དུ་ནི། གཞན་གྱི་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འདི་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
མིན་ཏེ། དག་ལྡན་དུ་ནི་ཞེས་དགར་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞན་གྱི་ཛ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
( ༦༨བ) མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའི་གཞན་ད་ང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

སེམས་ཅམ་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གླབ་གཉིས། །ཐོགས་མེད་སླ་ 
མཆེད་ཚོད་མེད་གྲཏང་ནམས་ས། །རང་སྟོང་ཏུ་སྒྱབ་མེད་པས་ཇོ་ནང་སོགས། ། 
འྱདས་བས་མཐའ་དག་གིེས་སྟོང་འབུས་མ་བྱས། །ཡོངས་གླབ་གོན་དམ་གླབ་ 
པར་བྱམས་ཆོས་དང་། །སླ་མཆེད་འགོངས་པར་འདད་ལ་མུན་སྒྲལ་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇོ་ནང་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྐྱ་མཆེད་དགོངས་པར་འདོད་པ་མུན་ སྦྲལ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་རང་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་ 
ངོ་། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ནམས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ད་གག་བྱར་གསུངས་པས། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ 
གིས་རྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པ་སྐ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ད་གོངས -༤༡-༡༡༧ 
པར་འདོད་པ་མུན་སྦུལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་བརྒྱད་སྟེང་དོན་བསྡུས་ལས། 
ཞེས་དོན་བསུས་དང་། དག་ལྡན་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་ནས་ 
ཞེས་བདག་གཉིས་དགག་བྱར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འི་༠༦༩ན) ཕྱིར་འདུས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲགོད་པ། 

བྱས་མཐའ་དག་གིས་སྟང་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་བྱམས་ཚོས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འདོད་་“་ 
པ་བློ་ཚིང་རྣམས་ཀྱི་མུན་སྤྲལ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་ 
འཛམས་ལས་ནི་སྟང་ཉིད་སང་ཧིད་དང་། །དན་དམ་སྟང་ཧིད་འདས་མྲ་བས་ 
སྟོང་ཉིད། །གསུམ་གྱི་སྐབས་སྱ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་གཏིས། །རང་གི་ཇོ་བོས་ 
སྟོང་པར་ཧུ་མ་ཞིག །གསུངས་པ་རྣམས་འང་འགལ་བས་མི་འཐད་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལ། སྟོང་ ཉེད་ངེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རང་སྟང་དུ་གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་དོ། 
གཞུང་ལས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ རར ་ 
སྨས་ཀྱང་ཅི་དགས་ཏེ། ཞེས་འདུས་མ་བྱས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 8 
༈† ཡང་། སེམས་ཅམ་ཁལུགས་བཞིན་མིག་སོགས་ནང་ ཏེད་ ཀྱི། །གྱེད་པའི་སྒེས་ 
བས་ལ དང་ཡང་ན་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་གྱབང་འཇིན་གཏིས་སྟོང་པའི། 
སྟོང་ཚྩལ་གཏིས་པོ་ལྟ་ཁུར་མིན་ཞེས་འགོད། །ཅེས་པ་ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ རན སྨའེ་ལུགས་ཡིན་་*་ 

པས་སེམས་ཙམ་ཁུགས་བཞིན་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིར། སྟོང་ཚུལ་ 
གཉིས་པོ་དེ་༥༦༩བ) ཡང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། །ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་མ། ཡང་ན་གཅིག་ལ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་མེད་ 
པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོས་སྟང་པ་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་བཞིན་དུ་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ཟུྱག་གནས་མེད་འཇིག་མེད་རྒྱ་མཚན་ 
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གསེན་ཕྲེང་སྡོམ་ཚིག་གེ་གོགས་དབྱོད་དྭངས་ བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་བོར། 
དང་། །དེའི་རང་བཞིན་གེ་ཡིན་རྒྱ་མཚན་གཏིས། །མནོ་ལས་ཏྭི་ཤུ་ཀུན་ལ་སྱར་ 
ནས་གསངས། །ཝ་མ་སྟོང་པའི་རཚལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་དང་། །ཧི་ཨགྱ།་རང་རང་ཛོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ཧིད། །སྟོང་ཧིད་ཧུ་འཛོག་རྒྱ་མཚན་ཁྱི་མས་བཤད། །ཅེས་མདོ་ལས་དེ་ 
ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་ 
རྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མིག་ 
བདེན་པས་སང་པའྱི་ད་སམགཉིས་ ང་བ་ཞེས 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཟེར་མོད། 
གཞུང་ལས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་ཏེ། གཞུང་དུ། རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རང་བཞིན་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བཤེག་སྟེ། སྟང་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་བས་མིག་སོགས་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་‹ ༧༠ན) ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན 7 ་ 
བསྒེའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མིག་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ་གནས་པ་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་བདེན་མེད་མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དཛས་བ་མེད་པའི་ཛ་བ་ཧིད་སྟོང་པར། །ཐ་མ་བཞི་ཀ་ 
བྲསས་པར་གནོད་འཇོམས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྟོང་ཧིད་ཧྲི་ཤུའི་ཐ་མ་བཞི་ 
ཀ་ནེ། །དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡིན་པར་གནད་འཛམས་ 
བཤད་ཀྱང་དགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནམས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་ནས་ 
ཟློས་སྐྱོན་དུ་སོང་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་ད་གོས་པར ༡༠༤༠༠༠ 
གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་པུ་དགོས་ 
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སྐབས་དང་མབའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། ་ 
པ་ལྷག་པོ་མེད་པར་ཟློས་པས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་སྡོམ་ཚིག་འདིར། འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། མེ་ཁོང་ལས། དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་ 
པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ 
དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ཞམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ། །ཡུལ་དུས་སྒྱ་རྩལ་འཇིག་ 
ཉེན་དང་། །ལུང་རིགས་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ། །སྤྱོན་བཅུ་འདི་དག་སྙན་ངག་ 
ལ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་དགོས་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མང་ང་།། 

༈ ཤས་ཆེ་ལ་ཡང་སློབ་ཚྩལ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕར་ཕྱིན་བྱང་དང་བསབ་གྲསམ་ 
བསླབ་པའི་འྲབས། །ཟག་མེད་ཕུང་བོ་ཝ་ཡི་སྦྱོར་ཚྩལ་ཁོ། །ཞེས་པ་༥༧༠བ) ལ། 
གཞུང་འདིར། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པའི་ 
གསུངས་པས། བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལས་ས་བཅད་ལཁོགས་སུ་བྱས་པ་མི་རིགས་སྙམ་མོ། །ཆྟེན་ཁགྱུང་འཁྲེལ་འབྱང་ 
ཁྱགས་མཐུན་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། །ས་གཏིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྩར་ཆོག་གྲསྱངས།། 
ཞེས་པ་ལ། ` ས་ལྔ་པ་ད་ང་དྲུག་པ་གཉི ས་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ ཚུལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་བདེན་བཞི་དང་ཏེན་འབྲེལ་ལུགས ༡༡༡༡" 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཡིན་པས། ས་དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ 
གཞག་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ཞེས་པས་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱར་ཚོག་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ལྔ་པ་དྲུག་ 
སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་། རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེར། ཉེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་བཞི་ལ་ཕུང་པོ་ཕྱི་གཉིས་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དྭགས་དཔྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་རར། 





བས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ད་ང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཚངས་པ་ཚངས་ 
ཆེན་མི་འྲད་ནམ་ཨྱིན་གྱི། །སྐྱེ་བ་བཤད་སྐབས་སྟོང་བདག་ཚངས་པ་དང་། ། 
སྟོང་གསུམ་བདག་བོ་ཚངས་པ་ཆེན་བོར་གྲསུངས། །ས་བརྒྱད་འགུ་པ་གཏིས་ལ་ 
སོ་སར་སྱར། །ཟེར། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་དགུ་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདིར། སྟོང་ 
གི་བད་ག་པོ་ད་ང་། རྟོང་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་རིམ་ 
བཞིན་གསུང་ས་སོ། །བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བྱའི་མ་ཡིན་དགག །གླབ་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་བྱ་ལ། །རྒྱལ་བ་གཏིས་པས་བཤད་པའི་གནས་མེད་ཟ། ། 
རྣམ་བཤད་གང་འག་གློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པར། །མཉ༡མ་བཞག་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱར་ 
དངོས་ཚོགས་པར། །ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཐལ་དང་གང་གི་ཡང་། །ལུགས་ལ་ 
ལེགས་པར་མ་སྩངས་ཁྱད་པར་ཧུ། །སློབ་དབོན་བཞེད་པ་ཁོག་པར་འཆད་ཅེས་ 
པས། །གསེར་ཝྲེང་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར། །རེ་ཡི་རང་ལགས་ 
མིན་པ་འེ་ཡིས་མབ། །ཅེས་པ་ལ་དཔཔད་པར་བྱ་སྟེ། །གཞུང་ལས། བདེན་དངོས་ 
མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་ད་མིགས ༡༡༡༩༡༠༧ 
པར་བཤད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
དགག་པ་མཛད་པས་རྗེའི་བཤད་པ་མིན་ཟེར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མ་༩༧༡བ› ངེས་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་བཤད་ལས་དགག་པ་ 


མཛད་པ་གོང་འོག་ཀུན་ ཏུ་ ཤིན་ ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནྣམ་བ ཤད་སྙིང་པོ་ 


„ 120 ‹ 





སྦྱོང་། །ཞེས་པ་ལ། ས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་ 
བ་མིན་སྱི། དེ་བཞི་ལ་རམ་པར་གྲོལ་བ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས། ས་ལྷག་མ་བཞི་འབྲས་ 
བུ་བཞིའི་གེགས་བཞི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོགས་༠ ༧༡༢) སྒིབ་སྦྱོང་ 











སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དབྱོད་པ། 


རྒྱན་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྭ་སྒེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་གནང་བ་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན་པར། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་དུ་གསེར་ཕྲེང་གི་འཆད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་་” 
རེ་བྱུང་ནའང་དེ་ཉིད་རྫེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཨ་ཀྱ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་རྫེའི་ཞབས་པད་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས། མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་གཞུང་་་ 
གི་བསྟན་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། དེར་ 
ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ཐུང་་ 
ཆེན་མོའི་མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་པས་ཀྱང་། ཇྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ལྔགས་བཤད་སྩལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གསུངས་པ་ཡང་ 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། བཀའ་ཚྩོམ་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཁྱད་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་རྩོམ་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ། ཕྱི་ཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་སྣང་ བས་པ ཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ཡང་རྗེས་བ ཤད་པ་་་ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེའི་མ་ཟད་གཞུང་འདིར་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
( ༧༢) རྣམས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་་ 
ཞི་བས་དེ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དངོས་སུ་ 
འགའ་ཞིག་གི་དམིགས་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ཚྩོམ་སྐབས་ལྟ་བའི་ད་གོངས་ཚུལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིནཔར་རྗེ་ཨ་ཀྱའི་གསུང་ལས། 
གསུངས་ཚུལ་འདི་དག་ནི་སྐབས་དེ་དག་ ཏུ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ ༡༡༦༡༡༧༧༧ 


+, 121 , 








གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཆེག་གི་གོགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་ཛ་ར། 
བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་བོ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ད་གོངས་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ ཀར 
ལྟར་མཛད་དོ་། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་གཏིས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲབ་སྐབས། །མི་ 
ཚོག་ཨེ་ཤེས་དམིགས་པའི་འཛག་ཚུལ་ལ། །ཡགས་གཉིས་འགད་ཚྱལ་གྱི་མ་ 
འཐད་པའི་ཚལ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཁླན་ཀ་སྲང་བ་དང་། །ཡྱགས་སྔ་དགག་ཚུལ་ 
ཡེ་ཤེས་དྲབེ་བ་གཞན། །མ་མོོས་རྒྱ་མཚན་དོན་ཚན་ནམ་ཝར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་སྣང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་ 
དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ས་བཅད་ལྔ་བཀོད་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཉི་སྣང་ལས་ནི་ལུགས་གསུམ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་ཡང་མི་མཐུན་ 
པས་དེ་དང་ས་བཅད་འདི་ནམས་མི་འགྲིག་པར་སེམས་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ། དེས་ 
ན་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ནི་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་༩ ༧༢བ) གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆ་གཅིག་ལ་་་་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། , །ལ་ལ་ན་རེ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་ཚུལ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཟླ་ 
གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱེད་གནས་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང 2 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྡོམ་འདི་ར། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ 
ཁྲན་ཀ་སྲང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགད་ན་ཚཆོས་ཀུན་བདེན་གླབ་ཡིན་པར་ 


+, 122 ‹ 








སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དསྩོད་པ། 

ཟལ། །བདེ་སྟང་དེ་ཧིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕིར། །བཀོད་ཚོད་ཚགས་ལ་ 
བདེན་པས་སྟཾང་བཀོད་ཀང་། །སོང་ཚོད་བདེན་སྟོང་བདེན་སྟོང་གིས་སྟོང་ 
བཀོད། །སོང་ཚོད་དབང་ཧུ་བྱས་ནས་བའེན་སྟོང་ལས། །ཁོག་ནས་བདེན་གླབ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་འགོས་ཏེ། །བསང་ཟིན་པ་ དེ་བསད་བྱ་ལས་ཁོག་ན། །གསོན་ 
པར་འགྱར་བས་སླར་ཡང་འབྱང་བ་ བཞིན། །དེའི་ཕྱིར་ བདེན་ གླབ་སྲར་ཡང་ 
ཁས་ལེན་ཟེར། །ཞེས་ཟེར་མོད། །དྱཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱེད་ གནས་ཁུགས་སུ་འདོད་པའི་ ཚོས་ ཐམས་ ཅད་ བདེན་ སྟོང་ 
དེ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ འདི། དབུ་མ་བས་ 
ཁས་བླངས་པ་ རྟགས་སུ སུ་བཀོད་ནས་མི་ འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ ཡིན་ ་ངེས་ ་པས། སོང་ ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ དགོས་ ནོ། དབུ་ མ་ པས་ ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་སྟང་གིས་སྟང་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་དགོས། དེ་ལྟར་ན། 
བདེན་སྟོང་ བདེན་ སྟོང་ མིན་པར་ཁས་ལེན་‹ ༧༣ན) པའི་ དབུ་མ་པ་ ཡོད་པར་་ 

ཐལ་བ་ བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །བསད་བྱ་གསོད་ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཡང་ དབུ་མ་པས་ 
སེམས་ ཙམ་པ་ལ་ཕར་ ་བཀོད་ པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་བཀོད་པ་ མིན་ 
ཏེ། དེ་ས་ བཀོད་ ན་ འབྲེལ་ མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་དངོས་ནི། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་པས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་སྟང་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས ཀེས རྣལ་མ་གོ་བའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གསོད་ 
སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡིད་རང་བར་གྱིས། ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་ 
མ་གོ་ཚུལ་ཡང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ད་གག་ཚིག་གཉིས་སྦྱར་ན་ 


, 123 › 





གསེར་ཁྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དོགས་འབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 

བུམ་པར་གོ་བ་བཞིན། རྱུ་གུ་བདེན་སྟང་བདེན་པར་མེད་ན། རྱུ་གུ་བདེན་ 
གྲུབ་ ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ རྩོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལྟར་ན། 
དགག་པ་ གསུམ་གྱིས་ ནལ་མ་གོ་ཞེས་ པའ་གཏཡ་གསར་པ་ཞཞོ་ འོང་བས་དེ་་ 
ལས་ཡ་མཚན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ནན་ཚན་བཞི་པ་ལུགས་ཝ་འགོག་ཆུལ་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། གཟུང་ འཇིན་ རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
སོགས་ཀྱིས་ ལུགས་སྔ་མ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་སྡོམ་འདིར་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོད་པར་གོང་དུ་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་༩ ༧༣བ) འདོད་པ་འགོག་པའི་རོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་་*་ 
ཚུལ་འདིར་བླངས་ནས་བཀོད་འདུག་པ་འདི་ནི། གཞུང་ཕན་ཚུན་གྱི་གོང་ 
འོག་དཀྲུགས་པ་ཙམ་ལས་དགོས་དོན་ཆེར་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་ན་ 
དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བརོད་ དགོས་ རྒྱུ་ལ། ། སྐབས་ དེར་ ནི། སྣང་བ་གཏིས་སྱ་ 
སེམས་ཅམ་འཛོད་བཀོད་ནས། །རྩོད་ལན་བཅས་པ་ལེགས་པར་འགོག་པའི་ 
རུལ། །དཀའ་གནས་ཞིབ་མོད་རྣམ་ བཤད་ 'ཆྟོགས་ དཀའི་ སྣང་། །མཐའ་དབྱོད་ 
སོགས་ལས་ཞིབ་ཟབ་བཤད་ཡོད་བརྟའོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་མཐའ་དྱོད་སོགས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་ཁ་འཕངས་བྱས་ནས་ཡང་འདིར་་ 

དགོད་པ་ནི། དངོས་འགལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་གཞན་ཅི། བྲས་བར་གཙོ་ 
བོར་ངར་འཇིན་འཇིག་ལྟ་ལ། །ཕྱར་ནས་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཐམ། ། 
ཞིབ་མོའི་དབང་དུ་བས་ཆེ་ཀུན་བཏུས་ལྟར། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས་ནི། བསུ་ 
བར་གོ་བཞི་བཤད་པ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པའི་དབང་དུ་*་ 
བྱས་ན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་བསྡུ་བ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་ 
བསྡུ་བར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་་་ 
འཇུག་པ་དོར་ནས། མཐོང་སྤངས་གོ་བཞིར་བཤད་པ་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
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སྐབས་དང་བའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་ཕ་དབྱོད་པ། 

ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལ་སྦྱར་ནས་རགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱས་ཞེས་གོ་བཟློག་ནས་མ་ཟེར་ཅིག །ཡང་། བོན་གྱེས་ཏོན་མོངས་དེ་ 
དག་འཇིག་ལྟ་དང་། །མཐར་ལྟར་བཚེན་ནས་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ལ། །བདེན་ 
བཞི་མཐོང་སང་བྫཝ་བར་གན་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། གཞུང་འདིར། འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཞིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་༩༧༤ན) ན་མཐོང་སྤང་ལ་བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་གཉིས་ འཇུག་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་་་་ 
པས་བསྡུ་བ་དང་ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དེའི་དོན་་་་ ༡༠༡༠ 
ཡིན་གྱི། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཛིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་ 
བཉེན་ ནས་ སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ སུ་འདུས་པར་བཤད་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བདེན་་་་ 
འཛིན་དུ་འདུ་བ་དང་། ཁོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ ཏུ་འདུ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་དམ་སྙམ་མོ། །མཛད་ལས་དེ་དག་བྱར་དང་བྱདུན་བྱདན་བྱརྒྱད། །ཅེས་ 
སོགས་མཐོང་སྲང་བརྒྱ་བརྒྱད་གཾ་བར་སྲ།  །ལྟ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་གསུམ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་ པ་ལ། སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ ་སྤང་ ལ་ལྟ་བ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བརྒྱད་དུ་གོ་ཉེན་འདུག་གོ། 

༈ དེའི་མཚམས་སྦྱོར་བོན་ཆེན་བཞི་ཡིས་ག།གྲཟུང་གང་དགོས་པ་ གང་ དང་ 
སྐབས་གང་དུའོ། །འྲབས་བསམ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་སྒོ་ནས། 
ཚན་བཞི་ཡིས་འབྱེད་ ཆེ་གོ་བདེ་ཟེར། །ཅེས་པར། _ གཞུང་ལས། །བུནཱ་ 
འབྲས་བུའམ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལ་མིན་ 
པས། མཚམས་སྦྱོར་ལ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཚུལ་སྦྱར་བ་ 
མི་རིགས་སོ།། 
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གསེར་ཕྲེང་ཛྡེམ་ཆིག་གི་ཐགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་ཛ་ར། 

མདོ་ལས་བྱང་ག་མགོར་རྒྱས་གཏིས་གཏིས་ཀྱིས། །གསུངས་པ་རྗེ་བརྩན་རྐང་ 
པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྡྔས། །ཞེས་པར། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་དེ། །ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བཤད་བསུུས་པ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ངུ། །གསུངས་པས་ལྷག་མ་ནམས་ 
‹༧༤བ) ལཞའང་འེ་ལྟར་གསུངས། ལྷག་མའི་ཞེས་བ་བ་ནེ་ཞེས་པ་ཀུན། །མཚམས་ 
སྩོར'ཡིན་པར་འདོད་ན་སྐབས་དང་ཡོར། །དངོས་བསྟན་མཚམས་སྩོར་ཧེར་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་ཐལ། །ཞེས་འགྲེལ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་གཞུང་འདིར་མཚམས་ 
སྦྱར་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་གཞུང་གི་དོན་ལས་འཁྱམས་ཤིང་རང་གི་དེ་ 
ཉིད་སྟན་པ་གོ་བར་གྱིས་དང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྤྱིའི་ཡོངས་སྦྱོང་གསུངས་་* 
པའི་ནང་ནས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྟོན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་པར་ཡོངས་སྦྱོང་སྒྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན། འདིའི་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་པ། ཚིགས་བཅད་ཉེར་གསུམ་གྱིས་ས་དགུ་ 
སྤྱིའི་ཡོངས་སྦྱོང་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པར། སྤྱིར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
སྟོན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་འོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྟོན་པ་ནི་༡་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པའི་འོག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསལ་བས། གཞུང་དོན་བདེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ 
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སྐབས་དང་ཡའི་ སོམ་ཚེག་ཡ 'དོགས་པ་དགྱོད་པ། 


ངུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་གོ་བར། 





སྐབས་དང་པོར་‹༧༥ན) དངོས་བསྟན་མཚམས་སྒྦྱོར་ ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་ཡོད་་”""” 
པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་རང་བློའི་དྲི་མས་གཞུང་ གི་དོན་ དྲི་་་ 
མ་མེད་པ་སློད་པར་མ་བགྱིས། གཞན་ཡང་སྩོར་ལམ་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི། །རྱ་བ་བཅའ་སྐབས་རེ་ལ་ (ཞེས་བྱ་བ། །རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་དག་མཚམས་སྦོར། 
ཧུ། །ཟཐལ་བར་འགྱར་བས་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། །གོང་གི་མཚམས་སྫོར་ འཕྲོས་ 
ཛན་ཙམ་ཡིན་གྱི། །མཚམས་སྦྱར་ཁོགས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་ཆོག་གམ། །ཞེས་ ཞིབ་ 
བིར་ཁུལ་ཅས་པ་དེ་ཡང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 

ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་འབྱུང་བྱའི་མིག་ཁོང་བ། །རང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཉི་མའི་ 
_ སྤྱོན་མིན་ལྟར། །ཆེས་གསལ་རགས་པའི་དོན་ལ་ ཆེར་ མངས་ པ། བློ སྐྱན་ཡིན་ 
གྱི་དོན་སྱོན་ག་ལ་ཞིག ། ཅེས་བྱའོ། ། ྦ 

༈ ཇྗེ་ཡི་རང་ལུགས་ས་བརྱ་ཐོབ་པའི་ཆེ། །ཁོང་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ 

ཟབ་པ་ཞེས། །ས་ཨི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ངུ། །མངོན་ཧདུ་གྱར་པས་ 
ཡོངས་སྒྱོང་འབད་རྩོལ་ལ། །མི་ལོོས་བེའི་ཕྱིར་ཡིངས་སྩྱོང་མ་བཤད་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལ། རོགས་དཀའི་སྣང་བར། །ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་ཐོབ་པས་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མི་ལྟོས་པར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བཤད་ཚུལ་དེ་དང་། གཞུང་འདིའི་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། གཞུང་འདིར་ནི། ཡང་ན་སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པའི་ས་ 
གཉིས་ལས་མ་ཐུག་པ་རྣམས་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱང་དགོས་པས་དང་པོ་དགུ་ལ་་ 
བཤད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སྦྱང་བྱེད་མེད ༡༩༤༠༧༩༧ 
པར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་ 
(༧༥བ) མེད་པས་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་ས་ཐོབ་ཟིན་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆེག་གི་འགས་དཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་ཁུའི་བྲེ་རར། 
ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཡང་གསུངས་པས་ས ༠༠༠ 
བཅུ་པར་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས། དེ་ 
ལྟར་ན། བྱཅ་པར་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། །ཞེས་པ་ཡང་། གཞུང་གི་ 
དོན་དུ་ཅི་ལར་འཐད། མཛ་ཞེར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པ་གང་། །ཞེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་བཟེད་དེའི་ཆིག་གཉིས་དན། །ས་མས་དཛས་དང་ཝི་མས་ཡོད་ལ་ 
དགོངས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཞུང་དུ། | རྒྱན་སྣང་དུ་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དངོས་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརོད་པའི་ཚིག་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོ་ན་༡༡༡- 
གཏན་ནས་མིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྒྱན་སྣང་དུ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་*་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་་ཉི་ཁྲིར་ད་ངོས་སུ་་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བརད་པའི་ཚེ་ཉི་ཁྲིར་དངོས་ 
སུ་མེད་པས་རྒྱན་སྣང་དུ་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པར་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ། །མདོར་ན། 
མདོའི་ཚིག་ལ་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ར་བརྫད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི 7 
ཚིག་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་མེད་དོ། །འོ་ན། འགྲེལ་པ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་( ༧༦ན) ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་མདོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ 
པ་ལྟར་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་དེ་ར་ཚིག་དེ་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 












( སྐབས་དང་མའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲསོད་པ། 

ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་མ་མེད་པའོ། །སངས་རྱས་བདེ་གཤེགས་གཤིས་ཀ་ 
དངེས་མིན་ཀྱང་། །ཆ་འྲང་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་བཏགས་པ་ཅམ། །འཕྲིན་ 
ལས་སངས་ཚོགས་ཀུན་ནས་མི་མཉམ་པ། །དེ་གཉིས་དངོས་ཡིན་ལ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནཾ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཞུང་ནི། དེ་གཉིས་དངོས་མིན་པར་མཚུངས་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་ཡང་དག་ 
པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་འཕྲིན་ཁས་མཉམ་པ་དང་ 
སྤང་ཚོགས་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
དོན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་འཕྲིན་ལས་མ༡མ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་སྤང་རྟོགས་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་པ་་་་”་ 
གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཡིན་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་མཉམ་ལ་སྤངས་རྟོགས་མི་མཉམ་ 
ཞེས་ཁུད་ཕྱེ་བ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་འཕྲིན་ལས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་མི་ 
མཉམ་པ་བདེ་གཤེགས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་ཚྩིངས་སོ། །འདི་སྐད་དུ། ྒ 

དོན་མཐོང་བློ་ནི་རྨོངས་པས་སྒྲིབ། །ཚིག་ མཐོང་ མིག་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ། ། 
མ་བརྟགས་གཟུ་ལུམས་སྨྲ་བ་ནི། །རང་མཆུས་རང་མགོ་དཀྲི་བའི་རྒྱུ། ཞེས 
€ ༧2༦བ) སྨའོ། ། 

༈ ཁྱིར་འངས་ཞི་འདད་ཏན་བྲསབས་པའི་ས། །འགད་ཏན་གསུམ་ཆའི་ཆ་ 
གཏིས་སངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཆ་ཅན་དེ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་སུམ་ཆ་ད་ང་ཆ་གཉིས་ལ་སུམ་གཉིས་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ལྲ་གགས་་ 
པའི་བར་ཡིན་པས། འདོད་ཏོན་གསུམ་ཆའི་ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ ཏོན་ 
དང་པོ་གཉིས་ ཙམ་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ བས་མི་མཛེས་སོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚེག་གི་དོགས་དབྱད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཟར། 
_ † སྲོག་ཞི་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡན་ལག་དང་། །ཏིང་ལག་ཀུན་ལ་ག་ཆ། 
གྱོན་དགོས་བཞིན། །གཾ་སྒྲབ་དྱྱག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྱག་དྱྱག་ཚང་། །མེག་ལ་གོ་ཆ་མ་ 
གན་དམིགས་གསལ་ཡིན། །མིག་ལ་མ་ཛོག་ན་སྲ་ཟེར་བའི་དཔེ། །ཞེས་པ་ལ། ། 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ། གོ་ཆ་བགོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེར་ 
དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་ལ་ 
གོ་ཆ་གྱོན་ད་གོས་པ་བཞིན་ཞེས་ད་པེ་དགོད་ལུགས་ད་ང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གྱི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། མིག་ལ་གོ་ཆ་མ་གོན་པ་ད་མིགས་ 
གསལ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གཉིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལྟར་ཡང་་ 
འདུག་གོ །ངེས་སྒྲུབ་སྐབས། མཉམ་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཕར་ཅན། ། 
རྣམ་བཤད་འེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཡིག་ཆར། བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ¡ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཁཉིད་དུ་ 
གཟིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ 
གསལ་བྱར་མཉམ་པར་མཉཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་ན་༩ ༧༧ན) སྟོང་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་བཤད་ད་མ་སྙམ་ཡང་ད་ཕྱད་གཞིར་སྨོས་པ་*་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་བཀོད་པས་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ནི། འདི་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཐབས་ཁྱད་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། འབྱུང་ས་ 
གསུམ་པར། གཞུང་དུ། སྙིང་རྫེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། 
རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་པར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ ༧༡༤༡༦༧ 
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སྐབས་དང་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་ པ་འབཾེད་པ། 

དང་ ཞེས་ རྣམ་ བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་སྣང་དུ། འཕྲིན་ ལས་ ཏི ངོ་ 
བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཞེས་བཤད་དོ། ། 

སྲངས་པ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་མཐའ་འངས་པ། དས་བ 
ཇི་ལ་བ། །ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཡིན་ཚོགས་ཆེན་བའི། །ཁད་པར་ཇི་ེད་ 
ཚོགས་པའི་ཚམ་མྱཟེན་དང་། །དེའི་རྒུ་གནས་སབས་འབྱང་ས་ཚར་ཏིང་འཇིན། 
ཞེས་པ་ལ། སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
བཞག་པ་རྣམ་བཤད་ཁས་མ་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་ལས་འད་ས་ལ་མྱང་འདས་དང་། ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་ 
འདྲེན་པ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་མ་བཤད་དེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པ་རྟག་པ་ད་ང་ ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་དང་། ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་༢ ༧༧) ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་བཞག་པ་རྣམ་བཤད་ལཁས་མ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ནི། ནམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པ་དང་ཇི་རྟེད་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
བཾ ཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མྱེན་པའི་ནམ་མྱཁེན་དང་། ། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར། ནརམ་མཉྱེན་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱི་ནས་བཤད་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ་རང་དོན་རཚྟོགས་པར་བསྡུས་པར་ཡིན་ཧགྱི། སྡོམ་འདིར་བཀོད་པ་ 
ལྟར་གཅིག་སྤངས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་རྟོགས་པར་བསྡུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསེད་ལེང་ཚམ་ཆིག་གི་དོགས་དྲབད་འྭངས་བྱེད་ནོན་བྱའི་བྱི་དར། 
གཞན་གོན་དབང་བྱས་བར་ཕ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་དན་སྲངས་ཕར་བསྫས་པ་ 
དེ་ནས་གཅིག །རྟོགས་པར་བྫསས་པ་དྲག་པ་བདུན་པ་གཏིས། །ཐ་མ་ཚོགས་པ་ 
ཆེན་བོའི་རྒྱུ་ཁ་བསྙས། །ཞེས་པ་ལ། འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་པ་གསུམ་ལ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་འཇོག་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རཏོགས་ 
ཞིང་། འབྱུང་ས་ལྔ་པ་རང་དོན་སྤངས་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ 
རང་དོན་རོགས་པར་བསྡུས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རཏོགས་སྣང་དུ། ལྔ་པ་ 
དང་བདུན་པ་རོགས་པ་དང་འབྱུང་ས་དྲུག་པ་རང་དོན་སྤངས་པར་བསྡུས་*་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སྣང་ལས། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ( ༧༨ན) མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
བ་རྟོགས་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ད་ང་། སྤངས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་འཐོབ་ 
པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་འབྱུང་ 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། 
འདི་ལྟར་འབྱུང་ས་དང་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། མཉམ་ཉིད་ལ་ 
གཞུང་འདི་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
རཏོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བྱར་མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པོར་གསུངས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ 
སྙིང་བརྩེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྡེམ་ཆེག་ལ་དཾགས་པ་དབྱོད་པ། 

དོན་བྱེད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གསུམ་ད་ང་། འབད་མེད་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད། མཐའ་འདས་ལ། མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པས་དེ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ གྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 

སེམས་བསྐྱེད་སོགས་༥༧༨བ) ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་་་” 
དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་དང། ལམ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱིའི་ལམ་བར་ཚད་མེད་རྩེ། གཞན་གཤིས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ ཤད་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡང་དེ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྤྱི་ལ་བྱས་ནས། སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་དང་། སྤོང་ བ་ 
ཆེན་པོའི་ཁུད་པ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པ་ལ་གཉིས་བཅས་ཕྱི་མ་ 
བདུན་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །རོགས་དཀའི་སྣང་བར་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་གཞན་དོན་གསུམ་དང་རང་དོན་གསུམ་ཐ་མ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང 7 
སར་བཤད་དོ། །སྡོམ་འདིར། བཤད་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་བཀོད་ 
པས་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་པས། འདིར་ཕྱེ་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 
ནི། གཞུང་དང་སྡོམ་ཚིག་འདི་ཉིད་བསྡུར་ནས་བལྟ་རྟོག་བྱས་པས་སྐབས་ 
འགར་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་བློར་ཤར་བ་གང་ཡིན་བློ་གསལ་རྣམས་་*” 
ལ་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་མོད། གཞན་དུ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུ་མི་ 
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_གསེན་ཕྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་ རཾགས་ དབྱད་ཁྭངས་ཟྱེད་ ་ནརྭ་བུའི་བྱི་དར། 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་བགྱིས་ 
ནས་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ ཿབསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་: ཿདག་པར་ བགྱིད་པར་རིགས་་” 

སོ། །གཞུང་ དོན་ལོག་པ་སྦས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཛོག་ན་ཉེས་ 
པ་༩༧༩ན༡ ཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཚོག་གི་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་པར་གྱུར་ཚེ་གང་དག་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་ 
_ རྒྱལ་བ་བཀུར་ བསྟི་བྱས་མ་ཡིན། །འདྲེན་ པ་ དག་ལ་རི་མོ་དེས་ མ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལེགས་བཤད་ གསེར་ ཕྲེང་གི་ སྐབས་ སཿ པོའི་ སྡེམ་ ཚིག་ ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
པ་རི་ཞིག་འདི་ཅམ་མ། ད། 








༄༅། །དཾགས་འཕྱོད་བཧྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་དོར་ལས་སྐབས་ 
གཏིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་བོགས་པ་ 
- འགྱོད་ལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༈ སྐབས་ གཉིས་ ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། ཡང་ན་ཆ་བའི་དགོས་པ་ཟེར་བ་ནི། ། 
འཁར་དུ་ཧེ་བའི་རཆ་བའི་གྲངལ་བྱ་ཡི། །དབང་བས་དགས་པ་ཡིན་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས། །འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ལམ་གེས་སྐྱེ་ཆུང་བ། །འཁར་ངུ་ཏེ་ བའི་གྲངལ་ 
བྱའི་དབང་བྱས་པས། །ཆ། བའི་དགས་པར་གྲསུངས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ། །རིང་ 
བའི་གྲངུལྭ་བའི་དབང་དྲྭ་བས་གསུངས་ཝིར། །འཕགས་སེང་ གཉིས་ཀྱི་སྒར་ 
རུལ་མི་འདྲ་ཐ་མ། །སྦར་ཚུལ་གཏིས་ཀ་ཆུང་བས་ཕན་ཚན་མཚོན། །ཞེས་ 
ཐོ ལེ ོགོ་བལུ་བའི་དགོས་པར་མཛད་པ་ཤི་ཉེ་བའི་འཁར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། འགྲེལ་པར་ལམ་ ཤེས་སྐྱེ་ཆུང་རྩ་བའི་དགོས་པར་ 
མཛད་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རིང་བའི་གདུལ་ བྱའི་དབང་༢ན) དུ་བྱས་པ་་་་ 
ཡིན་པས་འཕགས་སེང་གཉིས་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་ ་ཟེར་བ་གཞུང་གི་དོན་དུ་མ་་ 
སོང་སྟེ། གཞུང་ལས། ཉི་སྣང་དང་ རྣམ་འགྲེལ་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རྩ་བའི་ 
ད་གོས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དེའི་དགོས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 
པའི་ར་བའི་དགོས་པའམ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡང་ཁམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་ 
ད་ངོས་ཨུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དེ་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དགོས སཁལ་ཆ་མ༧་ཚ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། ‹༢བ) དེའི་དགོངས་པ་ནི་འོད་ ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་ 
པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ པས་རྩ་བའི་་” 
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གསེར་བེང་ཐམ་ཆིག་གེ་གགས་དབུད་བངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱ་གར། 
དགོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཙོམ་པ་ཉིད་འཇོག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། 
དེའི་དགོངས་པ་ནི་གོང་དུ་འོད་ཟིལ་གྱི་མནན་པ་ན་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ། མཐུ་ 
ཁུད་ཅན་དེ་ལ་ད་ད་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཚེ་ 
རབ་འབྱོར་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། ེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཕགས་སེང་གི་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གདུ་ལ་བྱ་ཉེ་རིང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཁོར་དུ་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལ་*་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ལྷའི་རིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་ 
པོར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་བསལ་བའི་་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བའང་དེ་རྣ་མས་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
དག་གིས་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འད་མོག་མོག ལེཐ༧༧༡ ༧ 
པོར་མཛད་པས་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་** 
བསལ་༥༢༣ན) བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་གཉིས་ལ་ཚིག་དོན་ 
གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་འདུག །གདུ་ལ་བྱ་ཉེ་རིང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་མི་འདྲ་ཚུལ་གང་ན་འདུག །གཞུང་དུ། ཉི་ 
སྣང་ལས། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རྩ་བའི་ད་གོས་པར་མཛད་ཅེས་པ་ཡང་དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆུ་བ་ཞེས་པ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་གོ་ཚུལ་འདུག་གམ་ལྟོས་*” 
ཤིག །འགྲེལ་པར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཧྲ ` སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འཛྱོད་པ། 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། 
ཞེ་བའི་གདུལ་བྱའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབུུ་སྣོན་དུ། གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་དུ་རང་རང་ 
ྦ གི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་འོད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་* 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཟློམ་པ་རྣམས་་ 
ཞི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། .མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཟེར་མོད། འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གཉིས་ཀ་འཛོག་མི་ 
རུང་སྟེ། ང་རྒྱལ་བཙོམ་པ་ཉིད་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དང་འགྲེལ་པར་ 
༦༢) ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་་་ 
ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ཆུང་དུ་མཛད་ཅེས་དགོངས་པ་བླངས་པ་གོང་ལྟར་ཡིན ༡༩༢༧༤༡༠༠ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་ 
བཤད་གང་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དགོས་ པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་ 
ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རྒྱད་ལ་ 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ང་རྒྱལ་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
སྡོམ་ཚིག་འདིར་ནི། ཡང་ན་ཟེར་ནས་བཤད་ཚུལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་ 
བཟོས་ཏེ་ཉེ་བའི་རྩ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིང་བའི་གདུལ་ 
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- ཤཀེར་འེང་ཞོས་ཚིག་གི་གཞུས་དྲ་ོན་ཁངག་བྱེད་ཞར་བྱཞི་བླེ་ཁྲན། 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འཕགས་སེང་གཉིས་མི་འདྲ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། 
འདིར། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཁྱབ་པའི་མདོ་འི་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ། _ ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ ༡༩༡༠༡༡༡༠༤- 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ནི་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་( ༤ན) དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
དེ་གཞུང་འདིར་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་གསུངས། རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་དེ་ཁྱབ་ 
པའི་མདོར་བཤད། ཀ; འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདི་གཞུང་དུ་ཁྱབ་པའི་མདོར་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་ 
ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཇོས་ 
འཛིན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ལས་རྣམ་བཤད་ལྟར་མཛད་པ་མི་སྣང་ལ། མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། དེ་ཐད་ཀཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡི་གེ་མ་དག་པར་གསུངས་པའང་ 
འདུག་པས།་ དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པར་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། སྡོམ་འདིར། མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་ཤུགས་བརྟན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་ཚུལ་མེད་ ༡༧༤ 
ཟེར་ནས་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་སྣང་བ་འདི་ལྟར། དང་བར་དངས་སྱ་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་ 
ཡུལ། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་ཡྱལ་ངེས་མདཾ་ཚན་གཤིས། །གནས་སྐབས་སྐྱེ་དང་མི་ 
སྐྱེ་ཕྱལ་ངེས་ལ། །རེམ་བཞིན་སྩར་བས་གཏིས་ཀ་ཡྱལ་ངེས་མཛོ། །ཚིག་ཟིན་ 
གཙོ'དང་མདོ་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །ཏི་སྣང་ཁྲེའུ་བརྒྱད་མ་དང་གསེར་ཁྲེང་ 
གསུངས། །ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཇེས་ད་ང་ མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ངེས་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ད་གོས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གཞུང་ 
འདིར། གནས་སྐབས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
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དད ་ སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལོམ་ཚིག་ལ་རགས་པ་འབྱོད་པ། 
ལས། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ ༤བ) ཅེན་གྱི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། ལམ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
དོན་ སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ ཙམ་ལ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཙོས་མདོ་ཡི་ 
སྦས་ དོན་ གཙོར་ བསྟན་ པས། །མདོ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་ བོར། དབང་ བྱས་ཚེ།། 
གནས་སྐབས་ཡྱལ་ངེས་ མེན་ པར་གསུངས་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་ཨཡྱལ་ ངེས་ཡིན་ 
པར་ཛན་གྱིས་ སྒྱབ། །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་གསྱངས་ པ་ཨིས། །གནས་ 
སྐབས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་དན་གྱིས་ག །དཔེར་ན་ཏིན་མ་མི་ཟ་ཞེས་པ་ཡིས། ། 
མཚན་མོ་ཟ་བརྡ་ཤགས་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་མདོ་ནི་ཐེག་ 
དམན་ཚམས། །གནས་སྐབས་མི་སྒེ་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟྱར་ལ། །མཐའ་ཐྫུག་སྒྱེ་ 
བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆ་ནས་ནམ་བཤད་ཁྱབ་མདོར་སར། ། 
རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ །ཏུ་ བསྟན་ པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཡུལ་ངེས་ 
མིན་ པར་ གསུངས་ པས་ མཐར་ཐུག་ལམ་ ཤེས་ སྐྱེ་བས་ ཁྱབ་ པར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། ན། གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ འགལ་ ་ལོ། །ིན་མོ་མི་ཟ་ 
ཟེར་བས་མཚན་མོ་ཟ་བར་མི་བརྗོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ ཚོག་སེལ་ "འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཤུགས་ལ་( ༥ན) འཕངས་ ཟེར་ནའང་། ཆང་མི་བཏུང་ ཞེས་ པས་བཏུང་ 
བ་གཞན་འཐུང་བར་ཤུགས་ལ་འཕང་པར་ཐལ། ཉིན་མོ་མི་ཟ་ཞེས་པས་ 
མཚན་མོ་ཟ་བར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། 
དེ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་ 
ཚུལ་ལ། གཞུང་རྣམས་སུ། །མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པ་ 
བཀོད་ཀྱི་ཉིན་མོ་མི་ཟ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེས་བཀོད་པ་མི་སྣང་བས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དཾགས་ དགྱཾད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་བོ་ར། 

དགོས་སོ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྒར་ཚྩལ་མི་འདྲ་བའི། །ཞིབ་ཆ་བྱས་པ་ 
རྒྱབ་ ཉིན་མ མེད་པའི་ཕྱིར། །མི་འཐད་སྟམ་ན་གསེར་ཕྲེང་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །གནས་ 
སྐབས་པ་དང་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ཚལ་གཏིས། །ཞེས་པའི་ས་བཅད་གསུངས་པ་འེའི་ 
རྒྱབ། ཏེན། །ཡིན་པར་མ་ཆད་སྣང་གཏིས་འགྲེལ་རྩང་སོགས། །ཡྱལ་ལ་སོ་སར་ 
ངེས་ཞེས་ གསྱངས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཞེས་གྲསངས་སོགས་ཀྱིས་སྒབ། 
ཅེས་པ་ལ། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་ དོ། །ཞེས་ པའི་མདོ་འདི། གནས་སྐབས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ད་ང་། 
མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ཁོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་ 
རྒྱབ་རེན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་བཅད་ངེ་ 
གཉིས་ལ་མདོ་སོ་སོར་དྲངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་མདོ་གཅིག་གནས་སྐབས་ 
ཡུལ་ངེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་‹ ༥བ) ཡིན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡྱལ་ཇེས་མཛོ་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཡྱལ་འེས་དང་། །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་སྦར་རྩལ་གཏིས། །ཁྱབ་ངེས་ 
ལ་ཡང་མཐར་ཞཁུག་ཁྱབ་པ་དང་། །གནས་ སྐབས་མི་སྐྱེའི་ཡུལ་དེས་སྦར་རྩལ་ 
གཉིས། །ལེགས་པར་ཤེས་ན་གསེར་ཝེང་ནམ་བཤད་གཉིས། །འགལ་ཚལ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ལན་ཚན་མཚོན། །ཞེས་ཟེར། འདི་ལྟར་ན། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་ 
མདོ་ཁྱབ་པའི་མདོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ དགོས་ པས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་་་ 
པར་སོང་ངོ་། །འདིར་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ད་གོས་ཟེར་ནས། ཡང་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། སྐབས་གིས་པ་ཡི་ཡྱལ་ངེས་མདོ་སྩར་ཚྩལ། །གསེར་ 
འཕྲེང་ལྟར་དུ་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་མང་བས་ངེས་པར་ཚམ་ 
བཤད་ལྟར། །ཁས་གླངས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་ 
མདོ་སྦྱར་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་བླང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་་་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གྲསུམ་པའི་སྡོམ་ཆིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 
བ་འདི་ནི། ཞལ་གཅིག་ལྡགས་གཉིས་པའི་དཔེ་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་སྔར་སྨྲས་པ་བརྗེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །མཐར་ཐུག་གསུམ་དུ་སྒབ་བྱེད་ 
དགངས་འགྲེལ་ལས། །གསུངས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དང་སྐབས་འདིར་ལྔ། ། 
།ཁ་ཅིག་གཞན་ཕན་ཁ་ཅིག་གཞན་གནོད་འབོད། །ཁ་ཅིག་བདེ་འདོད་ཁ་ཅིག་ 
བར་པར་འགོད། །ཁ་ཅིག་གཞན་གོན་ཁ་ནར་འགོད་པས་སོ། །ཞེས་གཞུང་ 
ྒ ( ༦ན་) འདིར་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྔ་བཀོད་ཟེར་་ 
མོད། གཞུང་ལས་ནི། ལྔ་པོ་དེ་བཀོད་ནས་དེས་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་དཔོག་ 
འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེས་རིགས་ཐ་དད་པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐེག་ 
པ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྲུབ་ཅེས་རིགས་ཐ་དད་པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ལྔ་པོ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཞེས་པ་ནས་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དེའི་རྒྱ་འདོད་པ་ཐ་དད་ཡོད་པར་ 
དཔོག་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཅིག་ཐ་དད་ནི་རྒྱུའི་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ྦ པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ན་མེད་པས་རིགས་ཐ་དད་པར་་་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གནས་ 
སྐབས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཐཅུང་ཟད་བསྒྱར་དུ་རུང 7 ་ 
ཡང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་ 
པ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་ད་ད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པོ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་ཤིང་། འོག་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ན་མ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་འདོད་པ་ཐ་ད་ད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་” 
དུ་ངེས་པ་( ༦བ) འགྲུབ་ཅེས་རིགས་ཐ་ད་ད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་གསལ་བར་་” 
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གསེར་ཝེང་ཚྡེམ་ཚིག་གེ་གོགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་ཟར། 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཨ་དུ་ལ་སོགས་ཟོད་སྔ་རབས་པ་འགའ། །སེམས་དཔས་ 
གཞན་གན་འཁར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན། །དེ་ཡི་རྒྱ་ལ་ཧན་མོངས་དགས་པའི་ཁྱིར། ། 
ཉོན་མོངས་བྱེད་ལས་བཞི་ཨི་སྲ་ ཟ་གཏེས་ སོང ཐི་གཉིས་མི་ཐང་མི་ཁང་གན་ 
འགོད་འྱཁལ། །ཞེས་པ་ལ གཞུང་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྤོང་བའི་དོན་ལ། བོད་སྔ་ རབས པ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལན་པའི་རྒུར་ཉོད་མངས་དགས་པསད་མིམ་རར་ང་ ཨ་དུ་ལ་རྷ་ཤ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྤོང་བར་འདོད་ ཅེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར ༡༡༡༧༩- 
གསུངས་པས། འདིར་འདོད་མཁན་དང་འདོད་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། པཌྩི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། ཨ་དུ་ལྱ་དྷ་ཤ་དང་། སུ་མ་ 
ཏི་ཀིིཏི་དང་། ཨ་མ་ར་ཙྲན་སོགས་དང་བཅས་ཆོས་བསྒྱར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། བོད་དུ་བྱོན་པའི་པའྙི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་ 
པའི་ནང་དུ་ཨ་དུ་ལྱ་དྷ་ཤ་མི་མཉམ་ཁོལ་བ་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་མིན་དཔྱད་་ 
དགོས་ཀྱི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཡིན་ཤག་བྱས་པ་མི་རིགས་སོ། །དཔལ་ཁྲེང་མཛ་ 
ཡི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ། །ས་ཡིས་བྱེད་པའི། ཟག་མེད་ལས་དེ་ནི། །མཐའ་ 
གཅིག་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ'༥ ༧ན) བསྡ་བ་ལས། །འེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་ 
གཅིག་གིས། །སྲང་བར་གསུངས་ཕྱིར་འདེར་བསྟན་རྒྱ་བརྒྱད་འང་། །མི་འདྲ་རྒྱ་ 
བརྒྱད་སྲང་བྱ་མི་འགཾས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ཐག་མེད་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་ 
ཟེར་བ་དང་། འདིར་བསྟན་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་མི་འདྲ་ཟེར་བ་རྣམས་གཞུང་འདི་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི། 
བསྡུ་བ་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གིས་སྤོང་བར་ 
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སྐབས་གཏིས་པ་དང་གསམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


ཀ; ཀད ཀགབས་གཏེས་པ་དང་བད་་་་་ འི་ས 
དཱུ བཤད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། ཟག་མེད་ 


ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་སྟེ་ 
སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ཡང་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་*་ 
གིས་ སྤོང་ པར་ བསྡུ་ བ་ལས་ བཤད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ ཟག་ ་མེད་ ཀྱི་ ལང་ དེ་ -་ 
སྤོང་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་བརྟན་པའི་སྐྱེ་བ་ཁེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ སོ། །མེ་ 
ཨོང་དོན་ནི་སྒེ་བ་ལེན་པ་ལ། ། །རྒྱར་དགཾས་ཆེད་ངུ་མི་སྲོང་བར་ བཤད་ཡིན། ། 
ཟེར། གཞུང་དུ་ན། དེའི་དོན་ནི་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་དགོས་་* 
ནས་‹༧༠› མི་སྲོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། མི 
སྤོང་ བར་བཤད་པ་མིན་ ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཡིན་ ཟེར་བ་མི་རིགས་སོ།། 

༈† །ཁ་ཅིག་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་འདི། །རང་ཡུལ་མི་དམིགས་ 
པར་ཚོགས་གློར་ཐལ་ཟེར། །ཚྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་མང་ཤོས་མི་ 'དམིགས་པར། ། 
ཚོགས་པའི་ཤེས་ནས་ཤེས་གྲསུངས་ལམ་ཤེས་འདི། །ཟིན་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཟིན་བྱ་ 
མེ་དགས་ཟེར། །གཉིས་ཀ་མེ་འཐད་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་འདེ། །མི་དམིགས་ 
ཚོགས་པའི་གོ་ནས་འདེ་ཚོགས་ཀྱང། །ཡྱལ་འདི་མི་དའམེགས་པར་ཚོགས་བློ་ 
མེན་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐེད་དེ་ 
ཧིད་ཚོགས་པ་མིན་པ་བཞིན། །ཞེས་ནམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེ་ཟིན་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཟེར་བ་འདི་ནི། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་བཀག་པ་ལྟར་སོང་བས་མི་ལེགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་་” 
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གསེར་ཝེང་ཛྡེམ་ཚེག་གི་དོགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ཚར་བུའི་བྱེ་དར། 
བསྡོ་བ་དང་། བདེན་པར་མི་ད་མིགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནི་སྒོམ་པར་བྱ་ ད་གོས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་ མང་ 
མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་ ཤེར རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འོ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་འདིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ ས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་‹༨ན) བཅུ་དྲུག་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ མི་ འཐད། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཟིན་པ་ཡང་མི་འཐད། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ མོད། གཞུང་འདིར་ནི། ལུས་རྣ་མ་ 
གཞག་སྐབས། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ 
ཏོགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་་ 
ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་འདི་ནསཔ་བྱག་ངགས་ ད་མིགས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ལྡོག་ &' ནས ༤༠༠ས༧༧༢ 
འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་མི་དམིགས་པར་་ 
ཉོགས་པའི་གྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཡིད་ལྭ་བ་པར་གསུངས་ཤྲིང། ཞེས་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་་ 
སྒོ་འམ་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྦྱིར་བྱང་སེམས་ལ་མི་རག་སོགས་ 
བཾ ཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་མི་རྟག་སོགས་ སུ་མི་” 
དམིགས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ཨུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཇུག་ཏུ་བཛྔོ་བ། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་༥༨བ) པར་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་་” 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། སྡེམ་འདིར། ཁ་ཅིག་འདེར་བསསྟན་ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་འདི། ། 
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སྐབས་གཉིས་ལ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 
རང་ཡུལ་མི་དམེགས་པར་ཚོགས་གློར་ཐལ་ཟེར། །འདི་ཨུ་ལ་ཟེར་སོམས། འདི' 
མདོའིི་སྲས་ཟིན་ལམ་ཤེས་དང་པོ་དང་། །ཅྱ་བའི་སྲས་ཟིན་ལམ་ཤེས་དང་ལོ་ 
གཉིས། །ཧན་ཇས་ཚོགས་རིགས་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད། ནམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཡིན་་” 
ཟེར་རམ། སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཟིན་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་་་ 
ལམ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པས། དེས་ན། ཕྱོགས་རེའི་ 
མིག་ཅན་མང་ཤོས་མི་དམིགས་པར། །ཞེས་སོགས་མ་བརྟགས་མ་དཔད་པའི་ 
བྱུང་རྒྱལ་མང་དུ་སྨས་པ་ལ་བ ཤགས་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་ 
འདིར། ། གོང་འོག་ཀུན་ ཏུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་མཐུན་པར་སྒུབ་ཁུལ་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར ལ་ཆ་ཞལ་སལ་ག 
ཟིན་བྱེད་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ཚུལ་ག སུམ་ག་མཐུན་ཟེར་ན་མཛེས་ པར་ཁོང་་༠་ 
གི །གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྨས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་མོ། ། 
དེས་ན་ནམ་པ་མི་དམིགས་ཟེར་བ་འདེ། །ཤེས་བྱེད་ཐབས་ཡིན་ཤེས་བྱའི་ཡྱལ་ 
‹༩ན) མིན་ཁེ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མིན་ཟེར་བ་ནི། སྐབས་ད་ང་པོ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ལས། དམིགས་རྣམ་ལ་འདོད་ཁྱགས་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ད་མིགས་ 
པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ 
འདོད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
ནི། ནམ་པ་རམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་ཟེར་བ་གཞི་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདེན་བཞི་ 
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_ གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚེག་གི་དོགས་ དཔྱད་བ བུངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་ཧྒར། 
ལ་དམིགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མན་ཡི་དཛཾས་བསྟན་མི་ཆག་བྱར་ཅྱག་གི །ཡུལ་ 
ཅན་ལམ་འདི་སྐབས་འདིར་གཤེས་རྒྱ་ཨི། །ཉན་ཐོས་ལམ་ནི་ཡིན་པར་ བསྔས་སོ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། མདོའི་ ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ པར་བསུུས་པ་མིན་ཏེ། མདོའི་ད་ངོས་ བསྟན་གྱི་ལམ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞུང་ལས། དེས་ ན་འདིའི་སྦས་ ཟིན་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། མདོའི་ ཀང བསྟན་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མིན་པ་ཞིག་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་( ༩བ) ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསུས་ཟེར་བ་འདི་ཞི་་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གྲང་ཡང་འདེ་ལ་ཧན་ཇོས་ལམ་དུ་དང་། །ཧན་ཟོས་ལམ་ 
འདི་ཤེས་པར་བ་གྲསུངས་གཏིས། །གྲཟང་སོར་བཞག་པས་བསྟན་བྱ་མི་འྲང་སེེ། 
དེམ་བཞིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ནོ།གྲསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་སོར་ 
བཞག་པས་བསྟན་བྱ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ཟེར་བ་གཞུང་དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། 
དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་ན་ཡུལ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བ་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གཞུང་སོར་ 
བཞག་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ ཡིན་ ཀྱི། གཞུང་སོར་བཞག་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ་ག་ལ་ ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། རྩ་བའི་གཞུང་ཡང་། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་ 
ད་མིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་བས་ཡུལ་དང་ 
གཞུང་སོར་བཞག་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་ཟ་མགོ་ཡི་བསྟན་ཚྩལ་དབང་ཧུའང་བྱས། །ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རེགས་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ལམ་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་པར་ཡུལ་ཅན་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་བསྟན་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར། སྙུག་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གྲསམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དགཾད་པ། 


བདདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། གཞུང་དུ། ཤཱནྟིས། ཐ་མ་གཉིས་ 











( ༡༠ན) བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་གོང་མ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ཤྷརི་བས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དོ་ན་བདག་མེད་པ་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ 

ཀྱང་ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་སྟོང་པ་ལ་བདག་དང་་ 

བདག་གི་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། དག་ལྡན་ལས། དེ་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། མི་ནག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་་*”་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བདག་གི་བས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཤི་བའི་ 
རོ་ལ་ཞི་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། བདག་གི་བས་ སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ཧྟང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ཕུ ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་ ྱེ་མཆེད་ རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་བརན་པ་དང་ ཐེར་ ཟུག་པ་དང་་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ ་ཅན་དང་བདག་དང་བདག་ གི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ན། ཤརྙི་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ ཀྱང་ མངོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ལས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་གཞན་་ 

གྱི་བདག་གིས་ སྟང་ པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་བདག་ མེད་པ་ལ་བཤད་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་། ཤཱརྙིས་དེ་ལ་བཤད་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་གོང་མ་ 
བཤད་ ཅེས་པའི་ཀྱང་ སྒའི་ ནུས་པས་བཤད་པ་གོང་ འོག་ གཉིས་མི་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཡང་ ཐྲོན་(༡༠བ) འདུག་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་འདིར་ནི། སྒེར་གྱེ་སྟོང་འང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཚྩལ། སཁསང་བའི་ཚང་ཧལ་མདད་གར་མང། ། 
སྐབས་འདིའི་བདག་མེད་སྟོང་ཆུལ་ཤཱརྙི་བས། །རྟོང་ཚུལ་འོག་མ་བདག་ཏུ་མེད་ 
ལ་བཤད། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་བོན་དམ་ཆོས་མངོན་ནས། །གོང་མའི་སྟོང་ 
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_ _ གསེན་ཕྲིར་ལམ་ཆིག་གི་གགས་འགྱད་འངས་ཁྱེད་ནར་བུའི་བྱ་གར། 
ཚུལ་བདག་གིར་མེད་ལ་བཤད། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་འེ་བཞིན་འཟད་དགས་ 
མཾ །ཞེས་སྤྱིར་སྟོང་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དོན་བདག་གིར་མེད་ 
པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། སྐབས་དང་པོར་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་བདག་གི་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་བོར་བཤད་ 
ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཞུང་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་སྟང་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཤཱརྙི་པས་བདག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་བ ཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདག་གིར་མེད་པ་ལ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་བའི་དོན་བདག་གིར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག །མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་*་- 
ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ནས་སྟོང་པའི་དོན་བདག་གིར་མེད་པ་ལ་བ ཤད་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆིམས་མཛོད་ལས་བད་ག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་སྟོང་པའོ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བད་ག་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པའང་། རྟོང་པའི་དོན་མིན་གྱི་གོང་ལྟར་ཁོག་ཞུགས་གང་ 
གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ‹༡༡ན) ཀུན་བཏུས་ནས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་ 
བདག་དང་བད་ག་གིར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་སྟོང་པའི་དོན་བདག་གིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་སྟང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རིམ་བཞིན་དོན་གཞན་གྱི་ 
བད་ག་གིས་སྟོང་པ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་བད་ག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་ 
འཕགས་སེང་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། བད་ག་གཞན་གྱི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་བད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། བདག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞི་ 
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སྐབས་གཏིས་པ་དང་གསམ་པའི་སོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 


བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་དུ། སྐབས་འདིར་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བཞི་ 
པར་ཡང་། ཉེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། 
རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། དོན་གཞན་གྱི་བད་ག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི་གང་གིས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ལམ་ཤེས་སྐབས་སོགས་སུ།། 
ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་‹ ༡༡པ) སྒོམ་མཁན་གྱི་རྟེན་་ 
དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་དུས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། གཞུང་དུ། གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་སོགས་སོ། །གང་དུ་ 
ན། ལམ་སོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་སྒྲས་ནི། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
གྱི། སྒོམ་མཁན་གཞན་དང་དུས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །གང་གི་ཡིན་ 
པར་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡིན། །ཁྱད་པར་དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སླར་བསྡུས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། གང་ཡིན་པར་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་། 
འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཞེས་བསྡུས་པར་གོ་དགོས་སོ། 
གཞུང་གི་གོང་འོག་ཏུ་དེ་འདྲ་མང་བས་དེ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས་ནི་སྣག་བདེན་རྣམ་བཞི་ཡི། །གསུམ་པ་བདག་མེད་འདི་ཡི་སྟོང་ 
ཚུལ་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡི་སྟོང་ཚྩལ་གཏིས། །སྩར་ནས་གསུང་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྟོང་པའི་རམ་གྲངས་མིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ། 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་གོགས་འབྱོད་ 'བངས་ བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དཾ་ར། 





ཅེས་པར། འདིར་ བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་བསམ་ནས། སྣང་བ་གཉིས་དང་། གཞུང་འདི་དང་ རྣ་མ་ 
བཤད་སགས་ས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟང་པ་ཞེས་པ་དེ། བདག་གི་ 
བས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་རང་སྐྱོན་ཆེ་བ་ ཡིན་ཏེ། 
ཞིབ་ཏུ་བཛརྫོད་༩༡༢ན) པར་བྱའོ། སུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་ལ། མདོ་འི་ 
ད་ངོས་ཟིན་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ ད་ང་། བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉེད་དང་ ཞེས་དང་པོ་གཉིས་ངོ་བོའི་རྣམ་པས་དང་། ཕྱི་ 
དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་དང། སྲུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། རྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་ནམ་ 
པ་བཞི་དག་དང་། ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པས་མི་ནག་པ་དང་ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་*་ 
བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ སྟོང་པ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བད་ག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ 
ནི། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་གིས་སྟང་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ 
བས་སྟང་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་བདག་གི་བས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །བདག་དེས་སྟོང་པ་ལ་བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ 
ང་གི །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་༨༡༢བ) ཕ་བགག་མེད་འའི་ཡི་སྟོང་ཚྩལ་ལ། ། 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ནམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདིས་ཕྲུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དའཛབྱོད་པ། 


འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། མདོའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ 
བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གསུམ་པར་འོང་དོན་མེད་ལ། ཙྦ ལུང་འདིའི་ 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། ཞེས་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འོག་ཏུ། འགྲེལ་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བ་གཞུང་དུ་འགྱུར་མི་བདེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ཚིག་ 
སོར་བཞག་པ་བཞིན། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ཡང་གཞུང་དུ་འགྱུར་མ་ 
དག་པར་བཞེད་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས་ཚིག་རིས་ལྟར་སོར་བཞག་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཞིའི་དོན་རིམ་བཞིན་དང་པོར་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ། མདོ་འི་ 
དངོས་ཟིན་ལ་ན་མ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པས། དེའི་ 
ལྟར་ན་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མདོའི་ཚིག་བཀོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། 
སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་སྟོང་་” 
ཚུལ་གཉིས་སྦྱར་བས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བད་ག་ ༡༣ན) མེད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོང་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་པ་དང་ 
མདོའི་ཚིག་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་མ་གོ་བར་ཕན་ཚུན་དཀུགས་ནས་གཞུང་ 
དོན་ལ་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར། ཉི་སྣང་ལས། བདག་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ 
བད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། འདི་ཇི་ལྟ་ 


བ་བཞིན་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་*་ 
དང་། རང་ཉིད་བད་ག་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
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གསེར་ཁེང་ལྡེམ་ཆེག་གི་གགས་དབྱད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ག་ར། 
བད་ག་མེད་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་སྟང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་གི་བས་སྟོང་ཚུལ་སྦྱར་བ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
| མཁས་པའི་གཞུང་ལ་རིང་དུ་མ་འདྲིས་པར། ཿ །མཁས་རློམ་རང་བཟོས་ 






གཞུང་དོན་དཀྲུགས་པ་ལས། །མཁས་བླུན་བར་མའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ 


ནས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རེ་ཤིག་བཤོལ་ན་མཛེས། །ཞེས་ཉམས་འཚད་བྱའོ།། 
༈ འོ་ན་ནམ་བཤད་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཡུས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཁྱད་མིང་ 
འདད་མི་རིགས། །ཡས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྱལ་བསྟན་པས་རྫ་'འཕྱལ་ཐན། །རྟོགས་ 
པར་ཆུས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་མི་ཆུས། །ངག་གི་འབས་༥ ༡༢) ཆགས་ལས་ནི་ 
ཆཚོགས་ཆུས་པར། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན་དགོངས་པ་ནི། །རང་རྒྱལ་ 
ལས་གཞན་ཐེག་དམན་གཞན་ལ་དགོངས། །ཞེས་ནམ་བཤད་ལས། རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག ཆཆས་ལ་ཀ་བ 
མེད་ཉོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆཚོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་*་་ 
དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག ཚཐལ་༤་ཐ 
པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལུས་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུ་ལ་ 
བྱ་རང་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་། ` གདུ་ལ་བྱས་ཚོས་སྟོན་པ་པོ་རང་ 
པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
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སྐབས་གཏིས་ལ་དང་གསམ་པའི་སོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དྲཔོད་པ། 
དང་། ལུས་ཀྱི་སྟན་པ་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། བད་ག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་རང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། 
( ༡༤ན) གཞན་ད་ག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་སོགས་སྒྲས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་བསྡུས་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
རྣམ་བཤད་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་གར་བཤད་པའི་ཕྱིར། _ གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཆཚོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟན་ནུས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ 
ལ་མཛོན་མཛོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་” 
ཁྱད་པར་མྱེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་བད་ག་་་ 
མེད་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་། སྟོན་པ་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
རོགས་མི་ཆུས་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པ་ནི། | ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཞིབ་དཔྱོད་མ་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་རྩིངས་སོ།། 
རང་རྒྱལ་ལས་གཞན་ཐེག་དམན་གཞན་ལ་དགོངས། །ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་འོས་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱས་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་མི་ནུས་ད་ཕྱོད་ 
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གསེར་ཝྲེང་ཛྡེམ་ཚེག་གི་གགས་འབྱོད། དངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་གོར། 
པ་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ། ཉན་ ་ཐོས་ སྒྲ་བཅས་ཨུ་ སུ་བཤད་རང་༩༡༤བ) རྒྱལ་ 
སྒྲ་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་] སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་ཡང་མི་ད་གོས་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པར་ 
གསལ་ལོ། །ད་ང་པོའི་ ེ ཚིག་ ཏུའང་།་ འོན་ ཀྱང་རྣམ་བཤད་ངག་གི་འབྲས་ 
ཆགས་ལས། །བདག་མེད་ཚོགས་ཆུས་ལས་ ཀྱི རྫ'འཇྱལ་གྱེས། །རྫུ'འཇྱལ་ཅམ་ 
ཁོགས་བདག་མེད་ཚོགས་མི་རུས། །ཞེས་ གསུངས་ དགོངས་པ་ཆོལ་ དགོས། ཞེས་ 
དང་པོར་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ ཞིག་བཙལ་བས་ཕྱིས་ རྙེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་་་*་ 
རྟེད་ཀྱང་འདུག་གོ །ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་གི་བྱེ་མ་ཀུན་ཞེས་སོགས། །གསུངས་པ་ཡོད་ 
པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད། །ཅེས་པར། འདིར་བྱེ་མ་ཟེར་བ་ མ་དག་པ་སྟེ། 
ཡིག་ཆར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་གི་སྙེ་མ་ཀུན་ གསརགྱི་མུཨུར་གྱར་ཞས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ ནམ་བཤད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག །སོཾ་སོར་ཏོགས་པའི་མཛོན་རྟགས་སྐད་ཅིག་མ་བཙུ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སོ་སོར་རོགས་པའི་ མངོན་ཆོགས་ལས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་བཅས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་*་” 
གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་བཅས་ལུགས་གསུམ་བཀོད་པར་ བཤད་ 
ལ། གཞུང་འདིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ 
ནས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་བེ། ཞེས་ལུགས་གཉིས་པ་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་སློབ་དཔོན་ད་ང་པོ་འཐད་པའི་རྱོགས་སུ་མཛད་་ 
པར་མངོན་ཞིང་། ཚོགས་༥༡༥ན) ད་ཀར་ནི། ལུ ལུགས་དང་པོའི་ གཞུང་བཙུགས་ 
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་པོ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
† སྡོམ་འདིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ གསུངས་ཁྱགས་གསུམ་ཟེར་བ་འདེ། ། 
གསེར་ འཕྲེང་སོགས་སྱ་མི་གསལ་རྣམ་བཤད་ལས། །གསུངས་ཀྱང་འདི་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་སྨས་ཟིན་དང་། །འགྲེག་པར་དཀའ་བས་ཡིན་མིན་གོགས་སྐྱེ་བ། ། 


+ ‡54 + 








ྦ སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡེམ་ཆེག་ལ་དཾགས་པ་དཔྱོད་པ། 

དུང་དཀར་སེར་བོར་སྣང་བ་ཡྱལ་སྐྱོན་མེན། །ཡྱལ་ཅན་རང་གི་སྐྱོན་ཧིད་ཡིན་ 
པར་ཟད། །ཟེར་། འདི་ནི་ཟུར་མཆན་དུ། རྣམ་བཤད་ལས་ལུགས་གསུམ་ 
བཀོད་ནས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེང་ 
བཟང་གི་རང་ལུགས་སུ་ བཤད་ ཚུལ་ནི་ འགྲེ ལ་ཆེན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཚོད་དང་*་ 
འགྲེག་ད་ཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་། 
གཞུང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་ཁ་མཁས་པ་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་་་ 
མ་འོང་ཡང་སོ་སོར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་རེ་འདུག་པས་ངོ་མཚར་པའི་གནས་་ 
ཡིན་གྱི་སྨོད་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཟུར་མཆན་དུ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པའི་ 
ལུགས་དང་པོས་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ར་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ཁོ་*་ 
ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
རོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་"་ 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་༩༡༥བ) ཡང་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་མིན་ཞིང་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་རང་གི་བཤད་ཚུལ་ནི་ 
ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ཤེས་ བ ཟོད་ བ ཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ སྐེ བར་བ ཤད་་ ༦༡༡༧༧ 
ཀྱང་། ལུགས་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་གྲགས་དང་བསྡུ་བར་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ 
པའི་ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ད་ང་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་རྣམས་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། བཟོད་ 
པ་བྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་རྒྱན་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་གསེར་་ 
ཕྲང་ུ་བཀོད་པ་དང་བསུར་ནས་ད་པྱོད་པར་རེགས་སོ། །སྱར་ལམ་སྐབས་སུ་ 
བདེན་བཞིར་རིམ་པ་ལར། །ཤེས་སྲང་མཛོན་དུ་བ་དང་ཨོམ་པ་རུ། །འབད་ 
པའི་འྲབས་བུར་བདེན་པ་མཛན་ཚོགས་འབྱང་། །འེའི་ཕྱིར་མཛོང་ལམ་འབྲབས་ 
བྱའི་མཛན་ཚོགས་ཨིན། །ཞེས་པ་ལ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར། འབྲས་བུའི་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་ཐཾགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་གོར། 
མངོན་པར་རྟོགས་ པ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པ་མངོན་པར་་” 
རོགས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་པ་བཞིར་ཤེས་སྤོང་སོགས་ལ་འབད་པའི་འབྲས་བུར་བདེན་པ་མངོན་་ 
རྟོགས་བྱུང་བར་མ་གསུངས་ལ། གཞུང་འདི་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར། 
བདེན་པ་བཞིར་ཤེས་སྤོང་སོགས་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡིན་ པར་་ 
གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས། བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་སྤོང་པ་དང་ 
མངོན་དུ་དང་། སོམ་པ་ བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱ་‹ ༡༦ན) བའི་ལས་ཡིན་ 
པས་དེའི་འབྲས་སུ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་བློ་གཅིག་གིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོགས་པས་*་ 
དེའི་དུས་སུ་སྟུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། 
ལམ་སྒོམ་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་པ་བྱ་རྫོགས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བྱ་རྫོགས་གཅིག་ཡུན་ཚད། །བཟོད་ཤེས་ 
བྱར་དྲག་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གཏིས། །ཡྱན་ལ་རྫོགས་པས་སྐད་ཅིག་གཏིས་ལས་ 
མེད། །ཟེར་བ་ལ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བའི་ཐུང་ཤོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངམ། གཞན་ཡང་། གཞུང་རྣམས་སུ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས ༡༡༧༠ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཞེས་པ་མི་གསལ་ཁ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
པ་བྱ་བ་དེ་བརྩམས་ནས་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཡུན་ལ་བྱེད་ལ། གཞུང་འདིར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གིས་‹༡༦བ) མཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་་ 


གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱ་བ་ཡང་མ་རྫོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དབྱོད་པ། 
ང། ས་ཤེས་ བཾ ཟོད་ བ ཅུ་དྲུག་བྱ་རྫོག ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉི པ་ཟེེ ར་བ་མི་རིགས་་ 
སོ། །ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་འདི་དང་སློབ་དཔོན་གྱི། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཁས་བླངས་ན། །རེ་ཞིག་བསྐྱང་བདེར་གསུངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཟླ་གྲགས་ -འ ད་པོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འདྲ། །ཞེས་པར། གཞུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ 
ད་ང་ གཅིབ་ ཏུ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་ན་རེ་ཞིག་བསྐྱང་ བདེ་འོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ 
དོན་ནི། བསྣུ་བར་བཞེད་པ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བསྐྱང་བདེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། 
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་་་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །ཧ་ཕྱེས་འངུལ་རམས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས། །ཁ་དཾག་ 
དཀར་བོ་མཐོང་བར་ཁད་མེད་ཀྱང་། །ཧྭ་ཝིས་ཧྭ་ཕིས་སཱ་མཛོང་དྲངལ་ཅིད་དུ།། 
མཐོང་ཆཚལ་གཏིས་ལ་རིམ་བཞིན་བླཟོག་ཝོགས་སྱ། །སྒཾ་འགོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ 
མི་འྲང་ཞིང་། །དེ་གཉིས་མཐོང་བ་ཅམ་གླེས་འཁྱལ་རྒྱ་གཞན། །སེལ་བ་མིན་ 
པས་དེ་དགྲ་དྲངས་ཕྱང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། ཉ་ཕྱིས་ཉ་ཕྱིས་སུ་ མཐོང་ བ་ད་ང་། 
ཝ་མོ ས་རིམ་བཞིན་བཟློག་ཕྱོགས་**་ 
ུ་ྒོ་འདགས་སྐྱ་མི་སྐེ་ཟེར་བ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། དེའི་༨༡༧༠) དོ་ན་ 
ནི། ཉྭ་ཕྱིས་དང་དངུལ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་བ་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
མཐུན་ པའི་དབང་གིས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ལ་ 
རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ཞེས་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་*་ 
པས་ཀྱང་གོའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ལ་ཡོན་ཏན་རྟག་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་ 
མེད་ན་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། སྒྲ་ལ་ཚྟག་འཛིན་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཆིག་གི་དཾགས་འཕྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་གར། 
སྒོ་འདོགས་ཡོད་པས་དེ་ ་གཉིས་ རིམ་ ཅན་སྐྱེ་བ་བཞིན། མཐོང་སྤང་ བདེན་ 
འཛིན་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་ 
དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་ད་ངུལ་རྣམ་པ་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ན་ཏན་གཞན་སྱྱརམི་བྱེད་ཞ | 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་འདོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། རིགས་ 
པའི་ྟབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པ་‹༡༧༠) ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཆེན་ 
བཤད་རུལ་ནམ་བཤད་ལས་གྲསངས་གསལ། །དེ་ནི་རང་ལུགས་ཡིན་ནམ་ 
བཀག་པ་མེད། །ཅེས་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དུ་མ་འགག་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ལོ་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ 
བཞིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ གི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བཤད་ནས་རྣམ་པ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་*་ 
སུ་སྒོམ། ཕན་ཡོན་འདི་དག་རྫེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ངེས་པར་ལྡན་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་འདི་དག་དང་རིགས་མཚུངས་པ་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་ཡོད་ཀྱི་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ གྱི སྐབས་སུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་བསུས་པ་གང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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` སྐབས་གཏིས་པ་དང་གསམ་པའི་ཛམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འགྲཾད་པ། 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ད་ངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེ་བ ར་མཚོན་པོ་ལྕར་ལེན་༥༡༨ན) པའི་གཞུང་ 
གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་ བཾ ཤད་པར་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ སུ་ 
བསླན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་པར་གསལ་ལོ། །གྲགས་ཚར་དེར་ 
གནས་གྲ་ཐགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་ཆས་ཏིད་དུ་ངེས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ། 
ཞེས་པར། གྲགས་ཆར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་ཞིག་གོང་ 
འོག་གི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་་ 
འཛིན་ཞེས་པ་གོང་འོག་ཀུན་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། 
གྲུགས་ཆར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གང་་་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གོང་འོག་གི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར་ 
བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར། རྒྱན་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་ 
མང་ཙམ་བཀོད་པའི་ནང་དུ། ལྷན་གླབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས། ། 
བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧོན་མོངས་པའི། །སྒིབ་པ་སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་སྒིབ་ཀྱེ། །གླེབ་པ་སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཇེ་ཕུན་ཚོགས་མི་ 
ཟད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཟླ་མེད་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱག་ཕྱན་ཚོགས་བཞི། །རྣམ་ 
དྲགུའི་མཆོག་དང་ཝན་པས་བཅོམ་ཝན་འདས། །ཞེས་པ་ལ། ནརམ་དགུའི་ 
ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲངས་ནས་རྣམ་དགུའི་མཚོག་དང ༡༡༤༩༠ 
ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་བ་འདི་ནི། རྒྱན་སྣང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་ 
‹༡༨བ) མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོའི་དོན་མ་ལུས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་ 
པ་དགུས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚེག་གི་ དགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོན་བྱའི་བྱི་ཧར། 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། བསྟན་ ་མི་ ་ད་གོས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་། ཧོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ ཿཤེས་ དང་། སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། མི་ཟ ད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ད་ང་། ཟླ་མེད་པ་ཉིད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། རྣམ་པ་དགུས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་མངའ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་་ 
བཤད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དགུའི་ནང་དུ་འང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་དྱོད་པ་ཞེས་པ་འདྲེན་དགོས་པས་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཆད་ 
པའང་མི་འཐད་དོ། །ཟག་མརན་འགེ་བ་དད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས། །མ་ཐྩད་པ་ 
རྣམས་འཁོར་ཧུ་སྣད་པ་དར། །ཐོས་བསམ་བྱས་ཆེད་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག་ 
གསུངས། །བར་ཧུ་འགེ་བ་སྒོམ་ཕའི་རྒྱ་བྱེད་པས། །བསྡད་པ་སྨིན་ཆེད་རབ་ཏུ་ 
ཏོན་ཅིག།༥ ༡༩ན) བཤད། །ཐ་མར་འགེ་བ་སྨིན་པ་གྲོལ་ཆེད་ཏུ། །རྩལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལྭ་ཟངས་ཤིག་གྲསངས་ལ་ཨིན། །ཞེས་པ་ལ། མདོ་ལས། ལེགས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་གདུ་ལ་བྱ་ 
མ་བསྙུས་པ་སུད་པ་དང་བསྡུས་པ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ག སུངས་ 
ཟེར་མོད། རྒྱན་སྣང་ལས་ནི། ཡང་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་དང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་ད་གེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་པའོ། །གང་གིས་ཕྱིར་བར་དུ་ད་གེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ད་གེ་བ ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་པའོ། །གང་གིས་ 
ཐ་མར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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སྐབས་གཏཉིས་པ་དང་གྲསམ་པའི་ ཞྡེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འབྱོད་པ། 
ཡད་ ལ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལེ་ལོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
སུམ་གྱི། །ཉེས་པའི་ གད་ པོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པར། རྒྱན་ 
སྣང་ལག། ཡང་་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ད ་ཤིན་པ་ནམས་ཀྱི་གཏེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ ལ། ཞེས་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལ་ལེ་ 
ལོ་ལ་ དམིགས་ ཀྱིས་ ་སྦྱར་བ་ ཅི་ཡིན་སྙམ། 

༈ བྱེ་བྲག་ཛོ་ཟཾ་ཉིད་སྣང་རང་དན་མཾས། །བསམ་པ་གཞན་གོན་མ་བལ་སྦོར་ 
པས་ འགྱེད། །གཏིས་ བོན་ མོས་པ་སྩོར་བ་བར་ ཆད་ ཡིད། ། །གཞན་ 'དན་མོས་པ་ 
སྐྱོར་བ་བར་ ˆ མེད། །ཅེས་པ་ལ། བསམ་པ་གཞན་ དོན ་དང་མ་བྲལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བ་ དེ། ྦ མོས པ་ སྒོམ་ ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་‹༡༩བ) རང་དོན་ 
མོས་པ་ སྒོམ་ ལམ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་བསམ་ 
པ་གཞན་དོན་དང་མ་བལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་་་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། གཞུང་ལས་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཉི་སྣང་ 
ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའོ། །རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ནི་གང་གིས་གཞན་ཁ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་བསམ་པ་གཞན་ 
དོན་དང་མ་བྲལ་ཡང་ སྦྱར་ བའི་ཁུད་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ་འདིའི་བསམ་ 
པ་གཞན་དོན་ དང་མ་བྲལ་ཡང་ སྦྱོར་བའི་ཁྱད་དང་ཞེས་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
_ གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཙམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏེ་སྣང་ལས་ནི་རྟོགས་ཆའི་མཚན་ཏིད་ 
དང་། །ཆ་དགུའི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་གྲསུངས་གཏིས། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
ཡིན་ཕྱིར་མི་འདྲ་སྟེ། །ཧི་སྣང་རང་ལས་ཆ་ནི་ཡན་ལག་ཚེ། །ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཆིག་ གི་གཱ་ག་ཨ་ དགྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བྱའི་བྱེ་ོར། 
དོན་ན་ཞེས་གྲསངས་སོ། །ཆོས་པ་ཆ་དྱག་ཚང་ཐོག་བསྟོད་པ་མཛད། །བསྟཾད་ 
པ་ཆ་དྭག་ཚང་ཚེ་བཀུར་བར་མཛད། །བཀྱར་བ་འགྱ་ཚན་ཚང་ཐོག་བསྔགས་ 
པ་མཛད། །བསྟོད་ བཀུར བསྔྫགས་ གསམ་སྔ་མ་ཝ་མ་རྣམས། །ཕྲི་མ་ཕྱི་མའི་ཆ་ 
ཤས་ཡན་ལག་ཡིན། །༨༢༠༡ ཕྱི་མ་ཕི་མ་ཝ་མ་ཝ་མ་ཡི། །ཆ་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡིན་གྲའུང་འདེས་སྱབ། །ཅེས་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། འདིར་ནི། ཆ་དགུ་པའི་རོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་བསྟད་བཀུར་བསྔགས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་ནས་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས། འདི་ 
གཉིས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མི་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཉི་སྣང་ལས། ཆ་ནི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟད་བཀུར་བསྔགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་་་ 
དེ། ལུང་དེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་ཆ་དགུ་དགུར་བྱས་ནས་ 
དགུ་པོ་དེ་ཆ་ཅན་རོགས་ པ་དེའི་ཆ་ ཤས་སམ། ཡང་ན་རིག་བྱེད་པ ས་བསྟོད་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བརྗོད་ པའི་ཆ་ཁ་བ ཞག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྟོད་པ་དགུ་བཀུར་བའི་ཡན་ལག་ 
བཀུར་བ་དགུ་བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བསྟོད་ 
པའི་ཆ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བ་ཡང་ཆ་དཀུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
བཀུར་བའི་ཆ་རྣམ་པ་༥༢༠བ) དགུ་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྔགས་པའི་ཆ་ 
དགུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ། སྣང་བ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་དོན་གནས་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་ 
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སྐབས་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 

རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་། ཤྷརིས་ 
ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། གཞུང་འདིར་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་ 
བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ན་ལེགས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་འདྲེས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་། ར་འགྲེལ་གཏིས་ཀར་རང་བོན་མོས་འྱགུ་སྐབས། །ཝ་མ་ཝ་མ་ལས་ཆག་ 
ཕྱེ་ཕྦི་མ། །གང་དུ་འཕེལ་བའི་རྩལ་གྱེས་བསྟོད་དགྱ་མཛད། །ཅེས་རང་དོན་ 
མོས་པ་དགུ་ལ་ བསྟད་པ་རེ་རེ་སྟེ་དགུ་ མཛད་ཟེར་ནས། མོས་པ་ཆ་དགུ་ཚང་ 
ཐོག་བསྟོད་པ་མཛད། །ཅེས་བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་མོས་པ་དགུ་ 
ཚང་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་ནང་འགལ་ལོ། །རྐང་པ་དང་བོས་ཕྱི་མ་བརཅ་གཅིག་གི། 
ཁྱད་གཞི་བསྔོ་བ་ཁྱད་ལར་ཅན་བསྟན་ལ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རྐང་པ་གཉིས་པས་ 
བསྟན། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རང་བྱདན། །དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱན་ཧུ་གྱེ་ཚུལ་བསྟན། །རྒྱང་དང་འབྲིང་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་གསུམ་གྱིས། ། 
དེ་ལ་དགྱེ་བ་གསུམ་ཧུ་ཡོད་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ནི་རྟོགས་ དཀའི་ 
སྣང་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ཅེས་པ་ རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ རྣས་བཞའི་ང་བ་སྟན་ ཅིང་། 
ཁམས་‹༢༡ན) གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་ པའི་བར་རྣམས་ ཆེ 
བཛྔ་བའི་ཁྱད་ཚོས་སྟོན་ལ། ལྟག་མས་བཛྔ་བའི་དབྱེ་བ་སྟན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་ནི། གཞུང་ཚིག་དེར་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་བྟསན་པར་གསུངས་ཀྱི། རྐང་པ་གཉིས་པས་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཁ། འོག་ཏུའང་། རུ་འགྲེལ་ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་བསྔོ་་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། ད་བྱེ་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གསེར་ཁེང་སྡེམ་ཆིག་གི་དགས་དབྱོད་ དཱངས་ 'བྱིད་ནོར་བུའི་བྱི་ཛཾར། 
གཞུང་འདིའི་བཤད་ཚུལ་ བཀོད་ པ་ཡིན་ ན། རྐང་པ་དང་པོས་ བསྔོ་བ་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་བསྔོ་བའི་ ཁྱུད་པར་ 
དང་། གཉིས་པས་བྱེད་པ། བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ས་རྐང་ 
_ པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་སྟོན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ གཞུང་འདིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། བསྔོ་བ་ལ་ཁུད་ པར་དང་བྱེད་པ་ད་ང་ངོ་ 
བོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། གའམ་དང་པར་ གཉིས་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྐང་པ་ལག་མ་ནམས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་མདོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །ཞེས་ 
(༢༡བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ནི། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ 
ན། བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཛྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་པ་མི་གཅིག་པས་ 
འཕགས་པས་བསྔོ་བ་བྱང་གཅིག་དང་སེང་བཟང་གིས་བྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲུངས་མཛོད་པར་གཞུང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །གང། 
གས བཛོ་བ་བཝོ་བྱ་བྱ་ར་གཉིས་ལ། །མ་ཞེན་ནམ་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
། །ཞེས་པར། བཛྔོ་བྱ་བཅུ་ གཉེས ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 

བདུ བྲས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་ བསྔོ་བ་པོ་གང་ཟག་སོགས་བསྔོ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། བཞི་པ་གང་གིས་ནི། ཡུལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་བསྔོ་བྱ་ཞེས་པ་གང་ན་འདུག །གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུའང་། བཛྲ་བྱའི་ 
རྫས་དང་བརྲོ་གྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། །བཛོ་བ་བོ་ཡི་གང་ཟག་གྲསུམ་རེ་རེར། ། 
བདེན་ཞེན་འགོག་ཚལ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ། །ཞེས་བྲིས་པའང་དྲན་ད་གོས་སོ། ། 
༈ གཞུང་འའིས་སྒྱབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡར་ལ་གཙོད། །དགག་པ་མེད་ཀྱང་རང། 
ཁྱགས་ལ་མི་འནད། །ཅེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཧཱརྙིས་ནི་སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
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སྐབས་ གཏིས་ པ་དང་གསུམ་ལའི་ལོམ་ཚིག་ལ་གོགས་ལ་ དགྱོད་ པ། 
གྱི་ཡན་ ལག་ལྔ་དང་དྲུག་པ་མོས་ པའི་རྒྱུ་བདུན་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་-་ 
ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་གཞུང་འདི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡར་གཅོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཤཱརྙི་པས། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་འི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡར་གཅོད་ ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། 
‹༢༢ན) སྡོམ་འདི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡར་ལ་གཅོད་ཅེས་ཡར་ལ་གཅོད་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ ༡༡༡༧༠ 
ཡིན་པར་འགྲོ་བས་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ལའང་མ་*་ 
བརྟགས་པའོ། །སྐབས་འདིར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ 
ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་པས་གཟུགས་སོགས་ 
དག་པར་འཛོག་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་ 
པར་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ལ། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་སྤངས་ 
པའི་ཚེ་དེས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་གཉིས་དྲི་མ་དེས་དག་པར་ཁྱད་མེད་དེ། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་གྱིས་ 


དག་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གཉིས་གསེར་བུམ་དེས་དག་པར་ཁུད་མེད་” 


པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནྣམ་བཤད་ལས། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཞིན་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པས་དྲི་མ་ 
དེ་སྤངས་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དེས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མར་འཆར་བ་བཞིན། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ནི། 
སྔར་གྱིས་‹༢༢བ) བཤད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དགག་པར་མཛད་ནས། ས་གཉིས་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དཾགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཛར། 





པའ་ནམ་གའ་ཤས་བསགཙ་ བམས་དག་པ་ན་ས་གཏིམ་པའྱི་གད་གེས ༡༡༡༧ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 

གཟུགས་སོགས་ཙམ་ དག་པར་ མི་འཇོག་ གསུངས། དེ་གཉིས་ཐ་ དད་མ་ ཡིན་ 
ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རང་ད་ང་སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། ། གཞུང་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་ 
པའང་མ་ཡིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའང་ཐ་ད་ད་ དུ་བཅད་དུ་མེད་པར་་་་་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྟོགས་དཀར། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་* 
ནས་ཀྱང་རིགས་ད་ང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ནའང་། སྡོམ་འདིར་ནི། 
བཤད་ཚུལ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་འདི་ཡིན་དང་དེ་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཆེར་་་ 
མེད་པས་གོ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་རང་རྒྱད་དྲི་བྲལ་ 
ཆེ། །རང་རྒྱད་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་དག་པར་བཤད། །ཟེར། རྟོགས་ད་ཀའི་ 
སྣང་བར། གཟུགས་སོགས་ད་ག་ཅེས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དག་པ་ 
ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་རང་རྒྱད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ལ་བྱེད་པ 0 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བའི་༥༢༣ན) གང་ཟག་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུས་གཞུང་འདིར་ 
བཤད་ཚུལ་ད་ང་། དག་པ་དེ་ གཉིས་ང་བ་བ་མི་དད།། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་། འབྲས་གཟུགས་དག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཞིས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་བཀོད་པ་ 
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སྐབས་ གཏཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ སྡེམ་ ཚིག་ལ་གགས་པ་ དཔྱོད་ པ། 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གསལ་ཁ་མ་བྱས་པར་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ངོས་ གཟུང་ 
དཀའ་བར་འདུག་གོ །མྔ་མ་རམས་ཀྱིས་ས་བཅ་སངས་རྒྱས་ས། །ཉན་ ཐོས་ 
འབས་གནས་བཞི་ཡི་དག་པ་བཞི། །རང་རྒྱལ་ལ་ནི་འབྲས་གནས་དང་ཡོ་དང་།། 
ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་འབས་གནས་ གཉེས་བྱས་པས། །བཅོ་ཝར་འཆད་ཀྱང་ཁྱངས་ 
མེད་ཨིན་པས་དར། །ཟེར། འདིར་འབྲས་གནས་དང་ བཅོ་ལྔ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཞུང་ལས། སྔ་མ་རྣམས་འདིར་བྱང་སེམས་ ་ཀྱི་ས་ བཅུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་ བུ་བཞིའི་རྣམ་གྲོལ་བཞི་རང་ རྒྱལ་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་ ནོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་་་་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་ དེར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཁམ་གྱེ་ཁྱད་པར་འཛོས་དང་རྩོད་སྲང་གཉིས། །དང་བོར་བྲིས་ལན་ 
གཏིས་ཡད་དྲི་རྩལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་གཤིན་ཏུ་བ། །ཉན་རང་ 
རྣམ་དག་འེ་ཡི་གཅིག་ཤོས་དེ། །ཧི་ཆེ་བར་༥༢༣བ) བཤད་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ། 
གཏིས་པ་ལན་ལ་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་ལན། །༩གྲེལ་རྩང་ལས་གསུངས་ལན་ 
དང་མི་འྲད་གཉིས། །ཞེས་ པ་ལ། གཉིས་པ་ལན་ལ་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལན་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ ལས་གསུངས་པའི་ལན་གཉིས་ཟེར་བ་གྱུང་ 
དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་དུ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་པ་རྩ་བ་ 
དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། ལན་ གཉིས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མི་འདྲ་རྒྱ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྐབས་འདིའི་ལན་དུ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ་དངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པའི་ 
ཏེན་དུ་མཛད་ཟེར་བ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ས་དགུ་སྤང་བྱའི་རྟེན་དུ་མཛད་ 


› 167 - 








~ ཤསེར་ཕེང་སྔོམ་ཆིག་གི་གགས་དྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། _ 
ཟེར་བ་ནི། བ་ལང་བ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲིས་པ་ན་རྟ་ད་ང་མ་ཧེ་ཟེར་བ་བཞིན་ 
གཏོགས་ལན་དངོས་ལ་ནི་ཏྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཆེན་ 
ནི་དྲི་མ་མ་ལས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་དག་གཏིས་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་མི་འདྲ་ཞེས་པའི་ལན་མཛད་པར་་*་ 
མཚུངས་༢༨ན) པའི་ཕྱིར། དང་ཛོ་རྒྱན་སྣང་ས་འགུ་སེམས་ཆེན་གྱི། །དབང་ 
དུ་བྱས་ལ་ས་འགྱ་འདྲེན་ཁྱགས་གཉིས། །ཁམས་གསུམ་ས་འགྱུ་འདྲེན་པ་རང་ 
ཁྱགས་དང་། །ཟག་མེད་ས་འྱག་འདྲེན་པའི་གཞན་ལུགས་གཏིས། །བཤདའ་ 
པ་ཡིན་པར་ནམ་བཤད་ལས་བཤད་ན། །ཞེས་པ་ལ། ས་ད་གུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཞེས་པའི་ས་དགུ་ལ་རྒྱན་སྣང་ལས་འདྲེན་ཁུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་ཕྱི་མ་དེས་སྦྱིར་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཟག་མེད་ས་དགུ་བཞེད་ཀྱང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ེ 
ཞེས་པའི་ས་དགུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུར་མཛད་ནས་སྒོམ་ལམ ཐལ་ཆམ་ཚ་ཆ་ག 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཁུང་དེའི་དོན་དུ་བཞེད་*་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་དཀུ་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་དང། 
སེམས་རྟེན་ས་དགུར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་པ་སོགས་དགུ་བཤད་པ་ནི། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་ད་མ་པར་མི་གནས་པ་སྟོན་པའི་གཞན་ལུགས་ 
གཉིས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་རྒྱན་སྣང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གཞན་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་*་ 





+. 168 » 











སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡེམ་ཚེག་ལ་བོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


དམ་པར་གནས་པ་མེད་པར་སྟན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ས་དགུ་བཤད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྡེན་ཁྱགས་གཏིས་ཀ་གློབ་དཔོན་ 
རང་ཁལགས་ཏེ། །རམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཉིས་ལ་འདམ་ཁ་མཛའ། །མྲི་མ་མངོན་པ་ 
གོང་ཁོག་གཉིས་དབང་བྱས། །ཝ་མ་ཤེར་མདོ་ཐུན་མོངས་མིན་པས་བཤད། ། 
རདེམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཞེག་དམན་སེམས་ཚེན་ཝིར། །ཟེར། སྐབས་འདིའི་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བའི་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ཁུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། ས་ 
དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་ས་དགུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བྱེད་པ་ 
མཚུངས་པར་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུགས་ཕྱི་མས་ས་དགུ་ 
བཤད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ས་དགུ་སེམས་རྟེན་དུ་ བཤད་ པ་མིན་་་་ 
ཟེར་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཁུགས་ལ་ས་དགུ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་འདྲེན་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ནྣམ་ཀུན་ཏུ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་པ་ 
ནི་སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་། ཟག་མེད་ས་ 
དགུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱན་སྣང་གཞུང་འདེར་ 
ས་དྱག་སེམས་ཆེན་ལ། །བཤད་ན་འགྲེག་ཅེས་གྲསངས་པས་འགྲེལ་ཆང་འདིེར།། 
ས་འྲགུ་སང་བའི་ཆེན་དུ་མཛད་པར་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་འདིར། 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ནི་ས་དགུ་པོ་དེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྟེན་ལ་ 
བཤད་ན། འགྲིག་༥༢༥ན) གོ །ཞེས་པའི་དོན། རྒྱན་སྣང་གི་གཞུང་འདིར་ས་ 
དུ་རྒྱན་སྣང་ལས་ས་དགུ་སེམས་རྟེན་དུ་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་*་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡོམ་ཆིག་གི་གགས་དྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་གར། 
འགྲིག་ཟེར་ན་འཆད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་ཟག་མེད་ས་དགུ་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
སྐབས་འདིར་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་དེ་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཉེན་ལ་བཤད་ན་འགྲེག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་ས་དགུ་ 
གཉིན་པོའི་རྟེན་དུ་བཞེད་པ་རྒྱན་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤང་བྱའི་རྟེན་དུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གོ་དགོས་ལ། འདིའི་ 
ས་དགུ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་འདྲེན་པ་ནི་སྡོམ་མཛད་པ་པོ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་ 
མེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འངིའི་ཚོད་ལན་སྲང་གཏེན་ཆེ་རཆང་སྦྱར། །ཁོག' 
གི་ཆྩོད་ལན་སྲང་བྱ་སྲོང་རྩལ་སྒྱོར། །དཾགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་བསླང་ན། ། 
འོག་ལན་མ་འབྲེལ་ཟོོས་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས། །ཟེར། འདིར་སྐབས་འདིའི་ 
རྩོད་ལན་འོག་གི་རྩོད་ལན་ཞེས་སོ་སོར་བྱས་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ ཏེ། སྐབས་ 
འདིའི་རྩོད་ལན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པས་ 
བསྟན་པའི་( འ༥བ) སྤང་གཏེན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པ་རྩོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། ལན་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ལན་དེ་ཡིན་དགོས་པས། རོོད་ལན་འདི་མ་གཏོགས་འོག་གི་རྩོད་ལན་ཞེས་པ་ 
གཞུང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན། གཞུང་དུ། དོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
མ་བསླང་ན་འོག་གི་ལན་མ་འབྲེལ་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོགས་པ་ཞེས་པ་གོང་གི་རྩོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འོག་གི་ལན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལན་དེ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་་*་ 
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སྐབས་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡེམ་ཚེག་ལ་དགས་པ་འཕྱོད་པ། 

པས། ལུང་འདིས་འོག་གི་རྩོད་ལན་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་འདུག་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ། འོག་གི་ལན་ཞེས་པ་རྩོད་ལན་གཉིས་སུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པས་སྐབས་འདིར། སྤང་ 
བྱ་ཆེ་རིམ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་སྐྱེ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
པའི་རྩོད་སྤོང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྩོད་ལན་ཚན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ མི་་ 
སྣང་ཞིང་གལ་ཏེ། གཞུང་ལས། གོང་དུ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ། འཕགས་པ་ལྟར་ན་གསུམ། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། ཡུལ་ 
རོགས་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན། སྤང་གཏེན་ཆེ་ 
ཆུང་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང། སྤང་གཉེན་ཆེ་ཆུང་ ལ་སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་་ཏེ་‹ ༢༦ན) ཆོས་བ མས་ཅད་ བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ 
ནས་འགག་སྐྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ ་འདི། ཕྱི་མའི་རྩོད་སྤོང་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ རྩོད་ པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྐབས་འདིའི་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ འདིའི་རྩོད་སྤང་ལ། གཞུང་དུ་འཕགས་ པའི་ལུགས་ 
ལ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ གཅིག་ལས་མེད་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན། སྐབས་འདིའི་སྤང་གཏེན་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
རྩོད་ལན། འོག་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའི་རྩོད་ལན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་ 
. གྱས་པ་འདི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལས་སྐབས་འདིའི་རྩོད་ལན་གཉིས་ལཁས་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཚིགས ་བཅད་འདི་ལ་ 
འཕགས་ སེང གི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། ར་ན། གཞུང་འདིའི་ 
དོན་དང་འབྱོར་བར་སྣང་ངོ་།།དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
_དཀའ་དཀའ་གནད་དོན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །འཇག་འཇུག་ལོག་བཤད་ཉི་ 
ཟླས་འབྱེད་ནུས་མིན། །འགྲེག་འགྲིག་གསར་བཤད་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ ཚིག་གི་དཾགས་དབྱོད་ དངས་བྱེད་ཞོར་བྱའི་ བྱི་དཾར། 


གིས། །གསལ་གསལ་ཕྱེ་བས་ད་གོངས་དོན་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །ཅེས་སྦའོ། ། 

† སྐབས་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། གང་དག་གཞི་ཤེས་གྲང་བྱར་མི་ཤེས་ 
པར། །ལམ་ཤེས་གཉེན་བར་མི་ཤེས་ཞེས་སྦར་བ། །མུན་སྦྱལ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཧིད་ 
མི་ཤེས་པར། །ལམ་མི་ཤེས་ཞེས་བྱང་གི་གཞི་ཤེས་ཧིད། །མི་ཤེས༥ ༢༦བ) པར་ ནི། 
ལམ་ཤེས་མི་ཤེས་ཞེས། །ཁྱབང་བ་མིན་པས་ཆིག་བོན་མ་འེེལ་གསུངས། །ཞེས་ 

ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་སྤང་གཉེན་ཡིན་པས་སྤང་ 
བྱ་མ་ཤེས་ན་ལམ་ཤེས་དེ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་རྟོགས་པས་གཉེན་ 
པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་འཆད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲན ༡༡༡༠ 
དགོས་སོ། །རང་བཞིན་ཉེ་རིང་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། །སྤང་གཏེན་རབ་ 
དགྱེ་སྒོད་དང་དེའི་མཉམ་ཧིད། །འབྲས་བྱ་མཐོང་ལམ་འཇུག་སྔད་དང་བཅས་ 
དག །ཟེར། འདིར་བགྲང་རྒྱུ་བཏུན་བགྲངས་ནས་དྲུག་ཟེར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཛེས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་བཀོད་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དང་དེའི་མཉམ་ 
ཉིད་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་ས་བཅད་གཅིག་ ཏུ་བྱས་*་ 
ནས་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉེ་རིང་ 
དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ད་བྱེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་ཨུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ 
བསུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་ས་བཅད་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། མཇུག་སུད་མི་ཐེ་བའི་དྲུག་དགོས་ཏེ། རྟོགས་དཀར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ། 
ཉེརིང་གི་རྒྱ་མཚན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། གཞི་ཤེས་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ། སྤྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད། མཉམ་ཉིད་རོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་ལམ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་བསྲེས་ 
འདོད་༩༢༧ན) པ་ཡིན་ན། མཇུག་སྙུད་དང་བཅས་བདུན་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དེགས་པ་འཕྱོད་པ། 


པར་སེམས་སོ། །ཆིག་རྐང་དང་བོ་གཏིས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཏེ་ 
རེང་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་རྒྱ་མཚན་བསྟན། ། 
ཞེས་པར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་རིང་ 
བའི་དེ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པས་ཉེ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནས་ 
བཞི་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྟན་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་དང་། དེ་དག་གི་བར་ 
ནའང་མི་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། དུས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་ཀྱང་། གཞུང་དང་རྣམ་བཤད་དུ། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐའ་དེ་གཉིས་ 
འོག་མ་གྲུང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་དམན་གྱི། །གཞི་གེས་ཇེས་འགྲོས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའང་ཡོད། །ལ་ལར་ལྡོག་འགྲོས་དངོས་སྱ་བསྟན་པ་དང་། །ལ་ལ་རྗེས་ 
འགྲཾ'་ལྡོག་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་སྒོས། །དངེས་སུ་བསྟན་པ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ 
གསུངས། །དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས། །དེ་ལྟར་ཀྱུན་ཤེས་ 
ཧིད་ཁུགས་ལ་ཞེས་པའི། །གྲཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བསྟན་པར་ཤེས་ཕར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལ། །རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་ངོས་སུ་ཡང་བསྟན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ‹༣༢༧བ) གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐབས་འོག་མ་ཞེས་པའམ་ 
སྐབས་འདིའི་གཞུང་ཚན་འོག་མ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
རྟང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་མ་སྨོས་པར་དེའི་དོན་བསྡུའི་གཞུང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ ཤེས་ 
ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ཙམ་སྨོས་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ། འདིར་ལྡོག་སྟེ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཤུགས་བསྟན་ལ་བཤད་པས་ལ་ལར་ལྡོག་འགྲོས་ད་ངོས་སུ་་” 
བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཉིད་གཞུང་ཚན་གཅིག་གིས་རྗེས་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གགས་འབྱོད་ཧྭངས་ བྱེད་ནཾར་བུའི་བྱི་དར། 
འགོ་ལྡོག་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་སྒ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 
བཤད་དང་མཐའ་ཕྱིན་གིས་ནི་ལང་ཚོགས་གཉིས། །ཞེས་པར། མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ངོ་མཚར་ཆེའ། །ཞེས་ པའི ཚིག་གཉིས་ 
བྱུང་བ་དང་ཉན་ རང་གི་ལུང་ ་ཚོགས་ ་གཉིས་ བེཆབ་ལྟུ་ར་གོག་སི་ཁུང་ སྟེ། 
མདོ་ཚིག་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལུང་ཚོགས་ ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་རོགས་པ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་གོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞུང་ལས། བཤད་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ཉན་རང་གི་ཁལུང་ 
ཏོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་༢ རབ་ ཀྱི མཐར་ ཡྱིན པར་ 
ཏོགས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 7 ® ' “% , 

† གོང་ངཧུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རིང་བར་བཤད། །སྐབས་འདིར་འེ་དག་གི་ཡུམ་ 
ཤཿ བར་བསསན། །ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལ་སོགས་ཡུམ་ཞེས་སྨོས། །ཞེས་པ་ལ། 
གཞུང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཞེས་བྱུང་ཡང་( ༢༨ན) སྔར་ཉན་ 
རང་གཉིས་རིང་བར་བ སྟན་གྱི་དེའི་ཡུམ་རིང་བར་མ་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་་”་་ 
བཤད་ དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུམ་རིང་བར་བསྒྲབ་པ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་ཡང་། སྔར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་རང་གཏཉིས་ ལེང་ པར་བསྟན་གྱི་དེའི་ཡུམ་ 
རང་བར་ལ་བཅན་པསད་ཏར་པད་ཅས་པ་ཡིད་བི། དེ་ཡང་། གོང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཞུང་ལས། ; གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ད་ང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒུབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཉིད་་*་ 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྟན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་་་”་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | །སྡོམ་ 
ལྟར་ན། འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་བསྟན་པ་ཤེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསམ་ལའི་སོམ་ཆིག་ལ་དགས་པ་དྲྫབད་པ། 


པའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཞེས་སྨོས་ཟེར་བར ཆཚམ་ཆ་ཆ་ཆམ་ 
འགྱུར་བས་ཆེས་མ་འབྲེལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ཞེས་སོགས་ནང་གཏིས་ 
ས། །གཞི་ལ་ཝོས་པའི་སང་བྱ་ནམ་གཏིས་བསསན། །ཝ་མས་ཕུང་སོགས་སྟོང་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། །ཕྲེ་མས་དུས་ལ་མ་ཁོངས་སོགས་ས་ཞེན། །སྒིན་སོགས་བྱང་ 
ཆྒྱབ་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས། །ཡམ་ལ་ཚོས་པའི་སང་བ་དངོས་སྲ་བསྟན། ། 
འདི་དང་ས་མ་གཏིས་བོ་རེམ་པ་བཞིན། །ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱལ་ལ་ཆགས་ཕར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
(༢༨བ) ཕུང་པོ་སྟོང་པར་ཞེན་པ་སོགས་སྤང་བྱ་ ཡིན་ཟེར་ བ་ཙམ་ལས་སླ་མོད། 
དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་ དང་། །ནས། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་འདིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ བསྟན་པ་ཡང་། གཞུང་ འདི་ཉིད་ལས། གང་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ གཉིས་གང་གི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ ཏི་དང་ ་པོ་དང་། ཞེས་པས་ 
གསལ་ལ། འགྲེལ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། སྒུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དེ་རྣམས་ཉན་རང་དེ་ད་ག་གི་སྲང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་་*་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་འདིར་ཡང་་་ 
གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཞི་ཤེས་ལ་སྤང་བྱའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ནི། 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ཞེ་ན། 
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གསེར་ཁྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་གགས་འགྱོད་ཁྭཧས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་གད། 
བདག་འཛིན་སོགས་ དེཿ དག་ གི་ གཉེན་ པོ་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་༠༢༩༢) བདག་མེད་་ 
རོགས་པའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་ རྟོགས་ཀྱི་སྤང་ྱ་མི་༡་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་བདེན་ འཛིན་ གྱིས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ མཛད་ 
པར་ གཞི ཤེས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་་། 
གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ གནས ་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ ཅུ་ ལོག་ ཏུ་ ཞུགས་པར་ཡང་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དུ་ནི། འགྲེལ་པའི་ད་ངོས་པོར་ ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞེས་པ་ 
དངོས་པོར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ བཞིན་དུ། ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
འདུ་ ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ། སྒུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྤང་ བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲུ་ 
སྣོན་མཛད་ནས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་་ 
ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མིན་པའི་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་*་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་་ 
ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བ ཤད་པའི་དོན་ནི། 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའམ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་༥༢༩༠) གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྤོང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། བོད་སྔ་མའི་བཤད་རྒྱན་བསྐྱང་ 
བའམ་ཆ་མི་འཚལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཁ་ཅིག་ 
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སྐབས་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཛྱོད་པ། 
འདིའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་བར་་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་ལ། རྗེས་འཇུག་འགའི་གསུང་རྒྱུན་དུའང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ནི། རྫེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ལུགས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ནི་ 
རེེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་གསལ་མེ་ཁོང་ལས་གསུངས་པས་སོ། ` །དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
འགྲེལ་པར་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ད་ང་བལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
གྱེ་གཞི་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། | འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དོར་བྱར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
རམུང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་༩༢༠ན) ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མྱང་འདས་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཛད་ནས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་ཕྱི་ཚན་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་འགྲེལ་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་་་” 
སྦྱར་བར་གསུངས་ནས། རྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ནས་སྒྱར་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར། འགྲེལ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ 
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_ གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆེག་གི་གཾགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་ཁུའི་བྱེ་ཟར། 
བྲལ་བ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་པས་ཤེར་སྒྲོན་ལྟར་ཤེས་རབ་་ 
དང་བྲལ་བ་དང་པོར་འདོན་ནོ། །ཞེས་གོ་ལྡོག་ནས་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན། འདི་ཉིད་རྗེའི་རང་ལུགས་མིན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་དེའི་དོན་མིན་པར་རེས་ གསུངས་ ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་རང་ལུགས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་དཀའ་སྟེ། 
དགའ་ ལྡན་ ཁྲི ཆེན་ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ གྱི རྣམ་ཐར་་” 
ལས། དགེ་བཤེས་རྙིང་པ་ཚོའི་ཞལ་ ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་འདི་ལ་ 
ཚར་དྲུག་ཙམ་ཞིག ཞབ་སླག་བྱས་ཀ མ་གཏོགས རང་ལུགས་དང་གཞན་ 
ལུགས་གང་ཡིན་ཙམ་ཡང་རྩད་མི་ཆོད་གསུངས་བྱུང་བ་བཞིན་ཚར་དྲུག་ཙམ་ 
ཀློག་ཡོད་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྩད་༩༢༠༠) ཆོད་པར་རང་མ་*” 
བྱུང་བས། དེ་ལ་བལྟས་ན་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ད་མན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་ 
པའང་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐད་དུ། 
བདག་འུ་ལྟ་བའི་གཉེན་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །ནས། མཛན་ཞེན་གསུམ་ལ་སྲང་བྱ་ 
མེ་དགོས་ཏེ། །ཟེག་དམན་ལམ་ཚམས་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཟད། །ཅེས་ཐེག་དམན་ 
ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་གསུམ་བཞག་པ་ ་ནི་ སྐབས་འདིའི་ཚིག་ ཟིན་ ད་ང་འབྱོར་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་ཚིག་གཅིག་མ་སྨོས་འདུག་གོ །འཆིང་ལྡན་སོ་སྐྱེ་ 
འཕགས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱེས། །གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྩར་བར་རེགས་འབྱེན་ 
བཞེད། །ཅེས་པར། གཞུང་ལས། ཟག་བཅས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལམ་་ 
གྱིས་ས་འོག་མའི་ོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་བའི་སོ་སྐྱེ་ལ་** 
རིགས་འབྱེན་བཞེད་ལ། ཞེས་འཇཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པའི་ཟག་ 
མེད་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་བཞེད་གསུང ས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་ཆགས་་* 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་གཾགས་པ་འབྱོད་པ། 

བྲལ་བྱས་པའི་བྱིས་པ་ལ་བཞེད་ཟེར་རོ། །བར་གསུམ་དགེ་བ་མཚན་མར་ཡིད་ 
གྱེད་ཀྱིས། །བྱེད་པ་དེ་ཀྱན་སེམས་དཔའི་མི་མཐུན་རྱོགས། །ཆགས་པ་ཝྲ་མའི་ 
ཛ་ཟོ་ཡིན་པར་གྲསུངས། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་དང་བར་གསུམ་དགེ་བ་མཚན་ 
མར་དམིགས། །མཚོད་དང་བཛྔོ་བ་སེམས་ད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཟེར་ 
དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། ༩༢༡ན) རྒྱལ་བ་ད་ང་སོགས་པས་དེ་དག་གི་བར་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཟུགས་བདག་གིས་ཚོོམ་སེམས་སུྱ་མི་བྱེད་དེས། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
ནེ་བདེན་ཞེན་བཀག །གྲཟགས་བདག་ལ་ཚོམས་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེས། ། 
གཟུགས་ཚོགས་ཡུལ་ཅན་ལ་ནི་བདེན་ཞེན་འགོག །ཅེས་པར། འདིའི་མདོ་ཚིག་ 
ལ་གཟུགས་བདག་གིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་དང་གཟུགས་བདག་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། 
ཉི་སྣང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
བྱེད་། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་བྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རློམ་མེད་ 
བཞི་ནི། ཉི་སྣང་ལྟར་ན་གཟུགས་སུ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་དང་གཟུགས་བདག་ 
གི་ད་ང་གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ 


རླམ་པ་མེད་པ་བཞི་སྟེ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གཞུང་དུ་གསལ་བས་དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་*”་ 
འདྲེན་ཚུལ་གསར་པ་བཟོས་ནས་ཅི་བྱེད། སྩེར་བ་དང་བོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ། 
གཉིས་པ་གཞི་ཡི་ཁད་པར་ལ་ཞེན་འགོག །གསུམ་པ་གཞི་ཡི་མཚན་མཚན་འྲབེ་ 
བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་དེར་དྲངས་ 
པའི་མདོའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
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གསེན་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཧར། 

བ་གསུམ་༠༢༡བ) པ་ལ། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ འའ མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྫོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ་མཚོན་ པ་གཞན་ད་བང་ལ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཅེས་སོགས་སོ། །ཞེས་དེ་མ་རྫོགས་ད་ང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པས་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ ཡོད་ས གྲུབ་གཉིས་བསྟན་པས། དེས་གཞན་ད་བང་མཚོན་ནས་ 
སྱྱར་བ་གསུམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཞིན་སྤྱོད་པག།པ་་ སུངས་པ་་་ 
ཡིན་གྱི། མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་མིན་པས་ 
མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་གསར་པ་འདོགས་་ 
པར་མི་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ་གྲོས་བཞི་དང་ཛ་ཟཾས་གསུམ། །བྱེད་གྲོས་བཞི་དང་ 
ཕའ ཤྭ དཔེ་སྒེས་གཅིག །ཟེར། འདིར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ 

བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ གཉིས་ ཟེ རྒྱུ་ལ་བཞི་ཟེར་བ་ཡི་གེ་མ་ད་ག་པར་ངེས་ 
ཀོ སིོས་བསེ་ངཔ་འོག ༧ ཅེས་པ། །དང་པོ་བཞི་ཨི་མཐར་སྦྱར། 
མདོའི་ཆིག་ཟིན། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ལའང་རྐང་པ་བཞི་པ་ཟེར་ད་གོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་འདི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
དང་།།ཞེས་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ རྟག་དང་མི་རྟག་མིན་པའི་རྟགས་སྒབ་ལ། །འགྲེལ་བར་ཛ་བ་ཉད ན་མེད 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་འདེ་ཆཅག་ཆད་མཐའ་བྲལ་སོགས། །ལྷག་མ་བཅོ་། 
ཝའི་རྭགས་སྱབ་ཏུ་སྱར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། སུག་བདེ་ན་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་རྟག་༥༣༢ན) ཅིང་བརྟན་པ་དང་། མི་རྟག་ཅིང་ 
འཇིག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དེ་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ནག་པའང་མ་་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་འོགས་པ་དཔྱོད་པ། 

མེད་པ་དེ་ཚག་མི་རག་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སྒུབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་པ་་་ 
ཡིན་གྱི། རྟག་པའང་མིན་མི་རྟག་པའང་མིན་པ་རྟགས་སྒུབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་པ་ག་ 
ལ་ཡིན་ཏེ། ཚག་པའང་མིན་མི་རྟག་པའང་མིན་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ 

དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། སྲུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་རག་པའང་མིན་མི་ཉག་པའང་མིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒུབ་སྟེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཇ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་་” 
མི་ནག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བས་སོ། །དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒ་བརྙན་གཏིས་ནི་ཁེའུ་བརྒྱད་མ་ཨི་མཛོར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྲག་ 
ཆ་གཏིས་ཀྱི་སྒ། །ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་༥ ༢༢༠) དེ་ཡིན་པས། །གསེར་ 
ཕྲེང་སྐབས་འབིར་དྲངས་པ་འདེ་ལས་མེད། །ཅེས་པར། གསེར་ ཕྲེང་ གི་སྐབས་ 
འདིར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་བྲག་ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་མེད་ཟེར་བ་ མི་བདེན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ཁལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྲ་བག་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐ་ 
སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར། ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་དང་། རྣམ་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་བསྲེས་ནས་ཡི་གེའི་དག་མ་དག་ཙམ་ལའང་མ་་་” 
བརྟགས་པར་ཁ་ནས་གང་ཐོན་སྨས་ནས་ཆེས་ཆེར་གོ་དཀའ་བ་མང་དུ་བྲིས་་་ 
སྣང་། རགས་རིམ་ཙམ་སྨོས་ན། ཧི་སྣང་ལས་གསུངས་རྒྱ་མཚན་དང་བོ་དེ། ། 
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གསེར་ལྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དའད། 
འགྲེལ་རྩང་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 'པའི། རྒྱ 'མཚན་ ལ་སྦར། ཤེས་ ཆེག 
གསེག་ ཕྲེང་ལས། །འགྲེལ་འདིར་ཁྱི་མའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བཀོད་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
གཞུང་དུ། འགྲེལ་པ་འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 

དག་ པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་པ་མ་ད་ག་པར་ངེས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ན་གོང་ འོག་ གི་གསུངས་ལུགས་དང་ཅི་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིའི་བཤད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་འགོད་ན། འདིར་མི་སྟན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ལ། ཉི་སྣང་ 
ལྟར་ན། མདོ་ལས་ཉན་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ནི་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག །ཡང་མདོ་ལས། རྒྱན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་( ༣ཞན) ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་དག་གི་རྟོགས་རིགས་ས་དང་པོར་རྫོགས་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་སླར་ཡང་ཐོབ་* 
པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་བཅས་གཉིས་བཀོད་ནས། 
སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པར་གསུངས་པས། འདིར་ 
མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ 
ལས། མདོ་དང་པོ་དེ་དྲངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
བཞི ཕྱེར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་ཞེས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་དང་ཏན་ཐོས་་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ནི་མི་སྟོན་རྒྱའི་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ད་ངོས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་མ་བཀོད་པའི་་་” 
ཁུད་པར་ཙམ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ཕའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཛྱོད་པ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་ པའི་ 
ལམ་ནི་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ནི་གཞུང་དུ། འགྲེལ་པ་འདིར་ནི་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སྡོམ་འདིར་ནི། རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བཀོད་ཅེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། (༢༣བ) ཉི་སྣང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེ་ 
འགྲེལ་པར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ་ ཤེས་ པའི་ 
ཆེད་ གསེར་༔ ཕྲེང་ལས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ ཟེར། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་ དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱན་སྣང་་ 
དུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཉི་སྣང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་དེ། འདིར་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བཀོད་པ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ 
མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། 
གོང་དུ། འདི་ར་མི་སྟན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ི་ཚེ་ལ་བྱས་ 
ནས་འཕགས་སེང་གང་གི་ཡང་བཞེད་པ་ མིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་་” 
བས་རྒུ་མཚན་ལ་བཀོད་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པར་ངེས་སོ། །དེ་ར་མ་ཟད་གོང་ 
དུ། དེ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བག་ མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ 

གག་ པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཡང་ རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ མདཔ་ད་་ཞིས་པ་ཡང་མ པ་་ 
ད་ག་པར་གོ་ དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཟེར་ན་གོང་ཞོག་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཉི་སྣང་དུ་ 
བག་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསེར་ བུའི་ལམ་ལ་བསེ་བུའི་ལམ་ 
བྒི་མ་ས་དག་མང་ཆིན།་ཆར་གསལ་མོ། །འདི་སྐད་དུ། 

ཡི་ གེ་ དག་ མིན་ ཙམ་ལའང་མ་ བརྟགས་ པར། །འབྲེལ་ མེད་ ཀྱོག་ བཤད་མང་ 
དུ་སྨྲས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིགས་མཐུན་བུན་ སོངས་ ལོག་རྟོག་གི །དྲ་བར་ 
བཅུག་༩༣༤༣། པའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་འདྲ་རང་། །སྟམ་མོ།། 
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གསེར་ཝྲེང་ཛྲེམ་ཆིག་གི་དགས་འགྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱ་ད་ར། 

_༈ ཏན་རང་ནམ་བཞག་ེན་ས་གཞི་ཤེས་ལ། །སེམས་དཔའི་སྒོམ་གཙ་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་འཐད། །སྦྱིར་བསྟན་ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་བྱང་འཕགས་ལ། ། 
བསྟན་གགོས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སྱར་ན། །འདིར་བརྟན་མེ་སྟོན་རྒྱ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚན་འདེ། །སྒོམ་ལམ་མ་ཟད་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ལ། །འཇུག་པར་ 
མཆོངས་པས་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདེ་རུ། །ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་མི་སྟོན་ཐལ་ 
བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ནི། འདིར་ཉན་རང་གིས་གཞི་ཤེས་ལ་ 
མི་སྟོན་པར་འཐད་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་་**་ 
འཇུག་པས་དེ་མི་སྟོན་པར་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་པར་སྣང་ལ། ལུང་འདིས་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་མི་རིགས་པར་གསལ་བར་*་ 
གསུངས་པས། གོང་དུ་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ཟེར་བའི་ཅལ་ཅོལ་དེ་་ཉིད་ - 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསུབ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ ལ་ཞེས་པ་ཡིག་མཁན་གྱི་**་ 
ཡིག་ནོར་དུ་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཏན་འང་ཆེས་མྱ་གཟུྱང་ྱིར་སྐབས་ 
གསུམ་པར། །བྱང་སེམས་ལ་ནེ་ཐེག'་དམན་མཐོང་ལམ་བསྟན། །མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། །གེ་ཡི་རིགས་འདྲའི་གྒོམ་ལམ་ཐེག་ཆེ་ 
རྒྱང་། །གང་ཟག་སུ་ལའང་བསྟན་དགོས་མེད་ཕར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ད་ངོས་སུ་༥༢༤༠) བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་ 
སུ་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིའི་དོན་དུ་སེམས་ན་ཆེར་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གྲསམ་པལའི་སོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


མཐོང་ལམ་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་གང་ཟག་ཨུ་ལ་་”་ 
ཡང་བསྟན་པ་ད་གོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཚིག་ལས་ཀྱང་གསལ་ལ། སྡོམ་ 
ལྟར་ན་ཐེག་ད་མན་མཐོང་ལམ་དེའི་རིགས་ འདྲའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་མི་དགོས་ 
ཞེས་པར་ འགྱུར་བས་བཤད་ཚུ ཚུལ་དེ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གནས་སྐབས་གསུམ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཛད་པའི། ཁེན བོ་དག་གི་ 
བཤད་ཚུལ་འགོག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་ཕར་འདོད་པ་དང་། ། 
_ རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་ལྲེའུ་གསུམ་ལ་མཛད་འགོག །ཅེས་པར། ཆེན་པོ་དག་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་ 
ལེའུ གསུམ་ ལ་ མཛད་ པ་ འགོག་ པ་མིན་གྱི། དེས་གནས་སྐབས་གསུམ་ ལེའུ 
གསུམ་ ལ་ ་མཛད་ པ་དང་མཇུག་སྙུད་ཀྱི་མདོ་གསུམ་ཁེའུ་ གསུམ་ སྟན་ བྱེད་ཡིན་ 
པ་ ་འཕགས་ པའི་ དགོངས་ པར་འཆད་པ་ལ་ གཞུང་ དུ་ ད་གག་པ་མ་ མཛད་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་ ལས། ཆེན་ པོ་དག་གནས་སྐབས་གསུམ་ ལེའུ་ གསུམ་ ་ལ་ མཛད་ 
ནས་ ་དེས་ མྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་སྔར་གྱི་མདོ་གསུམ་ པོ་ དེས་ མཁྱེན་་་ 
གསུམ་ ་རྫོགས་ པར་ བསྟན་ ཅེས་འཕགས་ པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ ནི། དེའི་ 
དགོངས་ པ་ མིན་ ཞིང་ ནང་འགལ་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས་ གནས་སྐབས་གསུམ་ མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་ མཛད་ནས་ དེ་ རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་མདོ་ཚན་པ་ ་གསུམ་ ལ་མཛད་་་ 
པ་དང་། མདོ་དེ་། གསུམ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལེའུའི་ནང་དུ་༥༣༥ན) ཡོད་ 
པས་དེ་གསུམ་སྐབས་འདིའི་སྟན་བྱེད་ཡིན་ན། ལེའུ་གསུམ་སྟན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
འགལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫད་བྱེད་ཆིག་གི་མཇུག་སྡད་གཙོར་ 
བྱས་ ཚེ། །འགྲེལ་ 'ཆྱང། འཛོག་ ཚུལ་བཞིན་ཧུ་ལེའུ་གསུམ་ འཇོག །ཅེས་པ་ ལ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚིག་གི་མཇུག་སྙུད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ ་མེ་གསལ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ གི རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། རྣ་མ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ཁེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྙུད་པའི་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཆེག་གི་དཾགས་འཕྱཾད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་རར། 
ཚིག་དོན་ཚན་རམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདིར། རབ་འགྱོར་ 
གསུམ་པོ་དེ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན། འགྲེལ་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གཞུང་འདིར་ཁེའུ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །འཕགས་སེར་ 
གཏིས་ཀྱི་འཇོག་རྩལ་མི་འདྲ་བྱང་། །དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཕྱིར་ཕན་ཚན་ 
མཚོན། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་གསེར་ཕྲེང་ལས། །གནས་སྐབས་ 
གསུམ་ལ་མཚན་གཞི་མ་སྱར་བར། །གང་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་བོ་དག་གོ་ 
ཞེས། །རང་ལྡོག་ཅམ་ལས་མི་གསལ་རྒྱ་མཚན་ནི། །ཞེས་པ་ལ། ཚིག་གི་མཇུག་ 
སྡུད་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་(༢༥བ) མི་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལྟར་ 
ན། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མཛུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་དོན་གྱི་ 
མཇུག་སྡུད་ལ་མཛད་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཚིག་གི་ 
མཇུག་སྙུད་ལ་མཛད་པར་གསལ་བས། མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ནི་གཞུང་འདི་ 
དང་ནམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ལ་མཚན་གཞི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གང་ན། གནས་སྐབས་ 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདི་ལས་ལྷག་པར་མཚན་གཞི་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས། སྟོན་དང་འཆད་པ་ 
ལ་སོགས་ཆིག་བྱརའི་དན། །རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །རབ་ 
དྱབེའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ནི་འཆད་པ་དང་། །མིང་གི་ཚོགས་ཀྱི་གྒོ་ཞས་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ངག་ཆིག་ནམ་པར་བཞག་པས་འདོགས་པ་དང་། །གོན་གཞན་རྒྱད་ལ་ 
བྱེད་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ། །མོས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། །བརྔ། 
དངོས་གནས་ལ་བཀོད་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྲོལ། །བརྩོན་འགྱས་ཞན་ཕར་གོ་སྨོས་ 
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| སྐབས་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚེག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 
བྫསྦས་ཏེ་སྟན། །བརོན་པ་བར་མར་ཆོས་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱེད། །བཚན་འྱགས་ 
ལྷག་ལ་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐའ་དག །ཡང་དའག་པར་འཚད་མགོ་ཚིག་བྱབ་ཡི་དོན། 
སྒང་བ་གཏིས་ཀྱི་མདོ་ཨི་འགྲེལ་སྐབས་བགད། །ཅེས་པ་ལ། ཉི་སྣང་དུ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དང་འཆད་པ་དང་། ` བརྗོད་པ་དང་། 
འདོགས་པ་དང། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༠༢༦ན) དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 

_ སློས་པ་དང་། -གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ 


 ད ལགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་ 


ལགས་སོ། །ཞེས་མདོ་ཚིག་བཀོད་པ་དགུ་ལས་མི་སྣང་ཡང་འདིར་རྣམ་པར་ 

དགྲོལ་བ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ་སོ་སོའི་དོན་དང་བཅས་པར་བཀོད་པ་ནི་དཔྱད་་་ 
ྒ པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར། ད་ང་པོ་གསུམ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
_ སྟོན་པ་དང་། རབ་དྭ་བྱེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཟེར་བ་དོན་མིན་ཏེ། སྟོན་པ་དང་འཆད་པ་དང་བརྗོད་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། རབ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་བྱ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ 
ཏུ་ད་བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོགས་པ་དང་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚིག་དང་ངག་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། དོན་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཉེ་ 
_ བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་བས་བསྟན་བྱ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་སོགས་བཞིའི་དོན་ནི། ཉི་སྣང་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོས་འདི་ལ་ 
མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་སྩྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརོན་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་རྭགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་ཧར། 
འགྲུས་ ཞན་པ་ནམས་ལ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ དང་ ། 
བརྩོན་པ་༩༣༦བ) བར་མ་ རྣམས་ལ་སྨོས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་་” 
དང་། བཙོན་འགྲུས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་ འཆད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརོད་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡི་གེ་དག་ན་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ 
འདི་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་་། དེ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བཙོན་འགུས་ཞན་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བྱནས་ དང་་ 
པོ་མངོན་ཞེན་ཅན་དུའང་བསྟན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་དེ་གསུམ་ལ་སྟན་ཚུལ་གྱི་* 
ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས། སྨོས་པ་སོགས་མདོ་ཚིག་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལུང་དེ་འི་ 
དོན་ཡིན་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་ཚིག་འདི་ར། བཅྔ་དཛས་བཞི་ལ་བཀད་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་དུ་དྲངས་ པའི་མདོ་ཚིག་ 
ལ་དགུ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ རྣམ་པར་དགྲོལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་ ཞིང་། བསྣུ་བའི་ 
དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་་་་*་ 
ཞེས་པ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་དེ་ཉིད་མངོན་ཞེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
གདུ་ ལ་བྱ་དེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་རིས་ 
ལའང་མེད་པ་མཛངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ། ངེས་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ངེས་པར་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་མདོ་ཚིག་དྲུག་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་༥༢༧ན) སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་སོགས་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་བཞི་ད་ང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ། ཁེའུ་བརྒྱད་མ་ལས། 





དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། བཏགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ང་། རྣ་མ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ དོགས་ པ་དབགྱོད་པ། 


པར་དབབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དཀྲོལ་བ་ད་ང་། མཚོན་ པ་དང་། ཡང་དག་ པར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བས། ཉི་སྣང་ 
དུ་མདོ་ཚིག་གཅིག་ཆད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ཡི་ ་མ་ 
ད་ག །བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ 
སྟྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ན། མདོ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ཞེས་པ་འདྲེན་ 
_ ནོ་འབྲེལ་གྱི། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་ཞེས་གཉིས་སུ་ 

_ འདྲེན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་དུ་ངེས་པས་སོ། །འདི་ལྟ་ 

_ བུའི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ ཐོན་ པ་འགའ་་ 


 ཞེག་ལ་དབད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་དོགས་པ་གཙོད་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡང་ནོར་ 


ྦ འཁྲུལ་མཆིས་ཚེ་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དག་ཐེར་མཛད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་གཞུང་དམ་པ་ལས། ད་གེ་ 
སློང་འདི་ཆོས་འདི་ཆོས་ བླཞིན་ དུ་འཆད་དམ། འོན་ཏེ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་འཆད་མཉན་ལ། དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ འཆད་ན་ནི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ པར་བྱ། 
འོན་ཏེ་ཆོས་༥༢༧བ) བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཆད་ན་ནི་སླར་བཅོས་པར་བྱ། དེ་ 
སྟེ་བཅོས་ནུས་ན་ནི་ལེགས། དེ་སྟེ་བཅོས་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཇི་ 


_ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སླང་འདི་ཞི་ཚས་མ་ཡིན། འདུལ་བ་མ་ 
_ ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ 
_གཞིག་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མ་གཞར་ཞིག །ཉིས་སྨེས་ལ་སྟན་ལས་ལང་ས་ཏེ་འགྲ་ 


བར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། །། 
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༄། །དགས་ གཙང་ དྭངས་ 'བྱེད་ ནོར་བུ བྱའི་ བྱི ནར་ ལས་ 
སྐབས་ བཞི་ པའི་ སྡེ་མ་ ཚིག། ལ་ 'དོགས་པ་ དད 
དབྱོད་ པ་ བཞུགས་ 'སོ། ། ། 


- ༈ མཁྱེན་གསུམ་སྲོམ་པར་ བྱེད་པས་ཞེས་པ་དེས། །ག་ཟིམ་ཞེ་ཝར་ ངེས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ 
རྣམ་ཀུན་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
ག་རིམདེ་ཉར་གསུངས་པའྱ་ཞུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡེ་། ྱིརག་རིམ་དེ་ལྟར 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་མིན་སྙམ་མོ། 

༈† མཁྱེན་གསུམ་བླང་དོར་དུ་ཤེས་ཐོས་ བསམ་གྱིས། །ཤེས་པར་ བསྟན་པ་ 
འཇབ་ཕྱིར་མི་སྒོམ་གྱི། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་ བོ་ 'མ3ེན་གྲསུམ་དེས། །ཇི་ལར་ 
གཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡི། །ཐོགས་རིགས་རང་གི་རྒྱད་ལ"༥ ༢༡) སྐྱེ་སྱོང་བའི། ། 
ཚོགས་པ་བརན་ཕྱིར་ཡིན་པ་སྐབས་ཀྱི་བོན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། འདིར་ 
ྦ གྱལ བང་དར་ ད་ཐོ བསན་ཅ་་ཤེས་པ་ལ་བྟཏས བ་ཐོབ་པའི ༢༤༥ 
ཡིན་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་དེས་ 
ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཁ། དད ་ སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
མཁྱེན་ག སུམ་དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྟོགས་རིགས་རང་རྒྱུད་་*་ 
ལ་སྐྱེ་ྱོང་བའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེ་མང་པོ་ཞིག་བསྣན་་ 
ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་མོ། །དན་དམ་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཆེ་ྔ་མ་གཙོ། ། 
ཀུན་རཇོབ་རྒམ་པ་བརྒྱ་དང་གཏིས་བསྒོམ་ཚེ། །ཕྱེ་མའི་སྒོ་མ་ཚྩལ་གཙོ" དབ) ཁྲོ་ད། 
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; སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཆེག་ལ་དགས་པ་འབྱོད་པ། 

བྱས་དགོས་ཏེ། །ཞེས་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐ རྭ་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྣུས་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 


འགལ། །མི་སྒོམ་རྟག་འཛིན་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས། །རིམ་གསུངས་རྩ་བ་ 


_ འགྲེལ་པ་ཀུན་དང་འགལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ྦ ྦ བསུས་བསྒམ་གྱི་དོན་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རྣམ་བ ཤད་ལས་བ ཤད་པའི་ 





དོན་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་སྟང་རྒྱའམ་ཡུལ་ཅན་བདེན་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་རེ་རེ་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་སྦྱར་ 
བ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་པོ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་དེའི་དོན་དུ་བཞེད་ ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ 
མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་མིའི་བཞེད་པ་བཀོད་པར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྦྱར་ 
བ་རེ་རེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་ དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་(༢ན) བདུ་ན་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མི་གནས ༦༡༠༨༠༤༠ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱར་བ་ 
སྨན་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་སོགས་་*” 
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_ _ གསེར་ཕཝེེང་ཚོམ་ཆེག་གི་གགས་ ནསད་ དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་དར། 
ཀྱིས་ དྲ་བྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ སྟེ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དང་། ཧི བཞིན་ དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ནམ་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དངང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆ་ནས་སྱོར་བ་དང་ པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ལ་དམིགས་ པའི་ཆ་ནས་རིམ་བཞིན་་ 
གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་བཅས་ལམ་ཤེས་ དང་ན་མ་མཁྱེན་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ གསུམ་ རེ་དང་དེ་གསུམ་ལ་ཡང་གན་ས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་*་ 
བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའི་ དབྱེ་བ་མཛད་པར་བཤད་ལ། 
དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གོང་འོག་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ལ། སྡོམ་འདིར་བཤད་ 
ཚུལ་འདི་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཆེས་ཆེར་ གོ་དཀའ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ནི་*་ 
འདི་ལྟར། བསྔུས་ཚུལ་ཕྱི་མའི་ཞེས་སོགས་བླེ་ཀ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་དྲིས་སྣང་ཡང། 
སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ད་མིགས་པས་ཕྱེ་བ་དང་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ རྣམ་”་” 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྡུས་ ནས་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ ད་བྱེ གཞིར་བྱེད་ ་དགོས་ པ་ལ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་དྭ་བྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ཡང་ གཞུང་ ་དོན་ དུ་ མ་ ལ་ བར་སེམས་སོ། ། 

༈ མདོར་བསྟན་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བདུན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འགད་ཅེས་སྦར། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་གིས་བརྟན་ 
པའི་ཤེས་ནམ་གསུམ་དང་དོན་རྣམ་བཞི་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་-༡*་ 
འདོད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ ལ། (༢བ) གཞུང་ལས་ ནི། དོན་དམ་མདོར་བསྟན་ 
ཚུལ་གྱིས་ འདོན་པ་ནི། ཤེས་ བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་ རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་ བྱ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་ནམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། ། 
ཅེས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །མཚན་ ཉིད་ཅེ ཅེས་ པའང་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ཡི། །འཇོག་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་བོན་ནི་འདི་ ཟེ གྱེ། །གཏིས་པའི་དངས་བསྟན་རང་རང་ 
བཟློག་ཕྱོགས་དང་། །འཇིན་ སྟངས་ འགལ་ བར་གྲསངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བེ། །རྐང་ 
པ་ཝ་མའི་དངས་བསྟན་ཤེས་རྣམ་གྱེ། །སྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ཏིད་ཅེས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་ཚོམ་ཆིག་ལ་དོགས་པ་དྲགློད་པ། 

མ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་རྣམས་བཀག་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས་མི་འཐད་དེ། ཡིག་ཆར། གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པས་ཤེས་ནམ་ 
བསྟན། རྣམ་པ་ཞེས་པས་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
པས་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་འཛོག་བྱེད་དུ་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། 
གུང་ཐང་རྗེའི་བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པའམ་བྱེ་བྲག་ཅེས་པས་རྟག་ 
འཛིན་དང་། བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི། ངོས་སྐལ་གནོད་བྱེད་ 
འཛིན་ སྟངས་ འགལ་ བ་བསྟན། །མཚན་ ཉིད་ཅེས་པས་ 'འཛིན་ སྟངས་འགལ་ 

བ་དེ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་རྣམ་སྦྱོར་རྣམ་ གཉིས། །གཏེན་པོར་འཛོག་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་ མིན་ པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་བསྟན་སྨོན་ 
གྱི་མཆན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་པས་ ཕྱེ་མ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 


རཿ བའ་དོན་སྨས་མ་ཐག་པར་ཏག་པར་འཛིན་པ་ནས་ཡི་ཤིས་ཞེས་པའི་བར་དེ། 


ཚིག་རྐང་‹༤ན) སྔ་མས་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་*་ 

རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱིས་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་ཡིག་ཆར་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ ཡོད་་ 

དེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ པའི་ད་ངོས་ བསྟན་དེ་ཉིད་རྐང་པ་སྔ་མའི་ ༡༡༧༡༠༧ 
དངོས་བསྟན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ས་སོ། །འགྱྱར་ 
གཞན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ནམས། །འགྲེལ་ཆང་དམིགས་པའི་ཡི་ཤེས་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱང་རྣམ་ཞེས་མ་འབྱང་ཡང་། །དེ་གཏིས་སྐད་བོད་ 
ཐུན་མོང་འཇུག་ཡོད་གསུངས། །ཞེས་པར། འགྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པའི་འགྱུང་གཞན་དུ་དེམ་པ་ 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། འགྲེལ་པར་ཡང་དམིགས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། 4 


ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྡོམ་འདིར་དེ་ཉིད་བཀོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་གོགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་ བྱི་ཧཾར། 

ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཟེར་བ། ཡིག་ཚར་བྱེ་བྲག་ གི་སྐད་དོད་ བི་ ཤི་ཁའི་བི་རྣམ་པའི་སྐད་ 
དོད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཞེས་པ་འདི་ལ་སེམས་ ་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་འདིས་ 
བི་ ཤི་ཁའི་བི་ཞེས་པ་རམ་པའི་སྐད་་ དོད་ཡིན་གསུངས་པས་བི་ཤི་ཁ་ རྣམ་པའི་ 
སྐད་དོད་ཡིན་པར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣང་བ་གཉིས་དང་འགྲེལ་ 
རྒྱབ་གི །གེ་སྒའི་སྙེགས་ས་མདོད་བསྟན་རམ་པར་སྙེགས། །འེ་ལ་ཏེད། བཏདུན། 
འགགྱེ་བར་གསུངས་དང་འགལ། །མཚམས་སྫེར་འདི་ཨི་ཞེ་སྒའི་ སྙེགས་ས་ལ། ། 
ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་མདོར་བསྟན་༥ ༤༡) རྒམ་ཕ་སྦར། །ཞེས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་རྣམ་མ་ཡིན་ན་རྒྱས་བཤད་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་་་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་མོད། མདོ་ར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
བདེན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་མྱྱེན་པ་གཉིས་བཞག་པ་གོང་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལ་*་ 
ཉེར་བཏུན་ཡོད་པས་རྒྱས་བཤད་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་མི་དགོས་ལ། 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འགལ་ཚུལ་མེད་དོ། །དེ་སྒའི་སྙེགས་ས་ 
མདོར་བསྟན་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་གཞུང་དུ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་རེ་་ 
ཞིག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ ཡིན་ལ། ་འགྲེལ་པར་ཡང་ དེའི་གོང་དུ་ད་ ནི་ 


ཉད་པར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་མ། །མཛར་བསྟན་དངེས་ 
བསྟན་ཤེས་ནམ་ཡིན་མ་ཟད། །རྒྱས་བཤད་དངོས་བསྟན་རྣམ་པའང་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ལུང་མང་པོ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲསྱོག་པ། 


དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ནས། ཡང་། ཐམས་ཅད་གེས་རྣམ་ཡིན་ཚེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི། ། 
དམེགས་པ་ལ་ནིེ་དེར་བསྦས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། །ལམ་བའེན་སྐབས་སྱ་མ་བསྡས་ 
ཞེས་བཀར་ཅི། །ཞེས་སོགས་དང་། འགོག་བདེན་མཛོན་ཧྲ་བ་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ 
༩༥ན) གློས། །བསྟན་པ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་ལས་འོས་མེད། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལྡོག་ 
_ ཤེས་ནམ་ཟེར་བའང་འཇིག །ཅེས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་དང་རང་གི་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་སོ། །འཇིག་རྒྱུ་དེ་ཡང་། བསྡུས་དོན་ལས། ཤེས་ 
རྣམ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཤེས་རྣམ་དུ། །བྱས་ཏེ་མ་བསྟན་ཕྱིར་ན་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། །སྔ་མ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་ཅེ་ན། །དོན་ཐོབ་སྦྱར་ཚེ་འབྲེལ་ 
བར་བྱར་རུང་མོད། །ཅེས་གཞུང་འདིར་མདོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་སུ་དོན་ 
གྱེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་འདི་བཤད་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་རུང་མོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་བཤད་ཅེས་པ་དེ། ལཁམ་བདེན་གཅིག་པུ་དང་ 
སྦྱར་ནས་སྔ་མ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་ཟེར་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་གི་ 
དོན་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། རྣམ་པ་དེ་དག་བདེན་ 
པ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཚན་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་མཛད་ནས་དོན་ཚན་* 
ཕྱི་མ་འདི་མདོ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་བ ཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ག སུངས་པས་ཚིག་་༠༠ 
རྐང་ཐ་མའི་བཤད་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱར་རཆུང་ནའང་། བཤད་ཅེས་པ་ 
འདི་གོང་དུ་བངས་ནས་ནམ་པ་ཉེར་བདུན་མདོ་ལས་བཤད་ཅེས་པའི་བཤད་ 
པ་འདི་བདེའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་བདེན་པ་གང་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གང་ད་ང་‹༥བ) འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་ཕྱི་མ་འདི་ཟེར་ 
ད་གོས་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་མ་ལམ་བདེན་སྔ་མ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཟེར་བ་ཅུང་མི་*" 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གགས་འགྱད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱ་དར། 
འགྲིག་གོ །འགྲེལ་པར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལས་ཚིག་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ཅི་ 
ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། འགྲེལ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བབ་བཉིས་ནི་གོ་རི 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་”་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ འདྲེན་ང པ་ཙམ་དུ་མ་ ཐྲ པྲ ཛར ་ གཞན་ མང་ འདུག པ་ནི་མངོན་་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། 

༈† སློབ་དཔོན་འདི་ཨིན་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ དང་། ། །འཁྲེལ་ བར་གསངས་པ་ 
འདེ་ལ་ཁོ་ཆེན་གྱེས། ། །འཕགས་པས་འདིེ་ལ་གང་ ཟག་འདི་ཡི་ཞེས། །ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཚིག་རྣམས་དང་མ་སྩར་བར། །ཤེས་སྒིབ་གྫེ་ཡི་གཉེན་བོར་གསུངས་པས་ན། ། 
སྒྲི་ཡི་སྒ་ཡང་རང་གི་བྱེ་བྲག་སོགས། །རིགས་པས་འཕངས་པ་ ཀུན་ལ་འཇུག། 
པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་གསུམ་ག་ཡིན། །ལམ་རྣམས་ཡོད་ 
པས་ཚེན་གྱི་གང་ཟག་འདིེ། །ཐེག་དམན་ཁ་ནར་སྩར་བ་མི་འཐད་གྲསུངས། ། 
ཞེས་ཟེར། འདིའི་ཚིག་ཟིན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་གཞི་ཤེས་ 
ཉན་རང་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས། གཞི་ཤེས་རྟེན་གྱི་ 
_ གང་ཟག་ཐེག་དམན་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟྭ ག་འདིའི་ཁོ་ཞེས་ཁྱད་ པར་གྱི་ཚིག་མ་སྦྱར་བར་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་་ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྱིའི་སྒ་ཡང་རིགས་པས་འཐད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་གསུམ་‹༦ན) གའི་ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས་གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་ཏེ། བརོད་པར་བྱའོ། ། 
གཞི་ཤེས་ཙམ་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཉན་རང་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་འཆད་པ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། འདིའི་ལམ་བདེན་ཉན་རང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དེར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འབྱཾད་པ། 

འདུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཟེར་བ་ཆེས་མ་འབྲེལ་ 
ཏེ། གཞི་ཤེས་ད་ང་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤྱིའི་གཉེན་པོར་གསུང་མཁན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། 
གློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རྒྱལ་དེ་་ད་ག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཅེས་་ 
_ གསུངས་པ་དེ་ལ། ལཁོ་ཆེན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ། 
རང་རྒྱལ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་དཀོས་པའི་ཕྱིར་་་་ 
དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གང་ཟག་འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་མ་མཛད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་བསྟན་ལ། སྤྱིའི 
སྒྲ་ཡང་རིགས་པས་ འཐད་ པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་པར་ནི། 

གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་འདི་ནོར་བ་ཡིན་པས་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
‹༦བ) སངས་རྒྱས་གསུམ་གའི་རྒྱད་ཀྱི་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་་་ 
མེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་གང་ཟག་འདིའི་འོ་ཞེས་ 
པའི་ཁུད་ པར་གྱི་ཚིག་མེད་ ལ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་ལ་*་” 
འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའོ། །གཞུང་འདིའི་ 
གོང་ ོག་ཀུནཧུ་སྦནཔ་གྱམསཅུ ཅེ་འིགཞི་ཤེསདེ་ཏེན་ཐེག དམན་ཁ 
ནར་ངེས་པ་དང་ཉན་རང་གི་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་པ་ནི། རུ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་དམན་དུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྣུས་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གསེར་ཝེར་སྡོམ་ཚིག་གི་གགས་དསྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་ཁུའི་བྱེ་ཛར། 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ མངོན་ལ། ལ། དེའི་ ཕྱིར། རྫོག་ཁོ་ ཆེན་ པོའི་བཞེད་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ ཏེ། སྤྱིར་གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་སུ་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒན ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་ 
ན་གཞི་ཤེས་ཨུ་འདུ་བས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར་ལམ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་འདི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ལ་ད་མིགས་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་རང་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམིགས་པ་ 
ད་མན་པར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་སེང་( ༧ན) བཟང་གིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱལ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་་་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་སྦྱར་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཉན་རང་གིས +༤༠༧༧༡-༧ „« 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་གཉེན་ 
པོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་ཉིད་ལ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་མི་་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་དེ་གཞི་ཤིས་སུ་ 
འདུ་ད་གོས་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་ཐེག་དམན་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ 
འདུ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་འདུ་དགོས་ཏེ། འདི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་ 
གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་ཉི་ཚེ་ལ་དམིགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་* 
དམིགས་པ་དམན་པར་དབུ་མཐའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 





+ 198 › 





སྐབས་བཞི་པའི་མེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འཔྱོད་པ། 


འཇཕོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་འདི་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཉན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར 
འགྱུར་རོ། །འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཉིད་གསུངས་པས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། མྱེན་པ་གསུམ་ཉེན་སོ་སོར་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིའོ། །སྡོམ་ཚིག་འདིར། གཞུང་༥༧བ) འདིའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། འདིའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་འཇོག་ཚེ་དེ་དག་གི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཐེག་ཆེན་ལས་དམིགས་པ་དམན་པར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག །བསྐྱེད་བྱ་ཁོ་ནའི་ 
ལམ་དགོས་ན་ཉེན་ལ་ཐེག་དམན་བཞག་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན་ནམ་བཞག 
ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ད་ངོས་བསྟན་གཞི་ཤེས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་གང་གིས་བཟློག ཏཱ །གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་མ་གསུངས་ཟེར་བ་སོགས། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་ 
བདེན་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཟུར་* 
ཙམ་ཡང་མ་སྨོས་པར་གཞི་ཤེས་ཙམ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པར་བསམ་ནས་་་་་ 
གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁ་ནར་མ་བ ཞག་བྱང་སེམས་ལའང་ཡོད་ཅེས་རྣམ་བ ཤད་ 
ད་ང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བསྲེས་ནས་སྤྱིར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྲིས་ 
འདུག་པ་ འདི་ནི་ག ཞུང་དོན་དུ་སོང་ང མ་ག ཞུང་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ཏུ” 
སོང་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ནས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་་” 
བློས་དཔྱོད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཚོག་ལོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
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> གསེད་ཕེང་ཞམ་ཆིག་གི་གགས་འྱགད་འངས་བྱེད་ནན་བྱའི་བྱེ་དར། 
མངོན་ཏོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་ཀྐྱེ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་འབྲེལ་༠༨ན) མེད་ཅེས་དང་།། 
འཐད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་དབོན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལ། ལན་དུ། 
གཞུང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ 
གཞིར་གཞག་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱལ་ཀྱི་མཛོན་རྟོགས་བཤད་ 
པ་འདི་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ 
ད་མིགས་པ་ཉི་ཚེ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ 
འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་ཉིད་ལ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་མི་རིགས་་ 
པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཉན་རང་དུ་ཇེས་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་སུ་འདུ་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ནི། 
གཞི་ཤེས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ལ་བཞག་པས་སྐབས་འདིར་བྱང ༡༡༠༠ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཛ; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ནམས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཛོན་ 
ཏོགས་བསྡུས་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི ༡༡༡༡༡༧༤ 
གཉེན་པོ་བརྟན་པ་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་རྨོངས་*་ 
བློར་འཆར་བས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ 
བསྲེས་ནས། མཁས་པའི་གྲལ་མགོ་དབང་བའི་སྟན་གྲགས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
བྱས་( ༨བ) ཀྱང་གང་གིའང་ད་གོངས་པར་མི་འགྲོ་སྙམ་མོ། །གཉེན་བོ་ལ་བྲ་རེ། 
རེ་ཙམ་བསོམ་ཞིང་། །ཤེས་སླིབ་གཉེན་བར་འབགྱགར་བས་སྦིར་ཞེས་སྨོས། །ཞེས་ 
པ་ལ། གཟུང་བ་ཚི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སོམ་ཆིག་ལ་གོགས་པ་གྲགྲོད་པ། 

གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་ཞེས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གཉེན་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། སྤྱིར་ 
ཏེ་གཟུང་བ་ཚི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 


_ ཀྱང་། སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་གོ་བར་ 


བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདིར་སྤྱིར་ཞེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཉེན་པོ་རེ་རེས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་དང་། རེ་རེས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་པས། - ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ན་འོག་གི་གཉེན་པོ རར 
དྲུག་ལ་ཡང་། སྤྱིར་ཞེས་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

-†༈ རྒྱན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་འེ། །རྒྱད་གླའི་གོ'རེམ་མི་མཐུན་ 
ཟེར་བ་ལ། །བཚགས་མྔ་ཚངས་ལྟག་ཆོད་འཕེན་ནས་ལན་མ་བཏབ། །སྲས་ཚནམ་ 
གཏིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་མོད། །༥༩ན) སྐབས་འདིའི་ཚོད་ཚལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མིན་དྲཔད། །ཅེས་པ་ལ། འདིར་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། གཞན་ནས་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདིེས་ལན་བཏབ་པ་མིན་ན། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའི་སྡང་བའི་ལུང་ 
དེས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ 
གྱི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཆགས་པར་ཐལ་བས་ 
བརྒལ་བརྟགས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱན་དུ་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ' ཆེ་གྲུ་གི། དཾགས་དཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུྱའི་བྱེ་དོར། 
དང་པོར་ཀུན་འབྱུང་ དེ་རྗེས་ལམ་སྲུག་ བསྔལ་ འགོག་པ་རྣམས་རིམ་ བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་འདི་མི་ འཐད་དེ། གཞན་ནས་སྲུག་ ཀུན་ འགོག་ ལམ་གྱི་ 
རིམ་པས་བཤད་ པའི་གོ་རིམ་ད་ང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།. དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་འདི་ དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ ན་མཚུངས་ཞེས་པ་ འདི་ ཙམ་ཡིན་ད་གོས་ཀྱི། བརྟགས་ 
མཚུངས་ལྟག་ཆོད་འཕངས་པ་ ག་ལ་ཡིན་ཏེ།  བརྒལ་ཞིང་ བརྟགས་པ་ ཡིན་ 
ཚད་ལྟག་ཆོད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚད་མའི་ སྐོར་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་ལན་ཁོག་པར་བཏབ་པ་ ཞིག་ ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ དོན་ དུ་བཤད་ཅིང་། ‹༩བ) དེ་ 
ལ་བཅུ་བཞི་ ཡོད་པའི་ གསུངས་པ་ བརྟགས་ པ་མཚུངས་པའི་ ་ལྟག་ ཚད་ ཅེས་པ་ 
ནི། རྗེ་འཇམ་དྭ་བངས་ བཞད་པས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་བརྗོད་པར། དེ་ལ་བརྟགས་ནས་རྱོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་ སྣང་དེ། བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ རོ། །དེས་ན་བརྟགས་མཚུངས་ ལྟག་ 
ཆོད་འཕེན་ནས་ལན་མ་བཏབ་ ཟེར་ང་འདི་ཞི། ཇྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སྐར་ 
ཞུས་བྱས་པར་འགྲོ་སྟེ། སུན་ འབྱིན་ ལྟར་སྣང་ འཕེན་ ཟེར་བ་ད་ང་། ལན་ལོག་ 
པར་བཏབ་ ནས་ལན་མ་བཏ་བ་ ཅེས་ ་འབྲེལ་ མེད་ ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་པར་ འགྱུར་་་*་ 
བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུའང་། ལྟག་ཚད་ཀྱི་དོན་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ 
གསུངས་པས་ ཁ་ ཚོད་ཟུངས་ ཤིག །སྡོམ་ ་འདིར། ། གཞུང་ དུ་ལན་མ་བཏབ། སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལན་ བཏབ་ ཀྱང་ ཡིན་ མིན་ དཔྱད་ ཟེར་ ་ན་ས། ཉིད་རང་གིས་ལན་ 
བཏབ་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྟེན་འཁྲེལ་ཁྲགས་ལྡོག་གཉིས་ལ་མཁས་ཕའི་ཆེད། ། 
འྲབས་བུ་གཏིས་བོ་ སྔེན་ ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡྲགས་ འབྱང་ གཉིས་ལ་མཁས་ཆེད་ 
རྒྱ་སྔོན་བསྟན། །རྒྱད་བླར་གསར་དུ་རྟགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། །དཾན་གཞེར་ཟློ་ 
སྐྱེས་རིམ་པ་ཡང་མི་འདྲ། །བོན་གཏེར་གློ་སྐྱེས་རེམ་པ་བསྡས་དན་ལས། །སྡག་ 
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སྐབས་པཞི་པའི་ཝམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་གྷཔོད་པ། 


བའེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལྟར་ཤེས་པར༥༡༠ན) བྱའ། །ཟེར། འདི་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཐོན་ 
པའི་གསར་བཤད་ཅིའང་མི་འདུག་པས་དེ་ཙམ་དུ་ཆློམ་ཅི་དགོས། མནདོ་ལས་ 
གསུངས་ྱིར་ལྔ་བཅུན་བཤད་བྱ་ཡིན། །འགྲེལ་པས་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱི་བདུན་ 
འཆད་བྲེད་ཡིན། །བཅུན་ཚན་གཏིས་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་སྱར་བས། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་བདེན་ཇོ་བོའི་རམ་པ་བསྟན། །འེ་གཏིས་ངོ་ བོ་འདྲེ་བའི་ལན་ཧུ་སྨར། ། 
བདུན་ཚན་གཏིས་ཀྱི་གཉིས་པ་གཏིས་སྱར་བས། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ནམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་གཏིས་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བའི་ལན་དུ་སྦར། །ཞེས་པ་ལ། རྣོམ་ 
བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའི་སྐབས་ ་འདིར་བཤད་བྱ་བདུན་དང་ འཆད་་ 
བྱེད་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་དུ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་སྟམ་སྟེ། ཱ འཆད་བྱེད་ 
བཏུན་པོ་ལན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་གོ་ 
སྐབས་ འབྱེད་པ་ དང་ཞེས་པ་དེ་ལན་ ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་ པའི་ཚིག་འབྲེལ་་་”་ 
མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་བྱེད་བདུན་པོ་འདྲི་བ་བདུན་དུ་བྱས་ 
ནས་དེའི་ལན་དུ་བཤད་བྱ་བདུན་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་འཆད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འདྲི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན། 
ལམ་(༡༠བ) སྤ རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པ། ཞེས་དང་། ངེ་ཛཇི་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མྔ འགཉིས་དང་པ་འྲ ལ་བ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའོ། །འཟད་པ་ཅམ་ཡོད་རྒྱ་མཚན་མེ་འདྲ་བའི། །འཐད་པ་མ་ 
གསུངས་གྲངལ་བྱ་ཧེ་བའི་དབང་། །ངེས་འབྱེན་མམ་པར་འཇཐད་པ་མེད་མིན་ 
ཁཏེ། །ལམ་རིག་སྒྲབ་པའི་སྒབ་བྱེད་གང་གསྱང་བ། །ཁེས་འབྱེན་འེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ན། །ཏེ་བའི་གྲངུལ་བྱ་ངེས་འབྱིན་རྒྱ་མཚན་ཧིད། །་མ་གསུམ་གྱི་ 
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གསེར་ལེང་ཐོམ་ཆིག་གི་དགས་འཕྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 
ཤྱགས་ཀྱིས་གོ་ཚར་བས། །རྒྱ་མཚན་ཁོགས་སྱ་མ་བཤད་རྟོགས་སྣང་ བཤགད། ། 
ཅེས་པ་ལ། རྟོགས་ དཀའི་ སྣང་བར་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ ཤིས 
ཀི་ནམ་པ་དག་ནི། ཆོས་ཅན། ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་རིག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཕྱི་མ་འདིའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁོགས་པ་ 
མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་རིག་པ་སྒུབ་པ་གསུམ་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྒུབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དམ་ བཅའ་དང་འཐད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ ཐི གསུངས་པས་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཐད་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། འཐད་པ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་ 
པའི་༩༡༡ན) འཐད་པ་མ་གསུངས་པར་གོ་ད་གོས་ཀྱི། རྒྱ་མཚན་མི་འདྲ་བའི་ 
འཐད་པ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བའི་འཐད་ 
པ་ཞེས་པ། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་ 
མཆིས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ལ་བསམ་ཀྱང་དེས་སྦྱིར་ངེས་འབྱིན་ 
ལ་འཐད་པ་བ རྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཛི་ལྟར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་པའི་འཐད་པ་མ་ 
གསུངས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། གསུངས་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ 
ལུང་ལ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ཡང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འཐད་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་པའི་འཐད་པ་མ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བའི་་་་ 
སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ལུང་འགལ་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཏོན་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ཡི་སྐབས་ཀྱི་ཧི་སྣང་དེ་རྣམས་ནི། །འགོག་པའི་མཚན་ཏིད་བཅུན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པས་ན་བདུན་བུ་བས་ཆལ་གང་། །ལེགས་པར་བཔྱད་ 
དགོས་གསེར་འཕཝྲེང་ནམ་བཤད་སོགས། །འེ་ཨི་མནོ་ སོགས་ གང་ནའང་མི་ 
གསལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ལ། ཉི་སྣང་ལས་ནི། དེ་ནམས་ནི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 





+» 204, 











སྐབས་བཞི་པའི་ཚམ་ཆིག་ལ་དགས་པ་དྱགྱོད་པ། 


མདུན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམ་པ་་་ 
བཞི་དང་དེ་ནམས་ཀྱང་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་ 
འདིའི་མདུན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་བདུན་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དོ། །ཛ་ 
མ་ཚམས་མཐར་༥༡༡བ) དགག་པ་སྦར་བའི་བོན། །འགོག་བདེན་ངོ་བོ་ཟོ་བར་ 
དེ་བྲལ་བསྔྙན། །ཡྱི་མ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྦརན་བས་འགོག་ 
_ བགེན་རང་བཞིན་དག་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་ཤེར་སློན་ལས་འཆད་རང་ཁྱགས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ཤེར་སྨོན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་ཤེར་སྒོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཁུགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
མེད་ལ། ཤེར་སྒོན་དུ་ནི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
གྲོ་བུར་བའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ན་ང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་བཤད་ལ། གཞུང་འདིར་སྐབས་དང་པོར་འགོག་ 
བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པས་འགོག་བདེན་་ 
ལྟར་འབྱོར་རམ་སྟམ་མོ། །རྣམ་བཤའ་འགོག་བཞེན་རྣམ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། །སྟོང་ཧིད་རམ་པ་བྱང་དྱག་འབྱེད་པ་དང་། །སྟོང་ིད་བརྱ་དྱག་མྲོ་བྱར་ 
བྲི་བྲལ་གྱི། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བརྱ་དྱག'འབྱེད་པ་གཏིས། །གང་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་འདྲ་ཞེས་བཤད་དོན། །གསེར་ཝྲེང་ནམ་བཤད་གཏིས།༥ ༡༢༢༡ ཀྱིས་ 
རེམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པར། འགོག་པའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་གཉིས།། 
ཟེར་བ་འདི། འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་འབྱེད་པ་གཉིས། །ཟེར་དགོས་ཏེ། 
སོགས་སྒྲས་ཞི་བ་རྱྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གསུམ་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཆེག་གི་གགས་འགྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་དར། 

པ་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་ཡང་། ནམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཟེར་ 
དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ གསུམ་ལ་མཚོན་ ན། ནམ་བཤད་ལས། འགོག་པའི་ 
ན་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་ད་ང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་འགོག་པའི་རམ་པ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ལ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས་སོ། །གཞུང་འདིར་ 
ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ད་ང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་སྒུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ནི་ྱ་ནོམ་ ྦ 
པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་གང་་ 
ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བསྟན། ཞེས་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པ་སོགས་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

༈ གཞི་ཡི་ཉེར་བདུན་ལམ་ཤེས་སུམ་ཅྭ་དྭག །གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཏེད་ 
འདིར་ཅིས་ཟེར། །༥༡༢༠) ཆེས་མི་འཐད་དེ། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྩི་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། 
གཞན་ད་ག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་་ 
དང་ལམ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་ར་བཞི་པོ་ནམས་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བཞག་གི་དངོས་སུ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྩིའྲ ༦ གླག་ཐ༧ལ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཙམ་ལའང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པར་འདི་ལྟར་བཀྲུགས་བཞིན་དུ། གོང་དུ། འདེ་ལ་ཆིབ་ཆ་ལེགས་ཕར་མ་ཕྱེད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འགྱོད་པ། 


ན། །ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་འཕགས་སེང་གྲུང་ནམས་འབྱགས། །ཟེར་བ་སུ་ལ་ 


ཟེར་སོམས། ནཟན་རམ་ཤེས་ཚནམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱས་སམ། །རྗེས་མཐུན་ 
མཚན་ཧིད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས་ནི། 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་མམ་ རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ དགོངས་པར་་ 


ཀད བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པར་བྱ་ དགོས་པར་ གསུངས་ ཀྱ 


གགངས་གམ་སྟམ་ཞེས་པ་མི་སྡང་ངོ།། 
-  ༈ གྱྱེ་སྨྲ'་འགོག་ཁྱེད་གློབ་དབོན་འགྱེག་གཏེན་གྱིས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྩར། །ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ 


གགས་པ ཁས ་་།ག།་ད་གོས་ི། བྱེ 


| བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་་་” 


པའི་ཕྱིར། སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། མཐོང་ལམ་ 
ནི་སྒོམ་‹༡༢ན) ལམ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་་” 


_ ལག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ྭ གཞུང་འདིར། དེ་ 


སློབ་ད་བོན་གྱིས་ཀྱང་རང་ འགྲེལ་དུ་ བཀག་ནས་མཐོང་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ཡན་*” 
ལག་ཡོད་པར་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ལའང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ 


ཡང་། །རད་རང་ བལ་ལས་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ 
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གསེར་ལྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དཾགས་འགྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་བོར། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་བྱེ་སྨའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྔོན་ད་ང་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྫེས་ཨུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་བཀག་ནས། སྲོམ་ལམ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་དྲངས་ནས་་* 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་བསྒྲུབས ༡༡༡༠ 
ནས། ཁ; བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་སྔོན་ད་ང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འོང་བའི་ 
མདོའི་གོ་རིམ་འཐད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ན་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ཡོད་ན་མདོ་འི་གོ་རིམ་ལྟར་ཞོང་བ་ཡིན་གྱི། མཐོང་(༡༣བ) ལམ་ 
ཙམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས་མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་*་་ 
འོང་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདིར། ལམ་གྱི་ཡན་ལཁག་ཡོད་པར་ 
མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་ཞེས་པའི་མདོ་ནི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་གོང་གི་ 
མདོ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། མདོ་དེས་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ད་ང་ 
མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ན་ཞེས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་ན་ཞེས་པའམ་མཐོང་་་ 
སྒོམ་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ན་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཇི་་་་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་ བླའི་ཤར་ཚོད་ ཅིག་ དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་ལཊ་་ 
སོ། །ཡན་ལག་བོན་ལ་ཝེ་ཚན་དང་བ་གྲསམ། །དོན་ཚན་ཚམ་པ་བཞི་བཞིས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གསུམ་ཙམ་སྨོས་པ་ཅི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ག་ 
དོན་ཚན་ བཞི་བཞིས་ བཤད་པ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ཅིང་ ཕྱི་མ་གཉིས་ ལའང་བངེ་་་ 
བཞིན་ སྟེང་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་ འགྱུར་ཚུལ་ ཞེས་ པ་བསྣན་ནས་ འཆད་པ་གསལ་་ 
ལོ། །ཡང་དག་སྲོང་བ་རྫ་'འཕྱལ་ རྐང་པ་ 'སོགས། །སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ 
བྱཏུས་ཉེས་པ་དགགུའི། །གཉེན་བོར་འདུན་ བརྩོན་ རྩེལ་སོགས་དགུ་ཡི་དན། ། 
ཐོག་མར་འཇུག་རྒྱའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་བསྐྱེད། །མ་སྐྱེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡན་ལག་ 
བརྩོན་འགྱས་རྩོམ། །སྒེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་ཡན་ལག་རྩོལ་བ་བྱེད། །སྒེས་ཟིན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དྲསྱོད་པ། 


མི་ཉམས་བྱེད་རྒྱའི་ཡན་ལག་གཏིས། །རང་ལ་བརྟེན་པ་ཁངས་ནས་གཟེངས་ 
བསྟང་འེ། །སྦོ་བ་བྱེད་དགོས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །མྱི་རྐྱེན་གནོད་འཚེས་མི་ 
སྐྱོ་མ་ཐན་པའོ། .།ཁྱད་པར་འགྲོ་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ཨོན་ཕྲན་བྱ། །རྲོམ་ནས་ཆོག་ 
འཇིན་ཕྱིར་ཆུར་མེད་པ་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བག་༥ ༡ ༡༣ ཡོད་གསུམ་སྟེ་ 
བཞི། །ཏེས་པ་ དྱག་ ཡི གཉེན་ བོར་བསྒོམ་པ་ ཡིན། །སྔཾམ་ ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཅྱང་ཟད་གསལ་བར་ཁབྱེད། །ཅེས་པ་ལ། བསྡུས་དོན་ལས། སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ་་ དང་མ་ སྐྱེས་ ྐེད་ བྱེད་བརྩོན་དང་ 
རྩོལ། །ཞེས་བརྩོན་པ་དང་ཚརྩོལ་བ་གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི། དར་ ཊཱིཀ་ ལས། ད་གེ་བ་མ་སྐྱེད་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྦྱར་ བའི་དབང་ 
༤ མ་ཐ་ཝེ་པདང་ཟིང་གད་སྲང་བའི་བཙོན་འཐུང་ དང་། ཚྩོལ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཐུན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྲལ་ནས་སྐྱེས་ཟིན་གོང་ 
འཕེལ་ཡན་ལག་རྩོལ་བ་བྱེད། ཅེས་པ་མི་རིགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུས་ 
ཆློམ་པའི་ཆོག་འཛིན་ཞེས་པ་ལ། ཡོན་ཕྲན་བུ་ཆློམ་ནས་ཆོག་འཛིན་ཞེས་ཚིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་མཛེས་པ་འདི་རྣམས་གུང་ཐང་རྫེའི་ལེགས་བཤད་ལས་གསལ ༧༡༡ 
བའི་ཁུད་ཚོས་ཅན་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ཞེས་པ་དགུ་དང་གཉེན་ 
བོ་ད་གུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་སྣ་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར། ཱུ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ལེ་ 
ལོ་བྱིང་རྒོད་ཞུམ། །གནོད་པས་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཚོག་པར་འཛིན། །གདམས་ 
ངག་བརྗེད་ད་ང་ལྟང་བས་ཡིད་ལ་གཅགས། །བརྩོན་པ་འདོར་བའི་ཉེ་ཉོན་ 
ད་གུའི་གཉེན་པོར། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོལ་དང་སྤོ་བ་དང་། །མ་ཐན་ 
པ་དང་ཕྱིར་ནུར་མེད་པ་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དགུ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་པའོ། །ཟོག་མཐའ་མདོ་ཚིག་གཏིས་གཤིས་བཞི་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཞནས་དང་བཅས་པ་དང་། །མདོ་ཚིག་བར་པའི་དངོས་བསྟན་བརྩོན་ 
འགྱས་ཏེ། །ཡང་དག་སྲོང་བ་སྲོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞི། །དེ་ཕྱིར་བར་པས་ 
(༡༤བ) ཡན་ལག་ཅན་བསྟན་ལ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡིས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་བསྟན། ། 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ། ག་གེ དཾགས་དཔྱོད་དྭངས་བྱེད་ཚོར་བྱའི་བྱེ་གར། 

ཞེས་དང་། མན་ཆིག། གསུམ་པས་ཡང་དག་མོང་བ་དཛས། །ཞེས་པ་ན་མས་ལ། 
ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་ བཞིའི་ སྐབས་སུ། མདོ་༩ ལས། | འདུན་ པ་ སྐྱེད་ ་དོ། །འབད་ངོ། ། 
བརྩོན་ འགྲུས་ ་རྩོམ་ ་མོ། །སེམས་ རབ་ཏུ་ ་འཛིན་ ནོ། །རབ་ ་ཏུ་འཇོག་ ་གོ །ཞེས་ 
ཚིག་ ལྔ་བྱུང་ བའི་ གསུམ་ པས་ཡང་ ་དག་ སྤོང་བ་ དཛེས་ བསྟན་ཟེར་མོད། མདོ་ 
ཚིག་གསུམ་པས་བསྟན་ པའི་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ དེ་ བྱིང་ རྒོད་ སེལ་ ་བའི་ དོན་དུ་ཚོམ་ 
པ་ལ་གཞུང་འདི་དང་རྣམ་ བཤད་གཉིས་ཀར་བཤད་་ ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ད་ངོས་ ཡིན་ན་ཞི་གནསྱི་མཚན་མ་ལིལྱབེང་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ཡང་དག་སྤོང་བ་ད་ངོས ་ཡིན་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ན། འབད་ངོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་སྤོང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེའི་འབད་པ་ཞེས་པས་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང། འབད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དགེ་མི་དགེ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྒོམ་པའི ༡༨༡༡” 
ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱི་བ་འདི་ཡང་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་་ 
གནས་སོ། །འདུན་པའི་གནས་ལ་བཙོན་ཁྱགས་ཚམ་དགོས་པས། །ཞེས་པ་ 
མི་ལེགས་ཏེ། ༩༡༥ན) བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ལ་འདུན་པ་སྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཡང་ 
དག་ཚོག་པ་དག་དང་ལས་མཐའ་སོགས། །ཝ་བོ་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ། །མངོན་ངུ་གྱར་པ་མེད་ཅེས་གྲསངས་པ་ནི། །ཇངོ་བོ་ཧིད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། །འབྲེལ་བའི་དེ་དག་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ན། །མཐོང་བའི་ལམ་འང་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་གྲ་སོད་པ། 


 ད  ། ལྷན་ཅིག་ཟབ་གསུངས་འགལ། །འགྲེལ་བ་ལ་ཡང་ཟླང་ཧུ'འབྲེལ་བ་དང་། ། 


ཉམས་ལེན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཡད། །ཅེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། དེས་ 
ན་ཚོག་པ་དང་ལུས་ངག་གི་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ 
ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འདིར། མཉམ་བཞག་གི་ 
དུས་ན་འབྲེལ་བའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཛོན་གྱུར་དུ་ཡོད། འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཡང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཟེར་བ་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ཅི་ཞུ། གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་ 
དམིགས་ པ་ལས། །ཞེས་པ་ འདི་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ སི་ རིགས་ ཏེ། འདིའི་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་པ་ལམ་ དེ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་བྱེད་དགོས་་་་་ 
པར་མཆིམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ཕུརག་ཐེམས་སེམས་འབྱུང་ འཛོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀང་ཇོ་བཏིད་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཆིམས་མཛོད་ལས། འབྲེལ་བ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་འབྱུང་རྣམས་ནི་གྲོགས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །༥༡༥བ) ཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་བཏུས་ཁས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
ད་ང་དྲན་པའོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཆུང་ས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ཁས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བའི་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ཞེས་པ་ལམ་དེ་ད་ང་* 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་གོ་དགོས་སོ། །འབྲེལ་བའི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་ 
འགལ་ཁེ། །སྫོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀྱན་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
འཕགས་ལམ་ཀུན་མོ་བདུན་ཡིན། །ཞེས་འབྲེལ་བའི་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་མི་ 
འགལ་བས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་རྱོགས་སོ་བཏུན་* 
ཡིན་ཟེར་ནས། སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་འདྲེན་མོད། 
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ས་་པ་་་་་ས་་ 


གསེར་ཝེང་ཚྡོམ་ཆིག་གི་དཾགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཛར། 
ལམ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུང་འདིའི་ 
བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དུ་ས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་ཅེས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། གྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཅེས་པ་གཅིག་པར་བསམ་ན་མི་རུང་ 
སྟེ། སྒྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་མ་བསྒྲུབས་པར་གྲུབ་པའང་ཡོད་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་དང་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལའང་ཁུད་པར་ཡོད་པས་འདིར་སྒྲབ་ 
དང་གྲུབ་ཁྱད་མེད་དུ་གོ་བ་དང་། གོང་དུ། རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་པ་ཁྱད་ 
གང་༩༡༦ན) དཔྱད། །ཅིས་པ་རྣམས་ནི་སུམ་རྟགས་མ་བྱང་བའི་རྟགས་སོ། ། 
དེ་ནས་འགོག་སྙམས་ཀྱི་སྐར་ལ་དོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བཅད་ནས་མཐར། 
འདོད་གྲགགས་ལུས་དང་ལྡན་ཕྱིར་བཀག་གཞི་ཡོད། །གྲ་ཟགས་མེད་པ་ལ་ལས་ 
མེད་དྱག་ལ་ཡིད། །འཁཾར་བཅས་དགག་པར་གྲསངས་པས་དགག་གཞི་མེད། ། 
ཁྱས་མཛོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདིེ་ཨིན་ན། །ཞེས་ཀུན་གཞི་ཁས་མྭ་བླངས་ན་ 
དགག་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་གག་བྱ་ཡིད་ཤེས་འགོག་དགོས་པས་གཟུགས་་་ 
མེད་ན་འགོག་སྟོམས་མེད། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཟེར། འདི་ནི་ 
དགག་གཞི་ལ་ལུས་བཞག་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ནི་མིན་ངེས་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཀག་ཟེར་བས་ཕར་་ 
ཕྱིན་རང་ལུགས་ཀྱང་མིན་པ་འདྲ་ལ། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེ་སྨའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཤི་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རསྙམ་མོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་གཞུང་དུ། འོན་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ན་རྣམ་བཞག་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡེམ་ཚིག་ཡ་གདགས་པ་དྭགོད་པ། 
དེ་དགོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་གར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
བཤད་དེ། དགག་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་རང་ 
ལུགས་མིན་པར་གོ་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ ཡིད་ར། རང་ 
ལུགས་སུ སུ་བཞེད་པ་གོང་ པེ ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

༈ རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དང་། །གཉིས་ཀ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་སྩར། །ཞེས་པ་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ པའྟ་ནས་མྱྭ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ནི སངས་‹༡༦༠) རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འདིས་ནི་དེ་གཉིས་ཆ་ ཤས་སུ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་གསུངས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་“་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་ཐབ་པའི་ 
གནས་དང་ཁཁྱ་མཆོག་གནས། །འཁོར་གྱི་ནང་བུ་སེང་གེའི་སྒ་སློགས་གསུམ། ། 
སླ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དག་པ་གསུམ་དང་སྩར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་བ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། བག་འཁུམས་པ་སོགས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
མཐུས་ཅང་ཤེས་ཁྱུ་མཚོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་སྟེ། སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དག་ 
པས་སོ། །གསུང་ལ་ཞུམ་པ་དང་དམན་པ་སོགས་མེད་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའི་མཐུས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་ཏེ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་ 
སོ། །ཐུགས་ལ་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
མཐུས་ཚངས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དག་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་ཐགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དཾར། 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ བདེ་བ་ ཐོབ་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པ་ བོབ་ པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ ེ་ པས་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
གནས་སུ་༠༡༧ན) ད་མ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་ ཉེན་ན་ཆེལ་ སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། བདེ་བ་ཐོབ་ པས་ཁྱུ་ 
མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་བག་ཚ་བ་ མེད་པ་ཐོབ་པས་སེང་་ 
གེའི་སྒྲ་སློག་པ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྡེམ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་གི་དོ་ན་ 
དུ་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་མ་སྦྱར་བར་རྒྱ་མཚན་ཐ་མ་དེ་གནས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་སྦྱར་བས་་ 
གང་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་ཐོབ་པའི་གནས་ 
ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་རིགས། གནས་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་གན་ས་སོ་སོར་ 
འདྲེན་པ་ཡང་མི་རིགས། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་མ་སྨོས་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱུ་མཚོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ 
ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཚོག་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མས་སྔ་མའི་དོན་བསྟན་པས་དེ་་ 
གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་བང་པོ་མཆོག་སྟེ་རྣོ་བ་ད་ང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་བགྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡང་། སྔགས་ལུགས་སུ་ 
གསུང་ལ་ལོངས་སྐུའི་ ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོ་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་་ 
འདྲ་ཨེ་ཡོད་‹༡༧བ) སྙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། 
དོན་མཐུན་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་སྤོ་བ་ན། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་ 
བས་བྲེལ་མོད་ཀྱི། །ད་གོངས་དོན་མ་ལོན་རྟོག་བཟོའི་མི་འཁྱེར་འོད། །ཇི་ཙམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཛོད་པ། 
སྤོས་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྩེད་འཛོར་ཟད། །ཅེས་བྱའོ། ། 

༈ དེ་ལྟར་མེན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ནས། །དེམ་བཞིན་སྩར་བར་གོ་ 
ཁོག་བྱང་འབང་གིེས། །ཨྒོ་མང་ཡིག་ཆ་བསྡྔས་བོན་གཏིས་ཀ་ལ། །ཡི་གེ་མ་དག་ 
བྱང་ཞེས་བསྟོན་བརུག་པ། །རང་གིས་མ་གོའི་སྐྱོན་དེ་ཡིག་ ཆར་འཁེལ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཡིག་ཆར་དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། 
དོན་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
བྱེན་གྱིས་རླབས་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་དང་། ཚིག་འཛིན་པ་ 
དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བཞི་ཀ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་ལ། བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་བསྟན་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲི། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་དང་བཤེས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཞིས། །རེམ་བཞིན་ཉན་དང་ཚིག་འཛིན་དོན་མི་བརེད། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་སྡོད་དེ་གཙོར་བྱས་ཀྱང་། ཱཾ །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ 
ལ། འདི་ལ་ཟུར་མཆན་ལས། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དོན་ 
འདྲི་བ་ད་ང་། 'སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཟིན་པ་བཞི་ 
ནི་རིམ་བཞིན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ཡིན་པ་དང་། ཱ ཐོག་མཐའ་གཏིས་ 
བཞི་ཁ་ ལ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ བསུས་དོན་ དུ་ འང་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་་ 
བར་འདོད་༡༨ན) དགོས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལྟར་ན་ཡིག་ཆ་དང་བསུས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སགྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིས་ཟེར་བ་ 
ཡི་གེ་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྣོད་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས་བར་པ་་་” 
དགེ་ཆྩ་བསྒྲན་པ་ནས་སྣོད་བཞི་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དྲིས་པ་དང་། དེ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆེག་གི་དཾགས་འཕྱོད་བྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་ཟར། 
དུས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་ཉན་པ་ད་ང་།། བསམ་ 
པ་དང་ཐོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོད་དུ་གསུང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་སྣོད་ 
རུང་ལ་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྡོད་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་ཅན། ཞེས་དང་། ཉན་པའི་སྣོད་གསུམ་དང་བསམ་སྒོམ་གྱི་སྡོད་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ཉན་པ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས་བརྟེན་བཀུར་བ་དང་ཉན་པ་གཉིས་སྦྱར་ན་་ 
གོ་ལོག་གོ་ཞེས་སྨོད་པར་མི་བྱའོ། ། ྦ 
༈ སྦོར་བ་ཏི་ཤུ་ཆ་བའི་སྒས་ཟིན་ལ། །རྒྱ་མཚན་སྒ་སྦར་རང་བཞིན་སྩོར་བ་ 
ཝ། །ཕྱིར་གྒ་སྱར་བའི་སྒོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱིར་ཞེས་ཡི་གེ་ལ་ཞེན་ཁ་ཅིག་ 
གིས། །ཕྱིར་སྒ་སྱར་བ་བརྒྱད་དུ་འདད་ཕ་འཁྱལ། །གསེར་འཕྲེང་རྒྱ་མཚན་སྒ་ 
སྩར་རྣམ་པ་ལྔ། །དྱྱག་པ་ལ་སཾགས་གསུམ་ལ་ཕྱིར་གྱི་སྒ། །སྩྱར་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་ 
སོར་གསུངས་དང་འགལ། །སྒ་གཏིས་སྦར་བའི་རྒྱ་མཚན་མི་ཤེས་ནོངས། །ཞེས་ 
པ་ལ། འདི་ནི་༩༡༨བ) མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོན་པས་མིང་རྣམས་འཕངས་ནས་་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་འདུག །ཆ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱིར་སྒ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དང་པོ་ 
ལྔའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱིར་སྒྲ་ 
མ་སྦྱར་བ་བུད། མིན་ན་ནི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ན་ད་ང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ 
སྦྱར་བས་ནི་མིང་ལྔ་འཕངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སགྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འདྲསིད་པ། 

ན། འོ་ན། དང་པོ་ཝྔའི་ཕྱིར་སྲ་དེ་རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
སྒ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་མིན་ཟེར་ན་མཛེས་པར་འོང་གི །ད་ང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱིར་སྒྲ་ 
མ་སྦྱར་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱར་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བསྟོན་ནས་ཅི་བྱ། ཡང་། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མིང་དེ་སྐད་སྒོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞུང་ལས། འབད་པའི་ཚེགས་ ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་ མོ་ནས་བྱང་ 
_ཆུབ་རོགས་ཤིང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན། གཞུང་དུ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ནི་མིང་ལྔ་འཕངས་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ 
བཅུ་ བཞི་ ལ་ཕྱིར་གྱི་སྒ་སྦྱར་ བ་ནི་ལྷག་ མ་རྣ་མས་ ལ་ཡང་མཚོན ་པ་ཡིན་ པས་་་ 
དེ་ར་བཅུ་༥༡༩ན) གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལྔས་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ད་ངོས་སུ་*” 
བསྟན་ནས་མིང་ལྔ་ཤུགས་ལ་འཕངས། ལྷག་མས་མིང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་སྒྲ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ན་ 

_ ༈† གནས་པ་གནས་བྱར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གཟིག །ཅེས་པ་འདི། གནས་ 
པ་སྦྱར་བྱར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག །ཟེར་དགོས་ཏེ། གནས་བྱར་མེད་པ་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་བྱར་ མེད་ 
པ་ཟེར་དཀོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། གནས་བྱར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དེའི་མིང་ནི་དང་པོའོ། །ཞེས་དང་། གནས་པ་དང་སྦྱར་བྱར་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུས་དཔར་ཨ་མདོ་དཔར་མའི་འགྲེལ་པའི་དཔེ། །སླག་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་གར། 
པ་དང་གི་མྫཇག་ཏུ་ཤད་མེད་པ། །ནོར་ས་ཆེ་བས་མཇཇུག་ཏུ་ཤད་ཐོབ་དགས། ། 
ཟེ ར། འགྲེལ་པ ར་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སྐྲག་པ ་དང་མི་སྐྲག་པ་ད་ང་། ཞེས་བ ར་དུ་ཤད་ 
མང་དུ་འདུག་གམ་རྟམ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞུང་འདིར། ཞེས་བྱ་བ་ནས་མིང་ 
ནིའི་བར་སྡོམ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ད་ང་། ཞེས་པ་འདི སྡོམ་འདིར་བཀོད་པ་ལྟར། 
འགྲེལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་( ༡༩བ) པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ལ། རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟེར་དཀོས་རྒྱུ་ 
ལ། མིང་ནི་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་ད་ང་། གོང་ཏུ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མིང་ནི་ཞེས་པར་ཡོད་ཚོད་ལ་ད་ལྟའི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བར་མིང་ནི་ཞེས་པ་ཆད་་་ 
དམ་སྙམ་མོ། །ཁྱང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྩོར་བའི་ས་མཚམས་སྐབས། །དབང་རྡོན་ 
དང་བྲོད་ཅེས་པའི་དང་སྒ་ལྷག །ཅེས་པར། གཞུང་དུ། འདི་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དབང་ནོན་དང་དྲོད་ནས་ཏེ། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་ལྷག་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལུང་འདིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་རྣོན་ལ་*"་ 
ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་དྲོད་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པས། ཡིག་ཆ་འགར། འདི་འི་ས་མཚམས་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་དང་ད་བང་རྟུལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར་ 
ཡང་། བཅུ་བཞི་ས་མཚམས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ། དེ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་མ་མཐའི་ས་མཚམས་མ་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་པོ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། སྐབ ས་འདིའི་ལམ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཡབ་སྲས་ད་གོངས་པ་གཅིག་དང་ད་བྱངས་གཅིག་གོ ད 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དང་སྒྲ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་ལྷག་ཅེས་སྙིང་ 
ཁམས་ཆེ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཆོགས་དཀའི་སྣང་བས་སྩྱོར་དག་བགོད་བདེ་བས། །ེ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྐོམ་ཚིག་ཡ་དོགས་པ་དྲགོད་པ། 


བཞིན་བགོད་དགོས་ཚོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། །བཞི་པ་ཝ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་༥༢༠ན) གཏིས། །ག་ཝོག་སྱར་བ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ལྔ་པའི་ཐད་དུ་ཡི་གེའི་མ་དག་པ་མི་སྣང་ལ། 
ད་གུ་པ་བཅུ་པར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོ་དེའི་ཆོས་སྒོམ་པའི་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཚཆོག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བཏདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་འདིའི་ཉགས་གཉིས་གོ་ལྡོག་པ་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་པར། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་ 
བ་དང་། རག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་སྔོ་སྐྱེ་ཆེད། །ཅེས་པ་ལ། སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དེ་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བཏ ང་ན་སྲོ་བ་ 
སྐྱེ་བས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་བཤད་ ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། བསྙུས་ 
དོན་ལས་ཀྱང་། སྔོ་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཞེས་བྱུང་བས་སོ། ། 
དང་བོ་གཉིས་དང་གཏིས་པ་གྲསམ་པ་གཏིས། །བྱ་བ་གསུམ་ལ་ནམས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །མིང་དོན་མིན་ལ་བཞི་པ་གཏིས་ལྟ་བ། །མིང་བོན་གོ་བཟོག་ 
སྩར'་འགོས་པ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། འདི་ལ། ཁ་ཅིག་དང་ 
པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱུ་་ 

འབྲས་སུ་རིགས་བྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་བྱས་ནས་མིང་དོན་ད་ང་། 
; ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་( ༢༠བ) ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ 
ལ་གཞུང་དུ་། དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་མིང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་པ་ལྟ་བུ་མིང་ 
དོན་གོ་བཟློག་པ་ཡང་སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གིས། བཅུ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་གཉིས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་མིང་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ལན་དུ། ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་ 


+ 219 + 








གསེར་ཁྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གོགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཚོར་བྱའི་བྱེ་དར། 

པར་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ་མིང་ དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་བཞི་པ་ ་གཉིས་ལྟ་བུ་* 
མིང་དོན་གོ་བཟློག་པ་ཡང་ ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་དོན་ཡིན་ གྱི་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ ཅེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ 
ད་ང་ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ལ ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། 
སྦྱོར་བའི་འབྲས་ལྡོག་དང་གང་ཟག་གྱི་འབྲས་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་་་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་སྦྱོར་བ་ ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ 
ཞེས་གང་ཟག་ གི་ འབྲས ལོག ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་ད་ང་། འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ 
བཀོད་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་བྱས་པ་ཅི་བསམ་པ་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 

༈† རིགས་མིན་ཁྱས་གསུམ་གྱིས་ སྒེད་ཁ'ཏོན་སོགས། །དེགས་མིན་སེམས་ 
གསུམ་ 'གྱིས་བསེད་འཛིན་སོགས་ཏེ། །གཏིས་ནི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ 

པས། །གྲངས་ཁྲེང་ནང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འདྲེན། །ྱས་སེམས་གཏིས་ཀྱི་ 
‹༢༡ན) གསུམ་གསུམ་ལ་ཡང་གཅིག །འདི་དག་གནས་ངན་ལེན་དུ་བཞག་པ་ནི། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཕའི་དགོངས་ཕ་ཡིན། །ཞེས་ངག་གི་གནས་ 
ངན་ལེན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན་པ་ནི། གཞུང་དུ། འདི་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། འདི་ནི་ཀ་སྡེའི་བཞི་པ་ང་དང་། 
ཏ་སྡེའི་གསུམ་པ་ད་གཉིས་ནོར་བ་སྟེ། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་འདི་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པར་གོ་བས་སོ། །གཞུང་ལས། རིགས་ 
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སྐབས་བཞི་མའི་སྡོམ་ཆིག་ལ་དོགས་པ་གྫསོད་པ། ( 
པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
འཆད་པ་ད་ང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་སོགས་ 
པས་འཛིན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གནས་ངན་ལེན་དུ་ 
བཞག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་འཛིན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཁུས་ངག་ཡིད་་་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཐོག་མའི་ཕྱོགས་་* 
ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 
ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་ལྟར་ན། གཞུང་ 
དུ་ཁ་ཏོན་སོགས་ངག་གི་གནས་༩༢༡བ) ངན་ལེན་དང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཤེར་སྒོན་ལས་ཀྱང་། གཡལ་བ་དང་སྟེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གླལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བ་གསུམ་དང་། ཞེས་སོ། །རིགས་མིན་ལུས་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་ཁ་ཏོ་ན་སོགས། ། 
ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁུས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཏོ་ན་ 
བྱེད་པ་གཅིག་བུ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོག་རྱུག་དང་བོ་ཟེག་ཆེན་རྒྱ། 
འྲབས་མས། །ཟེར་བ་འདི། ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་ལས་ཉམས་ཟེར་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
དུ་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་དང་། ཞེས་དང་། གང་ན་མེད་པའི་སླ་གསུམ་རྒྱུ་ལས་ཉམས། ། 
ཟེར་བ་ཡང་། གཞུང་དུ། གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ལས་ཉམས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ལས་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བ་དན་དར་དཔྱངས་ 
སྒེང་སོགས་བཀུར་བསྟེ་ལྟེ། །ཞེས་གཞུང་དུ། དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་བསྟེ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་བསྒྲེང་བ་ཙམ་ལ་གོ་མོད། དེ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དྭགས་དབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 

ནི་དབུ་ཐོད་དུ་དར་དཔངས་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཐོན་བོར་བཀུར་་ 
བའི་དོན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅོད་པན་མ་ཕམ་དབུར། །བཅིངས་ཏེ་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བཅད་ཚྱེ་ཁྱགས་ 
ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །ཧམས་པའི་རྒྱ་བདུན་ཐེག་ཆེན་འདར་བའི་རྒྱ། །བརྒྱད་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཟེར། གཞུང་དུ་༥༢༢ན) ཡང་ན་འདི་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་འདོར་བའི་རྒྱར་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ནི། གཡེང་ 
བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་འཚོལ་བ་འདི་ཉམས་* 
པའི་རྒྱུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་རྒྱུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །བརྭ་ 
ཚན་བཞི་ལ་ཐ་མ་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ཡང་། བཞི་པའི་ཐ་མ་ནམ་བཞི་ཟེར་ 
དགོས་སོ།། 

༈† གཞོན་ཆུ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་མཚན་ཛྱོགས་ཆོས་ཏེ། །སྦྱོར་ངག་རྟགས་ལ་ 
བཀོད་ནས་མཁྱེན་གསུམ་སྒྱོར། །སྫོར་བའི་ངོ་བོ་ཧིད་མཚན་དུ་སྒྲབ་ཟེར། །ཞེས་ 
པ་ལ། གཞོན་ཆུ་ད་པལ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ པ་མ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། 
སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
རིགས་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན་དུ་མ་བཀོད་པའི་་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །བྱེད་མཚན་རེས་འགྲོས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རྩལ། །ནས། 
དེ་དང་ལན་པའི་སྒེས་བུ་ཆོས་ཅན་ཟེར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀུ་མཱ་རའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བཀོད་མོད། གཞན་གྱིས་ཀུ་མཱ་རའི་འདོད་པ་དེ་འཐད་ 
པར་བསྒྲབས་པ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་རང་གི་འདོད་པ་གཉིས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡེམ་ཆེག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 
ཆར་ཡང་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ལ་མི་སྲིད་ 
(༢༢བ) རྣམ་གཅོད་དང་་། བྱེད་མཚན་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱས་ཚོག་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། བསྔུས་དོན་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཀུ་སཱ་ 
ར་ཡི་དེ་འཐད་དེ། །ཞེས་སོགས་སུ་ལྟོས། མེན་གསུམ་སྩོར་བ་རྩོད་གཞིར་ 
བྱཟང་ན་ཡང་། །མི་འཟད་རཚོད་གཞིར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚན། །རྣམས་ཀྱི་ཇོ། 
བརྭ་བས་ཏེ་འཇིན་པའམ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཧིད་མཚན་སྦོར་བ་འདི། །རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་སྒེས་པ་ཤེས་པའི་ཚོན། །མཁྱེན་གསུམ་སྩོར་བ་སྐེས་པར་ཤེས་སོང་སྒབ། ། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའམ་དེ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཙམ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་པའམ་ཞེས་པ་དེ། སྡོམ་འདིར་ 
རྩོད་གཞིར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཛིན་པའམ་ཞེས་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་ཅེས་པ་དེ། ( ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྐྱེས་ 
པ་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་ཤེས་སོང་ཞེས་སོགས **ཆལ་་ཝ་ར 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་་་་ 
གཞུང་གི་དོན་ནན་གྱིས་གཞན་དུ་ཀྱོག་ནས་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ཀྱང་འཐད་པར་* 
དཀའོ། །འདི་འྲད་མཐའ་གྲས་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་དོན་ 
དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། ཟེར་ཚད་བདེན་པར་བཟུང་ན་ཞེན་ཆེ་ 
བ་འོང་བ་འདུག་གོ །དེས་ན་གཞུང་དུ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦྱར་བ་སྒོམ་པ་ 
པོ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ནམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པས་དེ་ལ་་*་ 
སྦྱར་བ་སྐྱེས་པར་ད་པགས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
(༢༢ན) མཚན་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྱབ་ན། ཆོས་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ནམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་ཟིན་པར་གྲུབ་ 
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གསེར་ཁྲེང་ཛྲོམ་ཆིག་གི་གྭགས་དགྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱ་ཛར། 
དུ་སྐྱེས་པར་དཔགས་པ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་སྦོར་བ་སྒོམ་མཁན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སོ། །ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱེ་ཟིན་གྒོམ་སྐྱོན་རམས་དང་། །བྲལ་ནས་དག་པའི་ཆ་ 
ནཾ་ཁྱད་མཚན་ཟེར། །ཞེས་པར། ཤེར་འབྱུང་གིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེས་པའི་ལྡོག་ཆ་་ 
ནས་ཁྱད་མཚན་དུ་བཞེད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་བྲལ་ཆ་ལ་མི་བཞེད་ད་མ་སྟམ་སྟེ། 
གཞུང་དུ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ ེ ས་པ་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་མཚན་གྱི་དོན་དང་ཞེས་*་ 
དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་སོགས་སུ་འདོད་ 
ཟེར་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསུས་དོན་ལས་ཀྱང་། སྐྱེད་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམ་ 
ཀུན་བྲལ་རྣམ་དག་ཏུ། །འབྱུང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་ཁྱད་མཚན་ཟེར། །ཞེས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཁྱད་མཚན་དུ་བཞེད་ ལ*༧༧༧ 
པར་གསུངས་ཀྱི་བྲལ་བའི་དག་ཆ་ཁྱད་མཚན་དུ་བཞེད་པར་མ་གསུངས་པས་ 
འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་མཚན་ཞེས་པར་གསལ་བས། 
འདིར། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི་བྱེད་མཚན་གྱི་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལས་༥༢༢བ) ལོགས་སུ་བྱས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་མ་ཟད། བྲལ་ཆ་ཡང་ཡིན་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་མཚར་རོ། །མདོར་ན། ཤེར་འབྱུང་གིས་སྔར་གྱི་བདེན་བཞིའི་ 
རྣ་མ་ པ་བ ཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ ཆ་ནས་ཤེས ༡༡༨༡༧༤༧༧༧༧ 
མཚན་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་མཚན་རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་་ 
ནས་བྱེད་མཚན་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བཞེད་པ་གཞུང་གི་*་ 
དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནའང་དཔྱད་དགོས་སོ། །གྲཆུང་འདེའི་དངོས་བསྟན་བྱས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྭགྱོད་པ། 


ཆོས་མམ་མ་ཊེན་དེ། །གྱེད་ཚོས་སྨོར་བའི་ཤེས་མཚན་མིང་གེས་བཏགས། །ཞེས་ 
པ་ལ། བྱས་ཆོས་ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་རབས་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱས་ཆོས་མུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
_ ལས། དེ་ནས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
; དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ལ་དགོངས་ནས་བྱས་ཆོས་ལ་བྱེད་་ 


ྦ _ ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེས་ 


ན་བྱས་ཚོས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་པ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱེད་ཚོས་ཤེས 7 ་ 
བྱེད་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཛོག་པ་མི་འགལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྔ་རབས་པ་ཡིས་མཚན་ཏིད་ཕྱི་མ་གྲསུམ། །ཞེས་སོགས་སྐབས། གཞུང་ 
དུ་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་ཞེས་ཤེས་མཚན་ལས་བཀར་ནས་གསུངས་ཀྱང ཉོཔ 
འདིར་དེ་ནང་དུ་ཤེས་མཚན་བགྲང་བ་དང་། རང་ ལུགས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་ 
མཚོན་ཚུལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་་ 

_ རྟོགས་སླའོ། །སྔ་གསུམ་མཚན་རྩལ་ཇོ་བོ་ཐ་འད་ཀྱི། །༢༨ན) མཚོན་རྩལ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པའི་དའགོངས་པ་ནི། མཛནྭ་བ་རཁ ག་ཨ་ཏནཾ་སཉས་ན་ཙམ།། 
མཚོན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅམ། །ཞེས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཅན་ནམ་ཁྱད་ཚོས་དེ་མཚོན་ཟེར་བའང་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་མཚན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་་་ 
པར་ཡོད་པ་འདིར་གཏན་ནས་མ་ཐོན་འདུག་གོ །མན་ལས་ཤེས་ནམ་སྱོར་ 
བའི་འྲབས་བུར་གྲསངས། །བསྟན་བཅོས་སོར་བའི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
མནདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགལ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་འདིར། 
ཚིག་གསལ་འགོག་སྐབས། འོན་ཏེ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་*་ 
གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ། 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དྭགས་དབྱོད་ྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 
མདོ་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ སྦྱོར་ བའི་འབྲས་ བུར་གསུངས་པས་ ཐད་སོ་ཐད་སོར་ 
འགལ་བས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཚིག་ ཟིན་ གྱི་ ་དོན་ནི། ཚོས་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཿ པར་ཁས་བླངས་་་”་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ ༡༠༡༧༧༧ 
དགོས་ན། མདོ་ལས། ཤེས་མཚན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པ་ལས། མདོ་དང་བསྟན་༠༢༤བ) བཅོས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགལ་ 
ཞེས་པ་ལུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་དོན་དུ་འོང་བ་དཀའ་་” 
སྟམ་མོ། །གཞུང་གི་རང་ལུགས་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ 
འགལ་ཟེར་བ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལཁས་ཤེས་མཚན་ནམས་སྦྱོར་བའི་ 
འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ཤེས་མཚན་སགྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ 
འབྲས་བུ ས་རྒྱུ་མཚོན་ ཚུལ་ལ་ པྲ ཤད་ནས་དེ་ཉིད་བ སྟན་ བཅོས་ཀྱི་དགོངས ༡---» 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་པ་འདིའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི། སྡོམ་དུ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་འདི་ 
ཡི་དོན་ཡིན་པར། །གངས་ཅན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བཞེད་གསུངས་པ། །ཞེས་ལན་ 
གཉིས་བསྐྱར་བཟློས་ཀྱིས་བཀོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་པ་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་སྲས། གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་མདཾ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །མཚོན་ཚྩལ་ 
བསྟན་ལུགས་མི་འདྲ་ཤེས་དགོས་གནད། །ཅེས་པར། ནམ་བཤད་ལྟར་ན། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མི་འདྲ་ནའང་གཞུང་འདིར་ནི་ཤེས་་ 
མཚན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་དེ་ཉིད་མདོ་དང ` 
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ྦ སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་གྲསྲོད་པ། 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་གོང་་་ 
དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །བརྡ་སྩར་བས་ན་མཚོན་བྱེད་བྱ་རོག་དང་། ། 
མཚོན་བ།ཁང་བཟང་ངོ་བོ་ཐ་དད་བཞིན། །ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསམ་མཚོན་རྩལ་ 
ཇོ་ཐ་དད། །འྲབས་བྱས་རྒྱ་མཚོན་ འདེ་ཨི་དོན་ཡིན་པར། །གངས་ཅན་མཁས་ 
` ལའི་བཤད་ལ་འཐད་པར་མཛད། །༦༢༥ན༡) ཅེས་པ་ལ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འབྲས་ བུས་རྒྱ་མཚོན་ པ་ཡིན་ཟེར་བ་ འདི་ནི་ཚིག་་ 
ཙམ་ལའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ཁྱད་་” 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ལྡན་པ་ 
དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུ སུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱེད་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སའི་ འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁྱད་མཚན་་་་་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་ཞེས་དགར་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ལའང་མ་ 
བརྟགས་པའོ། །དེས་ན་ཁྱད་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་མཚོན་ཚུལ་ནི། མཚོན་བྱ་སྦྱར་ 
གཞན་གསུམ་དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པ་དང་ཞེས་དང་། 22 དེ་བཞི་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ཅི་རིགས་པར་མཚོན་ 
པས། གཞུང་དུ། སྔ་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་དེ་ཁས་བཟློག་པས་བྱེད་སྒྲུབ་ 
ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་ 
བཅུ་དྲུག་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའམ་རྒྱར་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ 
ངོ་བོར་ལྡན་པ་མཐོང་ལམ་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་ཚོགས་སྒྱོར་རྒྱུར་ལྡན་པ་སྒོམ་་་ 
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_ གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དཾགས་དཔྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་དར། 
ལམ་(༢༥བ) གྱི་སྐྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་ཞེས་*་ 
ཁྱད་མཚན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཞིབ་ད་པོད་མེད་པར་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཁོ་ན་་ 
ད་ང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པར་ཁུད་ མེད་དུ་གོ་བ་ནི་གཞུང་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པར་ ཤེས་ པར་བྱའོ། །མཛ་ཡི་དངེས་བསྟན་མཚོན་ཚུལ་དེ་ཡི ཡིན་པས། 
མདོ་ཡི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་པར་འཇང་པ་ཡིན། །བསྟན་བཙས་ལས་ནི་སས་ དན 
དངོས་གསུངས་པས། །ཇོ་བ་གཅིག་པའི་མཚོན་ཚལ་ཁོ་ནར་སྱར། །གསེར་ཕྲེང་ 
ཡན་ལག་དོན་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་བསྟན་ 
མི་འྲད་བས། །དེ་ཡི་དབང་བྱས་མཚོན་རྩལ་མི་འྲང་འྱབང་། །ཞེས་པ་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཏེ། 
རྩ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཐ་་་ 
དད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། མཚོན་ཚུལ་ནི། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་འོ། 
ཞེས་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཞེས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་ཤེས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་་ 
སྦྱར་བས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་( ༢༦ན) པའང་གསལ་ཁ། ཉི་སྣང་ལས་ལམ་ 
ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ བ ཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལམ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་་ 
པར་ བྱེད་ པ་ཡིན '། འི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེའི་སྒོ་ན ས་སྦྱོར་བ འི་དེ་ བཾ ཞིན་གཤེག རབ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྐོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དབོད་པ། 

པ་སྐྱེད་པར་མཚོན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་མི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་བརུ་དྲུག་སྦྱོར་*་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའང་གསལ་བར་ཐོན་ ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་མཚན་འདི་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཤེས་མཚན་ཞེ་བྱད་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བ སྟན་ 
འདི་དག་སངས་ རྒྱས་ ་ཀི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་དགོས་པར་ཡང་གསལ་བར་་*”་ 
གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་སྡོམ་འདིར་བཀོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་བ་“་ 
ནི། ནུས་པ་མཚོན་ཞེས་པ་འབྲབས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པ་མ་གོ་བ་ 
ད་ང་རྒྱུ་ འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པར་ཡང་མ་གོ་བའོ། །ཇ་ཟ་ཧིད་མཚན་མཚན་བྱ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཤེས་མཚན་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །བྱེད་མཚན་ཁྱད་ 
མཚན་གཉཏིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན། །དེ་ལ་འྱབྱང་བ་ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། ། 

མཚོན་བ་སྦཾར་བའི་ཚགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་ མཚན་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡིན་ཏེ། གངས་པ།། རར་ེ་ 
ཞེས་པའི་༥༢༦༠) མཚོན་སྦྱོར་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་མཚོན་་་*་ 
སྦྱར་རྣམ་དག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། བསྔུས་གྲྭ་ལས་ཀྱང་། མཚོན་སྦྱོར་ 
འགོད་ཚུལ། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
ཡིན་པར་བསླུབས་པས་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་འགྲིག་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་མི་སྣང་བས་འདི་ནི་གང་གིའང་་ 
དོན་དུ་འགྲོ་དཀའ་སྙམ་མོ། །སྒྱོར་དག་བཀོད་ཚྩལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 
མཚོན་ཚལ་བཀོད་ཆེ་མཚན་ཧིད་དང་པོ་གྲསུམ། །མཚན་གཞི་སྩར་བ་མི་རེགས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། །མཚོན་བྱ་སྒྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི། །ཐ་སྙད་མ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་ཾགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞར་བུའི་བྱེ་དར། 
སྦྱར་ན" 'ལེགས་ཞེ ཞེས་གྲསངས་སོ། །འདིར་ མཚོན་ཚུ ཚུལ་ དང་མཚོན་སྦྱོར་ཁོགས་ 
ལོགས་པར་སེམས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་ཞེས་པ་ མཚོན་སྦྱོར་ དེའི་ 
སྟེང་ནས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡིག་ཆར། མཚོན་ ཚུལ་ནི་སོ་སོ་ལ་མཚོན་ 
སྦྱོར་རེ་བྱ་སྟེ་ཚོགས་སླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕིར སྦྱོར་ངག་བཀོད་ཚུལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་མཚོན་ཚུལ་བཀོད་ཚེ་དེ་གསུམ་་”་ 
མཚན་གཞིར་མ་སྦྱར་ཞེས་པ། གཞུང་དུ། .མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མཚན་ གཞིའི་ཐ་ཅད་མ་སྦྱར་ན་ལེ ས་ སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། 
གཞུང་ཚིག་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བར་མ་ཟད། གཞུང་དུ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚོན་བྱ་དང་་་ 
མཚན་གཞི་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་‹༢༧ན) གཅིག་པས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། སྱོར་ངག་དང་མཚོན་ཚུལ་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་མཚོན་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་ 
མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་གི་ཚེ་ནའང་ 
སྐད་དོད་གཅིག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚོན་ཚུལ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
མཚོན་བྱ་ལས་ལོགས་ སུ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་་*” 
ཟེར་ན་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དེ་གཉིས་སྐད་དོད་སོ་སོར་སོང་བར་ཐལ། ་ མཚོན་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་མཚན་ 
གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མདོར་ན་ 
སྡོམ་འདིར་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་དོན། མཚོན་ 
ཚུལ་བཀོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་མཚན་གཞིར་མ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་*་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ནས་སྦྱོར་ངག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་མཚན་གཞིར་སྦྱར་ 
མཚོན་ཚུལ་ལ་དེ་གསུམ་མཚན་གཞིར་མ་སྦྱར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་་་ 
གཞིར་སྦྱར་ད་གོས་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་གོ་བས། འོག་ནས་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་ 
བཀོད་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་པོ་མཚན་གཞི་ཡིན། ཟེར་བ་འདི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དྲབོད་པ། 
རྣམས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་*་ 
པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བོད་རྣམས་འཚཆད་པ་མི་འཐད་གསུང་བ་ནི་་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་*་ 
‹༢༧བ) པའི་དོ་ན་ནི། ཁོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པས་ཁྱད་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ཁྱགས་ནམས་སུའང་ཁྱད་་ 
མེད་དུ་བུང་བས་སྦྱོར་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དཔེར་ན། སྒྲ་མཚན་གཞི་མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། གཞི་སོ་སོ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱའམ་མཚན་གཞི་ 
( ཡིན་ཞེས་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། _།གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་སུ་བྱུང་ཞེས་པའང་ད་པེར་ན། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་ 
པ། དཔེ་ལ་ལར་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ཞེས་བྱུང་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། _།ཕན་བཏགས་ཕྱིར་ན་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞི་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་དབེ་བ་དག་གིས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ 
མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་དེ་དག་མཚན་གཞི་དང་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཞེས་མཚོན་བྱ་དང་ད་ངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་མཚན་གཞི་དང་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཞེས་པ་ལྟ་་* 
བུ་མཚོན་བྱ་ལས་ཁོགས་སུ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ ˆ ་ 
བས་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་མཚན་གཞིར་མ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཁུང་འདིའི་དོན་ 
དུ་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དོགས་འགྱད་བྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཟར། 
མ་སྦྱར་༢༨ན) བར་ག སུངས་ པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་གཉི ས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་མི་ 
རུང་བ་མིན་ཏེ། ` སྐབ ས་དང་པོར་དམིགས་པའི་ཐད་དུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་བྱ་དང་། འོག་མ་གསུམ་གྱིས་མཚན་གཞི་བརྲོད་ དོ། །ཞེས་གཞི་སོ་སོ་ལ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྡོམ་འདིར། འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་་ཚུལ་ 
བ ཤད་པ་གཞུང་འདིར་རང་ལུགས་མིན་ཟེར་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་བཤད་ཟེར་བ་དང་། ` མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་ 
སྱྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པ་མཚོན་ཚུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་མཚན་གཞིར་ 
མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་གཞིར་སྦྱར་དགོས་ཟེར་བ་་ 
ད་ང་། མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ད་ང་ 
མ་སྨོས་ཙམ་ལ་གོ་བ་སོགས་རང་ཉིད་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས ཆ༈༧་ཆ་ཝ་ 
པར་མ་ཟད་བློ་གསར་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
བཤད་པ་མང་དུ་བྲིས་པ་འདི་རྣམས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་གོ་བའི་རྐྱེན་དུ་ཚ 
འགྱར་བར་མཐོང་ནས་འདིར་ཡང་འབད་ནས་ད་གག་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་སགྱི། 
གཞན་དུ་ན་མ་འབྲེལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དོ་གལ་དེ་ཙམ་བྱེད་དོན་མི་འདུ་ག་གོ | 
འདི་སྐད་དུ། 0 
འཁྲུལ་མེད་དགོངས་དོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །འབྲེལ་མེད་བབ་ 
ཅོལ་དྲི་མས་ཆེར་བརྙོགས་པ། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་ཚེ། ། 
སྒིབ་མེད་གནད་དོན་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གཟུགས་འཆར། །ཞེས་པ་ནི་ངལ་གསོའི་ 
(༢༨བ) ཚིགས་བཅད་དོ། ། ྦ ད ྦ 
༈ མཚན་བྱ་སྒོར་བའི་ཚོས་ཅན་མཚོན་བྱ་གཏིས། །གཅིག་ཏུ་འཁྱལ་ནས་ཐ་ 
སྙད་སྩར་ན་ལེགས། །ཞེས་པར་བསམ་ནས་མ་ཡིག་བསབ་མཁན་བྱུང་། །ཕྱིན་ 
ཆད་ཇེ་བྱཙན་ཟ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དགོངས་བོན་སྦས་ཚེ་རྱང་ཟད་བག་ 
ཡོད་བརྟེན། །རཾག་གེ་ལ་སྱངས་ནོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརརྒྱར་དཔྱད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲབྱོད་པ། 
ཀྱང་མགན་བ་ཁྱད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དྲ་གཡོ་བ་སྲངས། །ཞེས་ 
གསུངས་འེ་ཕྱིར་ཨི་གེའི་དག་མ་དག །ཐག་གཙོད་ཧ་ཅང་ཚ་ན་སྤོ་ཆ་ཆེ། །ཇེས་ 
འབྲང་བ་ནམས་གོ་ཁོག་གཡང་སར་འཁིད། །སངས་རྒྱས་བསརྟན་པ་བཏང་ 
སྙོམས་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་གཞུང་དུ་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆཚོས་ཅན་ལ་མཚན་ 
གཞིའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཁུ་རེ་སྤར་མ་ལ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བཅོས་འདུག་པ་དེ་ལ་མ་རངས་ནས་འྱ་སྨོད་ཀྱི་གཤོམ་ར་་ 
བྱས་མོད། དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་མཚན་གཞི་དང་ 
མཚོན་བྱ་གཉིས་གཞི་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པར་བསམ་ནས་བཅོས་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས་ཀྱི། ཚོས་ཅན་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བཅོས་པ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡང་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་མཚན་ 
གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་པར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་*་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ངཱ དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ 


གཅིག་ ཏུ་ འཁྲུལ་ནས་ཟེར་ བ་ནི་ འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ རང་ཉིད་ འཁྲུལ་བ རཿ ༠༠༩" 
བསྟན་པའོ། །༦༢༩ན) ཡི་གེའི་དག་མ་དག་དཔྱད་པ་ཙམ་ལ་རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་ 
ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དེ། ཡིག་ནོར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་གྱི་རྩོམ་པ་པོའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་དཔེ་ཚ་ཉན་ཅིག་ 
བྱངུན་འཇོམས་ན། །དག་པའི་དཕེ་ཆ་ཝིག་གཅིག་བསབ་དགོས་འབྱབང་། །མོན་ 
ཡུལ་ཤེས་རབ་སྙེང་བོའི་དཔེ་ཆ་བཞིན། །ཟེར། འདི་ཡང་མཚན་གཞིའི་ཐ་ 
སྙད་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དག་ན། མདོ་དབུས་ཀྱི་སྤར་མའི་དཔེ་བདུན་ 
ཙམ་ལ་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་མཐུན་པར་འཁོད་པ་འདི་རྣམས་མ་དག་པར་་ 
འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་མ་དག་པ་བདུན་པོ་དེས་དག་པ་གཅིག་བུ་དེ་མ་དག་ 
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གསེན་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་གོགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་གར། 
པར་སྒྲུབ་ནུས་ཞེས་ཁ་རྩེད་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་བསམ་ཚོད་ནི། ཁུ་རེ་ 
དཔར་མའི་དེ་གཅིག་བུ་མ་དག་ཟེར་ཚད་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །མོན་ཡུལ་ཤེས་ 
དག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཞུ་དག་བཏང་བར་མ་དག་པས་དག་་ 
པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་མ་དག་པར་བསླུབས་པའི་དཔེ་ཞིག་གོ །ཞས་མཚན་གྱིས་ 
ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྒོར་བ་རྣམས། །མཁྱེན་གསུམ་རོགས་བསྐེད་ཆུས་པ་མད་ཛ་ 
ཞེས། །མཚོན་པ་ཡིན་པས་མི་སྲིད་ནམ་གཙོད་མཚོན། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་མཚན་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་མཚོན་ཚུལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་དུ་མཚོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། 
གཞུང་འདིར་ནི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལྡན་( འ༢༩བ) རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་**་ 
པར་གསུངས་ཀྱི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་པར་མ་གསུངས་ལ། རྣ་མ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་མཚན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱིར་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་མི་སྲིད་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གང་དུ་ཡང་མཚོན་་*་ 
པར་མ་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཀུ་མཱ་རའི་འདོད་པ་འགོག་སྐབས། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ལ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ད་ང། བྱེད་ 
མཚན་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། - ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ 
བྱེད་མཚན་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་ཁྱད་མཚན་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ལས། ཁ་ཅིག་ཀུ་མཱ་ར་ཡི་ 
དེ་འཐད་དེ། །བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་བྱས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནུས་ 
ལྡན་རྗེས་འགྲོ་བསྒུབས། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་ལ། །ལྡན་པ་ 
གཅོད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཟེར། །དེ་ཙམ་རྫེས་ལྡོག་ཁྱབ་པའི་དོན་མིན་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཐད་ཀྱི་སྡོམ་འདིར་ཡང་བསྡུས་དོན་ལྟར་བཀོད་ 
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| སྐབས་བཞི་པའི་སོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲབོད་པ། 

ནས་ཡིག་ཆའི་དེ་མ་བཀོད་པས་སོ་སྙམ། བྱེད་སྨབ་མཚན་ིད་ཀྱིས་ནི་སོར་བ' 
ཡི། །ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པར་བྱེད། །ལས་སྫབ་མཚན་ཏིད་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་ཡྱལ། །ཤེས་ཕར་གྱེད་ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ལས་བྱང་། །ཟེར། 
འདི་ཡང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་།ཁ་ 
ཅིག་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་( ༢༠ན) བ ཤད་པའི་དགོས་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པར་དཀའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་རཚུལ་གཞི་ཤེས་སྫོར་བར་ཆུས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་གནས་ཚལ་ཐ་དད་བཞིན། །ཇང་བོ་ཧིད་མཚན་བཞི་བོ་མཚན་གཞི་ 
མི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ལ་ཏིད་ཀྱི་སྒོར་བ་ཚམས། །མཐའ་ཐུག་གཞི་ཤེས་ཐོགས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ། །བཅྱ་དྱག་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་པར་མཚོན། །ཞེས་པ་ 
_ གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ནི། མཚོན་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྒྱར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ནི་ནུས་པ་མཚོན་ཚུལ་མ་ 
གསུངས་པར་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཤད་ཚུལ་ 
_ གཉིས་ཀྱི་ཟུར་རེ་བླངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གསར་པ་བཟོས་་་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ལ། གཞུང་འདི་དང་ནམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཆེས་མི་ 
འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཟད་པ་ཡི་མདོ་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་། །འགོག་དང་ 
སྤོང་བ་གསུམ་བོ་རིམ་པ་བཞིན། །ཞི་བ་མེད་པ་དབེན་པའི་ཚམ་པ་ཆུ། །ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མྱཟེན་པ་མི་ཟད་དན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། བསུུས་པ་དང་ 
གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མཁྱེན ༢༩༧༡༧༧ 
ཚུལ་གསུངས་ཀྱི། ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་ཞི་བ་མེད་པ་དབེན་པའི་རྣམ་ 
པར་མཁྱེན་ཞེས་པ་སྣང་བ་གཉིས་དང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལོ། ། 
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གསེར་ཁྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་བོགས་འབྱོད་ བྭངས། བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་ཧོར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བདག་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་སྦྱར་ན་རྒྱང་ འཕེན་ལ་ 
༦༣༠བ) མི་འགྲེག །ཅེས་དང་། ཡང་། ། བཞི་ཚན་གསུམ་པ་གྲོལ་བདག་ལ་བརེན་ 
ནས། །བྱང་བ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ལ་བཞེན་གྲསངས། །ཞེས་པའི་སྔ་མ་གཞུང་ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། གཞུང་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་མི་བྱེད་པའི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་འོང་བ་མི་རིགས་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་གྲོལ་བའི་བདག་གི་གནས་སྐབས་རྟོག་པ་ཡིན་་་་་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་འདིར་དེ་གྲོལ་བའི་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་འཕེན་ 
ལ་མི་འགྲིག་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཡང་ཚོག །ཅེས་པར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལས་ནི། དེ་ལས་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ནི་དེའི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
ཀྱི། སྒྱིར་བདག་དང་གདགས་གཞི་ཙམ་ལ་གོ་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱང་སོགས་དེ་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས། །གཞན་ཡང་འེ་དག་ནི་ཞེས་དེ་སྲ་འདི། །འདས་ 
མ་ཐག་པའི་གཡོ་སོགས་ལ་མི་སྙེགས། །ཞེས་པ་ལ། ཕུང་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཡོ་བ་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། གཡོ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་ 
དག་ནི། །ཞེས་པའི་དེ་དག་ཞེས་པ་གཡོ་བ་སོགས་ལ་མི་སྙེགས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་ 
རེགས་‹ ༢༡ན) ཏེ། ཁ; དེ་ལ་སྟེགས་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད 
གཞུང་འདིར། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཁྱེན་ 
ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཡོ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་གྲསོད་པ། 


བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་དག་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀར་ཡང་། གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་”་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དུ། གཡོ་བ་སོགས་ལས་གཞན་ 
ཕུང་ལྔ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་འདས་མ་ཐག་པའི་སྙེགས་ས་དང་མི་འབྲེལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། གཞན་གྱིས་གཡོ་བ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། ཞེས་ 
པའི་འབྲུ་བསྣན་མཛད་ལ། རང་ལུགས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་ད་ག་ནི་ཞེས་པའི་འབྱུ་བསྣན་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་ཚིག་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི། རགས་པ་འདི་ཙམ་ལའང་མ་བརྟག་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་ ་བཞིན་ དུ། གོང་ 
དུ། ཐག་བཅད་ཧ་ ་ཅང་སྔ་ན་སྤྱོ་རྩ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ལོག་ བཤད་ མང་བའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན། ཞེས་གཞན་ལ་སྨོད་ཅི་དགོས། འདི་སྐད་དུ། 

རེགས་དང་མི་རིགས་ཡང་ད་ག་ལྟར་སྣང་ཁྱད། །དྲི་ མེད་ རིགས་པས་ འབྱེད་ 
པ་མཁས་པའི་སྲོལ། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་མཐོང་ཚད་ཕན་ཚུན་བསྲེས། །སྤང་ 
ཕྱེའི་སྤུན་ཟླ་འདི་ཀོ་ཨུ་‹ ༢༡༠) ཡི་ལུགས། །ཞེས་སླའོ། ། 

༈ དེ་ཉིད་མཛོན་རོགས་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གསུངས་པའི་ སཿ 
ནི་ཚོས་ཀུན་མཆོག་ཏུ་ཚོགས། །དེ་དག་ཚོགས་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། 
མཐའ་མ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཁཇུག་ཀྱང་སྱར། ཞེས་ཤེས་པ་བཞིའི་ཐ་མ་དེ་གོང་ 
མ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ ཏུ་སྦྱར་ཟེར་མོད། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་མཐའ ༧༡༡༠༧༠༧ 
མར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་མཐའ་མ་དེ་དང་པོ་གསུམ་་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆིག་གི་ གགས་དགྱེད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བྱའི་བྱེ་དོ་ར། 
རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་ དགོས་ཇ པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེ་ཡི་མཛ་ལས་སྦྱར་ 
དངོས་མྩཇུག་གསུམ་གྱི། །དབང་ཏུ་བྱས་ ེ། མཆོད་པ་དངོས་གཞིར་བྱའ། ། 
མཆོད་པའི་སྩྱོར་བར་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། །བླ་མར་མཛད་དང་བསྟེ་སྟང་དུ་ 
མཛད་གསུམ། །མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆེད་པར་མཛད་པ་དང་། །བཀུར་སྟིར་ 
མཛད་དང་ཚེས་སྲ་ འཛིན པར་ མཛད། །ཡོངས་ སུ་བསླང་བར་མཇད་པ་བཞིན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་ར། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། 
གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་མཚན་བཞི་ལ ། རིམ་གྲོ་མཛད་པ་ ད་ང་ཞེས་ 
སོགས་ཉི་ཁྲིའི་མདོ་ཚིག་བརྒྱད་འདྲེན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་མཚན་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་མདོ་ཚིག་རེ་རེ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་མདོ་ཚིག་སྔ་དྲངས་པར་གསལ་ལོ། །ཤེས་མཚན་དེ་བཞི་ལ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པར། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟིར་མཛད་དོ། །བླ་མར་མཛད་དོ། །རྗེད་པར་མཛད་དོ། ། 
མཆོད་པར་མཛད་དོ། །རི་མོར་མཛད་དོ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དོ། །ཞེས་མདོ་ 
ཚིག་དྲུག་ལས་མེད་ལ། འདི་ཡང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཤེས་མཚན་གསུམ་ལ་ 
མདོ་ཚིག་རེ་རེ་དང་། མཆོད་པར་མཛད་༣༣ན) དོ་སོགས་མདོ་ཚིག་གསུམ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚིག་གསུམ་པོ་དེས་མཆོད་པའི་སྦྱོར་་**་་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་བསྟན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ནི་རི་མོར་མཛད་དོ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་མཚོད་པའི་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་མདོ་ཚིག་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལ་ཉི་ཁྲིའི་*་ 
ཚིག་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱན་སྣང་དུ་མཆོད་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་་*་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དཔྱོད་པ། 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། མདོ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་གོ་བ་ཡང་མི་འཐད། དེ་ཐད་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་ 
དང་བརྒྱད་རྟོང་པའི་ཚིག་མང་ཞུང་ཁྱད་མེད་དུ་གོ་བ་ཡང་མི་འཐད། རྫུན་ 
སྨས་ནས་རྫུན་ཁག་རྒྱན་སྣང་ལ་འགེལ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་ 
སོགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ཟེར་ཞེས་པའང་། །རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་བཤད། །ཅེས་གཞུང་དུ། གཞན་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་རང་ཁུགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་མོད། གཞུང་འདིར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་འདི་དང་ཉོགས་ 
དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་གམ་སྙམ་སྟེ། འདིར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་( ༣༢བ) བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་ ཐ༡༡༠༠༩༤༧ 
མངོན་སུམ་མཛད་གསུམ་མོ་ཞེས་ཤེས་རབ་རེ་རེ་དང་ཤེས་མཚན་རེ་རེ་སྦྱར་་་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པར་མངོན་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་མཚན་དང་པོ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་ཤེས་མཚན་མཐའ་མ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། གདུ་ལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་ཐོས་ 
པར་མཛད་པ་དང་བསྣུས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་་” 
བསྐྱེད་ནས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་་ 
མཛད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ན་ས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ *ཐ༡* 
མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཡིན་ཙམ་ལྡོག' 
ཆས་སྒར་བའི་ཚེ། །དང་བོ་གསུམ་ལས་མེད་ལ་འགྲེལ་རྩང་བཞིན། །གཞི་ཤེས་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡམ་ཆིག་གི་དགས་འཕྱོད་ཁྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ག་ར། 
ཡོད་པའི་ལོག་ཆས་སྦར་བའི་ཆེ། །དང་བ་དྭགུ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་སྱར་ནས། །ཧི་ 
སྣང་དགཾངས་ལ་རྒྱན་སྒང་བླང་བ'ལྟར། །ཨིན་པས་ཞལགས་སེང་སྒར་ཚྩལ་ 
འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ཡང་ གཞུང་ ་ནི། ད་ང་ པོ་ད་གུ་གཞི་ཤེས་ དང་ 
ཐ་མ་གཉིས་ལམ་ ཤེས་ དང་ ས་གཅིག པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་་་"་ 
བཞེད་པ་ནི་ཉི་སྣང་ གི་ད་གོངས་པ་རྒྱན་ སྣང་དུ་བླངས་པར་ལྟར་ཡིན་པས་་་་ 
ལེགས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་དག་དང་མི་ ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཉེན་ 
བགཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་བམ ཤེས་ལས་ ལོགས་ སུ་བྱ་མི་རིགས་ལ། གཞི་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ནས་དང་པོ་གསུམ་ལས་ སྨུབ་མི་ནུས་པར་ ད་གོངས་ནས་སོ། ། 
(༢༣ན) ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱན་ 
སྣང་དུ་དགུ་དང་འགྲེལ་པ་འདིར་གསུམ་ཙམ་གསུངས་པ་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
ཁུལ་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དགུ་ད་ང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས *ོེག༡ར༧ 
གསུམ་ལས་མེད་ ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་མོད། དེ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་ 
མེད་པ་དེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དེའི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ཏཱིཀ་ 
ལས། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དང་པོ་འདི་དགུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐ་མ་གཉིས་ལམ་ཤེས་ད་ང་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་སློབ་་*་ 
དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུང་གི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་འདུས་ལ། གཞི་ 
ཤེས་ཙམ་གྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་འདིར། གཞི་ 
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ྦ སབས་བཞི་པའི་ཚམ་ཆཚིག་ལ་གགས་པ་འཕྱོད་པ། 
དགུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་གཞི་ཤེས་ཙམ་ལ་གསུམ་ལས་མེད་་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞི་ཤེས་ཡིན་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། གཞུང་འདིར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཞི་ཤེས་ལ་ེན་ཐེག་༥༢༢བ) དམན་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཆུ་བའི་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་མཐར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ 
ལ། གཞུང་དུ། རུ་བར་ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདུན་ཀའི་མཐར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་བ་ཟེར་བ་བདུན་གའི་ 
མཐར་སྦྱར་བར་གསུངས་པར་གོ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ཧ་ཅང་རྩིང་ཞིང་བཞད་གད་་” 
ཀྱི་གནས་སོ། །གླིང་གི་བྱེད་པར་མདོ་ལས་སླེར་བཤད་ནས། །བྱབེ་ན་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་གླིང་གི་བྱེད། །སྒོན་མ་འཇིན་ཁིང་ཆོས་ཀྱི་འོད་འབྱེན་པའི། །གླིང་གི་ 
གྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེད་དཔན་འབགྱགར་པའི་གླིང་གིི་བྱེད་པ་ 
དང་། །གསུམ་ཞི་གླིང་ཝྔ་མའི་ནང་འདུས་ཕས་ན། །གླིང་གིི་བེད་པར་འཇོག་ 
ཀྱང་ཁོགས་སུ་བཤད། །དགོངས་པ་དང་བཅས་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་ག། །ཞེས་ 
 པ་ལ། འདིར་སྣང་པར་བྱེད་པ་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་འབྱིན་པའི་གླིང་ 
` གི་བྱེད་པ་དེད་ད་པོན་དུ་འགྱུར་བའི་གླིང་གི་བྱེད་པ་གསུམ་གླིང་སྔ་མའི་ནང་་ 
དུ་འདུས་བྱས་སོགས་སུ་བཤད་ཟེར་བ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། གཞུང་དུ་སྣང་ 
བའི་བྱེད་པ་གཅིག་ཡུ་ཁོགས་སུ་བཤད་ ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་པོ་ཁོགས་སུ་་ 
བཤད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེད་མཚན་བདུན་པའི་སྐབས་ 
འདེར། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོན་མ་འཛིན་ཞིང་ཁོད་འབྱེན་པ་དང་་ 
དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་གསུངས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པར་ནི། བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་གླིང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འཇིག་ཙྟེན་གྱི་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཟིག་གི་དགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་ཛར། 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
སྐབས་སུ་སྲིད་པ་སོགས་ཟད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་ཟད་པར་ 
གསུངས་པས། རྒྱན་( ༣ ༤ན) སྣང་དུ།  ད་ ཕྱི་མའི་སྣང་བའི་བྱེད་པ་སྔ་མའི་ 
གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེའི་བྱེད་པར་་ 
མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ལས། 
འདིར་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་སྣང་བ་བྱེད་ ༡༡༡༧-༡༡༧ 
པའང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛིན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་འོད་འབྱེན་པ་དང་*་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་་ 
ད་ང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཟད་པ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་ནི་མི་ཤེས་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
མའི་ནང་དུ་འདུས་པས་གླིང་གི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་དང་། ལོགས་སུ་སློས་པའི་ 
ད་གོས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤརྙིས་གླིང་གི་བྱེད་པ་འེ་ཐོབ་ 
གྱེད། །དེད་དཔོན་བྱེད་པ་དེའི་ལས་ཡོངས་འདྲེན་པའི། །བྱ་བ་གསུམ་བོ་གླིང་ 
གྭེ་བྱེད་པད་བཤད། །ཅེས་པར་ི་བས་སྣང་བ་གླིང་ཐོབ་བྱེད་གླིང་བྱ་བ་ 
གླིང་ཞེས་གླིང་གསུམ་དུ་ ་བ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། གླིང་གི་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་། སྣང་བ་གླིང་ཡིན་པ་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཤཱརྙི་བས་ཞེས་པ་ནས་གླིང་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
(༢༤བ) གླིང་དུ་བཞག་གོ །སྣང་བ་གླིང་ཡིན་པ་ཡང་གླིང་ལ་དྲི་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 

ཞེས་སོ། །སྔ་གསུམ་ཏོན་སླིབ་ཐ་མ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས། །དབེན་པར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སྒིབ་རགས་པ་འེ། །ཤེས་སྦིབ་ཡིན་པར་འབིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ། འོག་ཏུ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ཟིན་བྱེད་གཙོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ད་ངོས་བསྟན་ལ་ཟིན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡང་་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ་ལ་སྦྱར་ཚོག་པ་ལ། ། སྐབས་འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རགས་ པར་ངེས་པར་བྱེད་ད་གོས་ རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྙམ་མོ། ཀླ །འགྲེལ་ བའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་འདི་ཟིན་བྱེད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈† གང་ཧདུ་འདོད་ན་ཐར་པ་ཆ་མྲབུན་པར། །ཞདོད་རྒྱ་གང་ན་སྟོང་ཧིད་ 
ཚོགས་པ་སོགས། །སྐབས་གང་ཧདུ་ན་ནམ་ཀུན་སྐབས་འབདེར་ར། །ཞེས་དང་། 
གོང་དུ་ཡང་། གང་ན་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་ཧ་ཅང་མངས་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བསུས་པ་དང་། དཀའ་ 
གནད་བཀྲོལ་བ་གང་ཡང་མིན་པར་བྱིས་པ་ཆང་རུང་ལ་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ལྟར་*་”་ 
སོང་བས་ཧ་ཅང་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་གཞུང་རང་ལ་བལྟས་པས་ཨུས་ཀྱང་གོ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། 
དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་*”་ 
ད་གོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྫོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་མཁས་པས་འབད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བ་གླང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་ལྟག་པར་ཤ་འཕུངས་པ་ད་ང་། 
མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་པ་རེ་ཞིག་་”་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱར་༥༢༥ན) མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །དབང་འབྲིང་མདོ་དང་ཚོ་ཚུལ་མདོ་གཉིས་ཐོག །ཉི་སྣང་ཁེའུ་བརྒྱད་ཤིན་ 
ཏུ་མི་མཐུན་གསུངས། །ཞེས་པར། གཞུང་ནི། ཉི་སྣང་ལ་ཡང་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་འདུག་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་གགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནའ་བུའི་བྱེ་བོར། ྦ 

ལ། ལུང་ འདི་འི་གཉིས་ ཞེས་པ་ རྡོ་ཞུལ་གྱི་མདོ་ད་ང་ ད་བང་ འབྲིང་གི་མད་ 
གཉིས་ མིན་ཞིང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡང་ཉི་སྣང་དང་ཁྱེའུ་བརྒྱད་མི་མཐུན་་་”་ 
ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ཉི་ ་སྣང་དུ་ མདོ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཛད་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་་་་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཉི་སྣང་ལས། 
ཆེན་པས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐ་ཚིག་པ། །དེ་འང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཆུལ་པོས་ཐོགས་ད་ཀར་བཞེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་ 
ན་འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྲིང་ཡིན་ པར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་ཐར་ཆ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་ 
སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཞེས་སོགས་རྟགས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་བར་མཛད་ལ། སྒྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་མི་ 
བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་ནི་ཆུང་ངུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲིང་*” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
དུ་དང་། དེའི་དེ་༥༢༥༠) བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། གཞུང་འདིར། 
མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་““་ 
ད་ག་མ་དཔད་ཀྱང་ཚོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས་མདོ་མཚམས་བཟུང་བ་་་ 
ཞིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ངེས་པས་དེར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ལེའུ་བརྒྱད་འབྲིང་མདོ་ཁོ་ན་ར་སྦྱར་བའི་མདོ། །འདི་ལ་ཉི་སྣང་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི། །མདོ་གསུམ་འབྱེད་ལ། ཞེས་པ་ལ། ཁེའུ་བརྒྱད་མར་ད་བང་འབྲིང་ 
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སབས་པའཞི་པའི་ཝོམ་ཚིག་ལ་གགས་པ་ད་གོད་པ། 

གི་མདོར་མཛད་པའི་མདོ་དེ་ལ་མདོ་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ཉི་སྣང་ལས་་ 
ཐར་ཆ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་ག སུམ་ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་ཉི་སྣང་དང་ཁེའུ་བརྒྱད་མའི ་ 
ཚིག་ཙམ་ལའང་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ། ལེའུ་བརྒྱད་མའི་དབང་འབྲིང་གི་མདོའི་གཟུགས་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ལྡོག་གམ་གཟུགས་ལས་གུད་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་དམིགས་་*་ 
སམ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡོག་གམ་དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་ལྡོག་པའི་ཚོས་་་ 
ད་མིགས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཐར་ཆ་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འབྲིང་ལ་་*་ 
སྦྱར་ནས། མི་ཞུམ་མི་འགོང་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་ཐ་མ་དེ་ཐར་ཆ་གསུམ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་མདོར་སྦྱར་བར་མཛད་ལ། སྦྱར་ཚུ ཚུལ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ 
སོགས་བཞིར་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པའི་མདོ་དེ་ཐར་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སྦྱར་བར་མཛད་པ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལ། མདོར་ན་གཟུགས་སོགས་ རྣམ་ 
བཞིར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བཀག་པའི་མདོ་གཅིག་ པུ་ ཐར་ཆ་ཚུང་ངུ་༥ ༣༦ན) དང 7 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཞིང་། ལེའུ་བརྒྱད་མའི་ད་བང་འབྲིང་གི་མདོ་ལ་ 
གསུམ་དུ་བཅད་ཀྱང་མདོ་ཚན་གཅིག་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱི་ཐར་ཆ་གང་* 
ལ་ཡང་སྦྱར་བ་མིན་པས་དེ་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་འཁྲུལ་* 
བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། འདིའི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཉི་སྣང་དུ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
མཛད་པ་ནི་ལྱེའུ་བྱགད་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཉི་སྣང་ལ་ཡང་མདོ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 

རོ། །མཛ་གསུམ་འགྱེད་ལ་མདོ་གསུམ་དངེས་བསྟན་གྱི། །ཐར་ཆ་གསུམ་པོ་ཟེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཡིན་པར། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཉན་རང་ཚོགས་ 
.ལམ་ཡོད། །ཅེས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཞིང་མདོ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པའོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང། 'ཝོམ་ ཟིག། གི། གགས་ དསྱོད་ དྭངས་ བྱེད 'ནོརཱ་ཐུ བྱའི་བྱེ་དཾར། 
འབྲེང་བོ་ཆུལ་ བར་ བསྡས་ ཏེ་ཆེ་བྱ་ཙན་གྱིས། །དབང་ལོ་རོ་ཁུལ་ གཏིས་སྲ་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད། །མདོའི་དངས་བསྟན་ འབྲེང་ཞི ནི་དངས་མ་བྣསས། །གསེར་ 
ཝེང་ཤྱགས་བསྟན་འབྲིང་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
འབྲིང་པོ་ ཅུལ་པོར་མ་བསྡུས་ འབྲིང་པོ་ཙམ་ བསྔུས་ ཟེར་བ་ཡང་ན་ང་འགལ་་ 
བར་མ་ཟད། གཞུང་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འབྲིང་ནི་ཞེས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འབྲིང་ནི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་པ་་་་་ 
ཡིན་པར་ནི་དེར་མདོ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །རྟགས་དཀའི་སྣང་བར་ཇོགས་ 
གྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ཉན་རང་བཞག་པ་མདོ་ལས་ཉན་རང་ལ། །སེམས་ 
‹༢༦བ) དཔའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྩན། །ཐར་ཆ་ལ་ཡང་ཁེག་ཆེན་ 
སྩར་བ་འདེའ། །ཞེས་ རྟོགས་ དཀའི་སྣང་བར་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉན་རང་བཞག་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེན་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
ཐེག་དམན་དུ་ལྟང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་དུ་་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ལ་ཉན་རང་མ་བཞག་པར་མ་ཟད།། རྟེན་གྱིས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་ 
དེ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབང་འབྲིང་གི་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའཾ། ། 
འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས། རྣམ་བཤད་ལས། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་གྱི་དད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་་་ 
ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆ་དང་། བསྔུས་དོན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གསུམ་ཉི་ 
སྣང་གི་དགོངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་ 


+ 240 › 

















སུ སྐབས་བཞི་པའི་སྡཾམ་ཆིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 

ཡུམ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཏོགས་ད་ཀའི་ 
སྣང་བར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་ 
ཐར་ཆ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་འབྲིང་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་‹༣༧ན) འདི་ 
ལ་དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་ཆ་ 
ད་ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་ 
ཆ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་ 
ཆ་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་ཚོ་འབྲིང་རུལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ཡང་། དགོངས་གཞི་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
སུ་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐར་ཆ་བཞག་པ་ 
ལ་ཆེད་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལས་གཞན་ 
དག །སྐབས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་བརུལ་འབྲིང་རོ་གསུམ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་ལ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། མདོ་དང་འགལ། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་་་ 
ཆར་གསུངས་པ་ནི། ཉི་སྣང་དུ་མདོ་སྦྱོར་‹༣༧བ) ཚུལ་གཉིས་མཛད་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ན། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་སེམས་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཆིག་གི་གོགས་དབྱཾད་བྭངས་ཁྱེད་ཞར་བྱའི་བྱེ་དར། 
བསྐྱེད་པའི་ཉན་རང་དང་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་ཉན་རང་གི་ 
ཐར་ཆ་ཡང་བཞག་ཟེར་བ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་བར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ། ཀཀ ་ ། 

| གཞུང་ཆེན་སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར། ད །བརྩོན་ཆེན་བྱས་ནས་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་མོད་ཀྱི། །མོངས་ཆེན་རྨོངས་ཡུས་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་བླ། །བློ་ཆེན་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཅི་ནས་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ།། 

༈ ཁ་ཅིག་བཟོད་པའི་སྐབས་མུ་གློབ་འབོན་ལ། །བདེན་པ་དམིགས་པར་སྦར་ 
བ་ནོར་བའི་སྐྱོན། །དམེགས་པར་སེམས་ཅན་མ་བཤད་ཆད་པའི་སྒོན། །སྐྱོད' 
ཡུལ་གང་ཡིན་ངོས་མ་བརཟུང་བའི་སྒོན། །སྒྱོན་གསུམ་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་ཤེས་ 
ཆུལ་བླའ། །ཞེས་པ་ལ། བདེན་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བཞི་སྟེ། 
གཞུང་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་སྦེལ་བ་བདེན་ ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཆད་པ་མེད་ལ། ཞེས་སོ། །རྔད་ལ་སྦར་བའི'བསམ་སྦྱོར་ཡུན་ཚོགས་ 
བྱབ། །འགོད་པ་བསགས་པ་དགའ་བས་མྱབུན་བྱེད་པའི། །བསམ་སྦོར་ཕུན་ 
ཚོགས་གསུམ་པོ་རྩེད་མོ་སོགས། །གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྩར་བས་རྣམ་ལ་འགུ། 
ཝ་མ་བྱཅ་དང་སྡཾམ་པས་བྱས་འྱགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན ༡༡༥༡ 
པའི་ངེས་ཆ་ནི་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་བསམ་པ་བཅུ་དང་གཞན་ 
གསུམ་ལ་༩༣༨ན) སྦྱོར་བ་གསུམ་རེ་བཅས་བཅུ་དགུས་དམིགས་ཞེས་པ་ཡིན་*” 
འདྲ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དང་། ཡིག་ཆར། བསམ་པ་བཅུ་དང་སྦྱོར་བ་དགུས་ 
ཕན་ཚུན་མཆོན་པར་གསུངས་ལ། དྲོད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་བཅུར་བྱེད་ན་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དྲོད་ལ་མཚོན་པར་བཤད་ཅི་དགོས་སྟམ་མོ། ། 

༈ ལམ་རྒྱང་བ་ནི་མཛོན་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད། །རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ཧམས་མུ་ 


+ 248 » 








སྐབས་བཞི་པའི་མྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲབོད་པ། 
ལེན་པ་བཞིན། །ཇརིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མེན་མཚན་ཐྱེད་ཆོས་བྱར་ལ། །རམ་མྱའེན་ངུ་བཏགས་མོས་སྫོད་སྐབས་ཁ། 
ནར། །སྒེས་ལ་ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ཧིད་ནས། །དྱྱག་པའི་བར་བཧུ་སྒེས་ལ་གཞི་ 
གཤེས་ནི། །ས་བྱདན་པ་དང་སྩོར་བ་དང་ བོ ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པ་ས་ 
འྲག་ས་བྱང་ཐོབ། །ཁ་ནར་སྐྱེས་ལ་སྐད་ཅིག་ མའི་སྨོར་བ། །རྒྱན་མཐའ་སྒེས་ལ་ 
ཚོས་སླ་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་ མཁྱེན་ 
. མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ད་ག ེགཏྲ་གས་པ་མོས་སྤྱདཀྱི་སྐབས་སུ་ པ 
སྐྱེས་ཟེར་བ་མི་ རིགས་ ཏེ། མོས་སྤྱོད་སྐབས་སུ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ ངེས་འབྱང་ 
སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་པར་ ཁས་ ལེན་ མཁན་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རྐྱང་ པའི་ 
ལུགས་ནི། ཆོས་བཅུ་ ལ་རྣམ་མཏྱེན་དུ་བཏགས་པ་ མིན་ གྱི་དེ་- བཅུས་མཚོན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི་སྐབས་་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྒོམ་ཞེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཚོགས་སྒྱོར་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་༨༢༨༠) སྒོམ་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
མི་སྒོམ་པའི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ བཅུའི་ 
དང་ པོ་གསུམ་ ཚོགས་ སྦྱོར་ ན་ ཡོད་ པས་དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇོག་ པ་དགོངས་པར་་་་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་ཙམ་དང་མཐར་ གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་མིན་ 
ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་སྟད་འབའ་ཞིག་དང་། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཅུ་པའི་སྨད་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་སྟད་འབའ་ཞིག་དང་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་སྨད་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་*”་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི' གགས་དབྱཾད་ བུངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་ཧྭར། 
ལ་སྒོམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཞེས་དངང། གཞུང་དུ་ཡང་། གཉེན་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ས་ད་གུ་པ་ད་ང་། ངསསྒབཀྱི་བདག་ཉིད་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རྩེ་ སྦྱོར་ དང་། ། བཅུ་ པའི་ དཀྱིལ་ དུ་ བརྟན་པ པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་ པ་ མཚོན་ང པའི་ ཕྱིར་ མཐར་ གྱིས་ ་བསྟན་ པ་ད་ང་། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱེར། 
ཡིག་ ཆར་ཡང་ ། རྣ་མ་ ་བཤད་ ཀྱི ལུང་ འདི་ དྭངས་ ནས་ ཀྱང་རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ 
བ་སོགས་གསུམ་ས་བརྒྱད་པ་ད་གུ་ པ་བཅུ་པའི་སྟོད་ གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རེ་རེ་སྒོམ་ 
མམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ཆེད་དུ་ཞེས་བཤད་པའང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སོ། །ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་ཁུགས་ལ་མྱའེན་གྲསམ་སྐབས། །དངས་ 
བསྟན་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱིེ་ས་ 'མཚམས་མི། །དང་ བོའི་ 'སྒོམ་ལམ་ 'རབ་དགའ་ཁེ 
ནར་ཡོད། །ཅེས་པར། རྒྱན་སྣང་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་ 
ནི་མཐོང་ བའི ལམ་ཡིན་༩༢༩ན) ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོམ་པའི་ལམ་ ཡིན་པར་བཤད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ ལ། 
འདིལ་བཏེན་ནས་གཞུང་འདིར་སྐབས་གང་དུའང་ས་དང་པོར་སྒམ་ཁམ་མ་ 
གསུངས་པའང་དྲན་ད་གོས་སོ། །ཆོས་བཤེས་རིགས་འབྱེན་གཏིས་ཀྱེས་སྩྱོར'བ་ 
གསུམ། །བྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ལམ་བཤད་པ་འགལ། །ལམ་གསམ་བཏགས་ 
མཚན་ལུགས་ལ་ཐྭ་སྟད་ད། །གསངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ། ། 
གྲུང་ཚན་ལྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྩར་བ་འཁྱལ། །ལམ་ཁྲག་ལྱགས་ལ་གཏིས་ཀར་ 
སྩར་དགོས་ཤེས། །རེགས་འབྱེན་འདས་སོགས་དོན་དང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། །ས་ 
བྱངན་མན་ཚད་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་བཞག །གཏིས་ཀ་སྡད་འགྲེལ་དགོངས་པ་ 
མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ནི། དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་ལམ་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ད་ང་། བཔར་པས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་གཞི་ ཐྲ མས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་་ 
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པར་ལམ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཞག་པ་མེད་པས་དང་པོས་འདིའི་རྣམ་་ 
རྩེ་རྣམས་མ་དག་སར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 
ལ། གཞུང་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཞག་མཛད་ནས་ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ ༡༡༡༩ 
གློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོང་ ས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ལམ་ཁུགས་ 
པའི་ལུགས་བཞེད་པར་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པས། སྡོམ་འདིར་བཏགས་ 
མཚན་༥༢༩བ) ལུགས་ལ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཁུལ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མིན་ཞེས་པ་སུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྒྱར་བའི་དགོས་དོན་་” 
མེད་ལ། འདི་ནི་འོག་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་སྲུད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ཕྱི་ 
མ་འདི་ལ་ཡང་ཟློས་པ་སློང་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཁོག་རྟོག་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཞེས་་ 
གཞུང་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བའི་ལམ་་” 
བཟོས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་ 
དག་གློབ་དཔོན་རང་ཁྱགས་ཡིན་ཟེར་ན། །མི་འཐད་འདི་ལ་སློབ་དབོན་རང་ 
ལྱགས་དང་། །སློབ་དཕོན་ཝ་མའི་འདད་ཚྩལ་གཏིས་མྱེ་ནས། །འགོར་ལེན་བྱེད་ 
དགས་མྱེ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། །སྱད་འགྲེལ་གོང་གི་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་ 
བཞིན། །དང་བོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཏིད་ཕའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 


གསུམ་བཏགས་པ་པར། །བཤད་པའི་སྟེང་ནས་ཟློས་པ་གྲོང་བའི་ཕྱེར། །སྡད། 
འགྲེལ་ཟློས་པ་གྲོང་རྩལ་ཁྱགས་གཞན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། སྔུད་འགྲེལ་དུ་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་མཚན་པར་བཤད་ཟེར་བ་གཞུང་འདི་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་་* 
ཏེ། གཞུང་ལས། གཞན་དུ་ན་སྐབས་དེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བཏགས་པ་བར་འཚད་དགོས་པ་”་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟློས་སྤོང་བཤད་ཟེར་བ་ 
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གསེར་ཝེང་ཚོམ་ཆེག་གི་ཞགས་དབྱོད་ བྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་དར། 
ཡང་མི་འཐད་དེ། | གཞུང་ ལས་སྲུད་ ་འགྲེལ་དུ་ལམ་གསུམ་ བཏགས་ མཚན་པར་ 
མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་ཟློས་སྤོང་མ་ ་བཤད་པར་བསྒབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་དང་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མི་འགྲེག་སྟེ། གཞན་དུ་ 
༩༤༠ན) ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲུད་འགྲེལ་དུ་ལམ་རྐྱང་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ བཏུ་ན་གྱི་སྐྱེ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་*་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་མ་བཤད་པས་ཟློས་སྤོང་མ་བཤད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་*་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྙུད་འགྲེལ་དུ་ཟློས་པ་སྤོང་ཟེར་ 
བ་རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་སོགས་གཞུང་གང་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ལཁོག་་ 
རྟོག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །སྔད་འགྲེལ་མཛོན་ཚོགས་དང་བོ་དླུག་བོ་ཨི། །གོ་རིམ་ 
ཁོག་ཚྟོག་སྲོང་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ལུགས། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་ཝྲེང་ 
སྐབས་འདིེ་རུ། །རང་ལྱགས་ཁོགས་སྱ་མ་མཛད་ཁྱད་པར་ཧུ། །འགྲེལ་རྩང་ 
འདིར་ནི་རང་གི་བཞེད་པ་སོགས། །ཐུགས་ཅེ་གཏད་སར་སྣང་ཞེས་ལ་སོགས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེས་ན་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱར་བསྟན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་དང་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་་རྟོགས་བདུན་གྱི་སྐྱེ་རིམ་* 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། .ཕྲུད་འགྲེལ་དུ། མངོན་རོགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ཁོག་རྟོག་སྤོང་ཚུལ་བ ཤད་ ཟེ ར་བ་ཡང་ཆེས་མི་འབྲ ད་དེ། འགྲེལ་ 
པ་དེར་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་རང་ཁུགས་་་ 
ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཞིག །རང་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ་ལོག་ 
ཚོག་ ཏུ་བྱས་ན་ ས་སྤོང་ ཚུལ་ཡང་བ ཤད་ན་བ ཞད་གད་ཀྱི་གན ས་སུ་འགྱུར་་*་ 
བའི་༥༤༠༠) ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ ལས། སུད་འགྲེལ་དུ། ལམ་རྐྱང་ 
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སྐབས་ཡཞི་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འཕསྱོད་པ། 


པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ ༡༩༧༡ - 
ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔུད་འགྲེལ་རང་དུ་ལོག་རྟོག་ 
སྤོང་ཟེར་ཡང་གཞུང་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་དགོངས ༡༠༧༡ི༧༧ 
ནས་གསེར་འཕྲེང་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པའང་དཀགོངས་གཞི་མེད་པའི་་་་ 
ད་གོངས་པར་སོང་ངོ་། །སྡུད་འགྲེལ་ལས། ལམ་ཤེས་ཐ་དད་པར་བཀོལ་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ཁུགས་ 
མིན་གྱི་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་་་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་གཞུང་ལྟར་ན། ; སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྙུད་འགྲེལ་དུ་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ 
བཀོད་ཀྱང་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་མ་བཀོད། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་མ་ 
བཀོད་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་དང་ལམ་ 
ད་ང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་་ 
སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་གསེར་ 
འཕྲེང་ལྟར་ན་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། ཟློས་སྤོང་འདི་དག་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
_ འབྲངས་༥༤༡ན) ནས་བཤད་ལ། སློབ་ད་པོན་འདིའི་བཞེད་པ་དང་དེ་ད་ག་གི་ 
དོན་གང་འཐད་པ་ལ་སོགས་ནི་རྣམ་ཀུན་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཤད་ནས། སྐབས་འདིར། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནི་སྒས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དར། 
དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱིའུ་ལ་སེང་གེ་ ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ཟློས་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་སྨྲས་ཟིན་ 
ཚོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། མི་བཞེད་ན་ 
རང་ཁུགས་ཚོགས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ལས་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲེལ་ཚུང་འདིར་རང་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། ; ཞེས་དང་། གློབ་ 
ད་པོན་གྱི་བཞེད་པར་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ནི་རྣམ་རྩེ་མཐ ར་ཾུ 
གྱིས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ད་ང་། དེ་དག་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་ད་ང་ས་ད་གུ་ 
ནང་ཚན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོར་སྐྱེས་་་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་ག སུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟར་རྱོང་བ ༡༡༦༡༡༠༧ 
བཞིན་ཕྱིས་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ན། སྔར་གྱི་དེ་དང་དེའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད་ས་རུ་སྣང་ཞིང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 
སློབ་༥༤༡) ད་པོན་གི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གསེར་འཕྲེང་རང་ 
ལུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་འཕགས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་དགོས་པར་་་” 
ཡང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལཁས་ནི། གོང་གི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ 
དེ་ཟློས་སྤང་འབའ་ཞིག་ལ་མ་མཛད་པར་མཛངོན་རྟོགས་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་*་་ 
རིམ་ལ་ལོག་རོག་དགག་པའི་གཞུང་དུ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱར་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པར་གསུངས་ལ་ད་གག་རྒྱུའི་་ 
ལོག་རྟོག་དེ་ཡང་སྙུད་འགྲེལ་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་བཀོལ་ནས་ཞེས ༡༩༠༧༡༠ 
སོགས་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་་་ 
གྱི་རང་ལུགས་མིན་པར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲསཕོད་པ། 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན། སྐབས་འདིར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་བཤད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་མིན་མི་ 
མཐུན། འགྲེལ་ཆུང་གི་གཞུང་དེ་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་མིན་མི་མཐུན། 
ཟློས་སྤོང་གཞུང་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ནི་སོ་སོའི་ཚིག ར་ཐ ག་ཐ་ཉ་ཆ 
རིས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁོ། །སྡོམ་འདིར་ནི། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཟེར་མི་རུང་ 
བས་ཅིས་ཀྱང་མཐུན་པ་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་་” 
བྲིས་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར། སྣད་འགྲེལ་བཞིན་དུ་གསེར་ཁྲེང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི། ། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་པ་མཚོན་ཆེད་རྣམ་རྫོགས་དང་། །གཉེན་ཚོགས་བདག་ཉིད་ 
དྱགུ་པ་ཁེས་སྱབ་ཀྱི། །བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཐག་མའི་སྟོད་ཆ་གཉིས། །མཚན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཝེ་མྨོར་ཁྱད་པར་ཅན། །ཇཐོག་མའི་སད་ཆ་མཚོན་ཆེད་མཐའར་གྱིས་ 
བསྟན། །མཚོན་ཚུལ་དེ་༥ ༨༢5) དག་སློབ་དབོན་རང་ཁལུགས་ཡིན། །ཟེར། མཚོན་ 
ཚུལ་འདི་དག་སློབ་ད་པོན་རང་ལུགས་ཡིན་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙུད་འགྲེལ་ 
དུ་བཀོད་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
མཚོན་ཚུལ་འདི་རྣམས་སྔུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ཁུགས་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ས་དྲུག་པའི་བར་དང་། གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ས་བཏདུན་པ་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་བརྒྱད་པ་སོགས་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར -་ 
བཞེད་དགོས་ཏེ། ཡུང་དེས་ལམ་ཤེས་སོགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་གསལ་་་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བ ཅུ་པ་ཐོག་མའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཟེར་མོད། གཞུང་ 
དུ་ནི། བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པ་མཚོན་ཚུལ་ 
གསུངས་སོ། །སྔད་འགྲེལ་འདེར་སྐབས་རང་ཁྱགས་གཞན་ཁྱགས་ཀྱི། །བཤད་ 
ཚྩལ་རྣམ་གཏིས་ཡོད་པར་མ་གྱེ་ན། །གསེར་འཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཚ་གྲང་ལྟ་བྱར་ 
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གསེར་ཁེང་སྡེམ་ཆིག་གི་གོགས་གཕྱོད་བྭངས་བྱེད་ནད་བྱའི་བྱེ་ཐར། 
འགལ། །ཟེར། སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་ལ་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གཉིས་མ་ 
ཕྱེ་ན་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་ཟེར་བའི་ཤུགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་ཕྱེ་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་མོད། མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། མུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་ལ་རང་ལུགས་གཞན་ཁུགས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ 
ནྣམ་བཤད་རང་ཁུགས་ལྟར་ཡིན། གསེར་ཕྲེང་གཞན་ལུགས་ལྟར་ཡིན། ཟེར་ 
བས་ནི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྒུབ་ཚུལ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བས་བརྒྱད་༥༤༢བ) པ་མཚོན་ཀྱང་བརྒྱད་པ་མིན་པ་དེ་གཞུང་གཉིས་ཀའི་དོ་ན་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སྙུད་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བརྒྱད་པ་མཚོན་ཞེས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ ཨ|ཁ་ས་བཞ་ཐ་ཁ་ 
པའི་དོན་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། སྡུད་འགྲེལ་དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་འཕྲེང་ 
རྣམ་བཤད་ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་འགལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་་”་ 
བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན། ་ གསེར་ཕྲེང་ལས་ཁུང་ཕྱི་མའི་ 
བསྟན་ཚུལ་ལྟར་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང  ་ 
ལུགས་མིན་ཟེར་བ་གང་ཞིག །སློབ་ད་པོན་རང་ལུགས་ཡིན་མིན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ལན་ཅི་ཡོད་སོམས། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་འདིར། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་བཀོལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སྔ་མ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན། འདིར་ཏཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཤད་པས་མི་འགལ་ཟེར་ཡང་ 
དོན་དུ་ན་འགལ་བར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ན་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འསྱོད་པ། 


ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ 
ལ་ནི་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གཞུང་འདིར་སྡུད་འགྲེལ་ 
དུ་ནི་ཞེས་དགར་ཚིག་སྨོས་( ༤ཞན) ནས་ཁལུང་དྲངས་པས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་*་ 
རང་ལུགས་མིན་པ་གོ་ནུས་སོ། །སྔད་འགྲེལ་སྒོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་།། 
སྒ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པར་འགོད་ཅེས་གྲསངས་ཝིར། །དེ་ཧིད་སློབ་དཔོན་རང་ 
ཆུགས་མིན་པར་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། མུད་འགྲེལ་དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་པས་ནི་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་སྔ་མས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་འདོད་པར་་ 
བསྒྲུབས་ནས་དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་ཕྱི་མ་དྲངས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་ཚིག་་” 
ཙམ་བཀླགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ལུང་སྔ་མ་དེ་ལ་ 
བསྙེགས་པ་ཡིན་པའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ཚིག་འདིས་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མང་དུ་བྲིས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཁུད་གཞི་མེད་པའི་་་་ 
ཁྱད་པར་དང་གཞུང་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་་་་་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱད་ཕར་ཁན་གྱི་སྩོར་བ་རྣམ་གསུམ་གྱེས། །དག་པ་ས་ 
གྲསམ་མཚོན་ལ་ས་གྲསམ་ལའང། །ནང་གསེས་འབྱབེ་བྱ་ཆང་འགྲེང་གསུམ་ 
མཚོན་ཆེད། །རེས་ཆ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་སྡད་འགྲེལ་དང་། །འགྲེལ་པ་ཆེ་ 
རྒྱང་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དབོན་བཞེད་པར་གསལ་འིང་ཞེས་ 
གསུངས་པས། །མཚོན་ཚུལ་དེ་དག་རང་ལུགས་ཡིན་ཕར་གསལ། །ཞེས་དང་། 
དང་བོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེས་མི་མཚོན་ལ། །སྒྱོར་བ་གསུམ་གྱེ་‹ ༨༢བ) ལམ་གྱིས་ 
མཚོན་དགོས་པའི། །རྒྱ་མཚན་ཤེས་ན་སྦད་འགྲེལ་དགོངས་པ་བཀྲོལ། །ཟེར་ 
བ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། སུད་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་ 
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གསེན་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དཾགས་དཕྱོད་ ཁུ སྲུས བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་ཧར། 
ལུགས་དེ་་ཉིད་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་དགག་པ་ ་མཛད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་་””** 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་གསུམ་ག་སློབ་ད་བོན་གྱི་རང་ཁུགས་སུ་བྱས་པ་ ་འཁྲུལ། 
ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་དེ་ལམ་ཁུགས་པའི་ལུགས་སུ་ འཁྲུལ། སྒྱོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་མཚོན་ཞེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་་ 

དོན་ཡིན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་མི་མཚོན་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཚན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་*་ 
ན་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དགྲོལ་བ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་་་ 
ས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་རློམ་པ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། ། 
དེ་ནི་བརྗད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ཞེས་ 
པ་དེ་དངོས་མིན་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་རུང་བར་ཐ ལ་བ་ 
འཕེན་ན་གནོད་བྱེད་སྟོན་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། སྡུད་འགྲེལ་ 
དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་བཀོལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་སློབ་ད་པོན་་” 
གྱི་རང་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ལུང་འདིས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་བདུན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོགས་བསྟན་པར་གཞུང་དུ་གསལ་བར་་ 
གསུངས་མོད། འོ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་ལྷག་མ་ 
ནམས་འདུས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མུད་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། ཡང་། གསུམ་༩ ༤༤༣) པའི་ གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ས་ བདུན་ 
པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ པར་ཐལ། ལུང་དེར་ 
ཐམས་ ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། ཞེས་པ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་ཡང་ལན་ཅི་ཡོད། 
མཚོན་ཚུལ་དེ་དག་རང་ལུགས་ཡིན་པར་གསལ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་གདོགས་པ་དའསྐོད་པ། 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབྱེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་བོན་ཧུ་རྣམ་ཀྱན་སྐབས། །ལམ་ 
གསུམ་པ་ནས་བཅྱ་པའི་སྨད་ཆ་གསུམ། །འབྱེ་བ་རོགས་ཕའི་བོན་ཧུ་མཐར་ 
གྱེས་པའི། །སྐབས་སྱ་ལམ་གསུམ་གསུངས་ལ་འགོས་པ་ནི། །དག་སར་འབད་ 
རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕིར། །ས་བརྱད་ཡེ་ཤེས་ཆང་འབྲིང་ཆེ་གྲསམ་སོགས། ། 
ཅིག་ཁར་སྐྱེ་སྙམ་དོགས་པ་དགག་ཆེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དག་ས་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་དགོས་སོ། །ཟེར་བ་འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་་་ 
མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་རེས་ལུགས་དེ་ལ་དགག་པ་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བ་གསུམ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དག་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དག་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ 
ཤིང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་(༤༨༠) སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་བསྟན་པས་ཀྱང་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དེ་དག་མཚོན་ཆུས་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་ད་མིགས་རྣམ་མཚུངས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བར་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང +༡༧༠༡༧ 
འདི་འདྲེན་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། ལུང་འདིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ད་ག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་མཚོན་དུ་རུང་བར་་ 
ཐལ་བ་འཕངས་ནས་དོན་དུ་དེ་མི་མཚོན་པར་བསྒྲབས་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་རང་ཁུགས་་*” 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་ཐོགས་འགྱོད་དྭངས་བྱེད་ནད་བྱའི་བྱི་ཧར། 

ལུགས་སུ་བཀོད་པ་རམས་བཞེད་པ་མིན་ཟེར་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ རྣ་མས་ཀྱང་རང་ ལུགས་ མིན་རང་ལུགས་ཨུ་མཛད་པ་་་ 
རྣམས་ གློབ་ ད་པོན་ གྱི་ བཞེད་ པ་ ་མིན་པ པ་ཡང་ རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་མཚུངས་ སོ། །སྣད་ 
འགྲེལ་ལས་ ནི་ 'ཟླས་པ་གྲོང་ བའི་ ཚུལ། །དང་ བོ་ 'གསུམ་ གྱེ ལམ་གསུམ་ མཚན་ 
ཧིད་པའོ། །ཕྱི་མ་ གསུམ་ གྱེ་ལམ་གསུམ་ བཏགས་ པ་པ། །ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱི 

ཟླས་སྲོང་མཛའ། །ཟློས་སྲོང་འདི་ནི་ འཕགས་ སེང་རང་ལགས་མིན། ཞིང་པ པ་ 
ལ། འདིར་སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཟློས་སྤོང་བཤད་ ཅེས་ཡང་ཡང་སྨོས་པའི་འཁྲུལ་ 
གཞི་ནི་གཞུང ཟ། བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། བཏགས་པའི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་ནས་སྙད་ 
འགྲལ་གྱི་ད་གངས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མཛོན་ལ། འདི་ནི་བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ད་གོངས་པར་གསུངས་ཀྱི། 
འགྲེལ་( ༤༥ན) ཆུང་གི་ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་སྲུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་གསུངས་ 
པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཟློས་སྤོང་གཞུང་དང་སྙུད་འགྲེལ་གཉིས་སྦྱོར་ན་མི་འགྲིག་ 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཟློས་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བར་པ་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སྦྱོར་*་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་སྔུད་*་ 
འགྲེལ་དུ་དེ་འདྲའི་བཏགས་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ན་ས་ཟློས་པ་སྤོང ་ 
ཚུལ་མ་བཤད་པར་གཞུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པས། ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ 
མུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྫེས་གསུང་ཚུལ་མེད་ དོ། །སུད་འགྲེལ་གྱི་ 
ཟློས་སྤོང་འདི་ནི་འཕགས་སེང་རང་ཁུགས་མིན་ཟེར་བ་ཅིས་ཀྱང་བདེན་ཏེ། 
སུད་འགྲེལ་དུ་ཟློས་སྤོང་བཤད་པར་འཕགས་སེང་ལྟ་ཞོག་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལ་འབྲུ་སྣོན་གྱི་སྐབས་ 
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( ཞབས་བཞི་པའི་སྐོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དྲཔོད་པ། 

ཟློས་སྤོང་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ 
པ་ད་ང་སློབ་དཔོན་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་བཞེད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ གཟ ཐཐ་པ་ལ༡མ༧བ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལ་མིན་ཞེས་འགོག་མི་ནུས་པ་ནི་དཔེར་ན། ཉི་ 
ཤར་སྤར་མོས་འགོག་མི་ཆུས་པ་དང་འདྲའོ། །དགོས་པ་གཉིས་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། སྔུད་འགྲེལ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ་དེའི་དྭབྱེ་བ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་‹ ༤༥བ) མེད་པ་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ད་གོས་པ་་ 
བསྟན་ནས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་འདི་གཉིས་ལ་རང་ལུགས་དང་གཞན་ཁུགས་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་མང་དུ་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་*་ 
གཞུང་གི་དོན་ད་ང་མ་འབྱོར་བའི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
སེང་མ་གཏོགས་རྒྱ་གད་འཕགས་ཡྱལ་གྱེ། །ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཛད་པཁ་ཆེན་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ལམ་རྐྱང་ཁྱགས་ཀྱི་ཁོག་ཆོག་སྲང་གྲོ་ཞས། །ཟློས་སྲོང་རང་ 
ཁྱགས་བཏགས་མཚན་ཁྱགས་བཞིན་ཏདུ། །བྱས་པ་ཧ་སྟག་འབྱིས་ཕྱིན་ཤེས་པའི་ 
ཆེད། །ཟེར། ལམ་རྐྱང་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་ཟེར་བ་ནི་ནང་འགལ་ཆེ་བ་ཡིན་་་ 
ཏེ། གོང་དུ། དོན་ལ་བཏགས་མཚན་པ་ཡང་ལམ་རྐྱང་ཡིན། །ཟེར་བ་བརྗེད་ 
དམ། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་ནི་ལམ་རྐྱང་པའི་ཁལུགས་དེ་ཀ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་སྤོང་། ལུགས་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ 
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གསེར་ཝེང་ལྡེམ་ཚེག་གི་དཾགས་འགྱད་འྭངས་བྱེད་ཚར་བུའི་བྱེ་གོ་ར། ྒ 
དང་ཁུགས་དེ་སྤོང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། དེ་འགོག་ 
བསྟན་བཅོས་གང་དེའི་ལུགས་ཡིན་འགལ། །ཞེས་གསུངས་ ཕྱིར། ལམ་ 
རྐྱང་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་ན་‹ ༤༦ན) རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་་ 
ཁ་ནར་སྒོམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སྤོང་དགས། དེ་ལྟར་ན། ནམ་ཀུན་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བ རྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ༦» 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་བཏགས་མཚན་པ་ཡང་ལམ་རྐྱང་པ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིར་སློབ་དཔོན་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་ 
བཞེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་བཞེད་པར་མ་གསུངས་ལ། 
ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་ནི་སྡོམ་འདིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ནམས་ཡར་ 
མར་ཏུ། །སྒོམ་པ་མེད་པར་ཚོགས་སྦོར་མོས་སྒོད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ 
ཅིག་ཅར་སྒོམ་འདད་པའི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་བཏགས་མཚན་པས་ 
ག་ལ་བཞེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས། ལམ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ནས་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་སྒོམ་དགོས་་ 
པར་ འདོད་ པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རྐྱང་པ་བས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་མཚན་པར་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་མཚན་པ་ཞེས་པ་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ 
ལ་མཚན་བཏགས་གཏིས་སུ་བྱས་ནས་བཏགས་མཚན་པར་བཞེད་པ་ཞིག ཚེ*མ་ཐས་བ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟློས་སྲོང་ཕྱོགས་འདེ་འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ན། །འཇང་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་༥༥༠༠) མཛན་ཚོགས་རྱག །ག་འིམ་ཁོག་ཚོག་མོང་ 
ཚྩལ་སློབ་དབན་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པས་སྣད་འགྲེལ་དང་། ། 


+ 262 + 





སྐབས་བཞི་པའི་སོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 
འགྲེལ་པ་ཆེ་རྱང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ན་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ལས་ཟློས་སྤོང་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་མི་མཐུན་པར་གོ་ད་གོས་ཀྱི། 
ཤུགས་ལ་མངོན་ཚྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་ཟེར་བ་གཞུང་་ 
གི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་སྐབས་འདིར། ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་རང་མ་ 
གཏོགས་ལོག་རྟོག་སྤོང་ཚུལ་གྱི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། ལོག་ 
རོག་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་ཟློས་སྤོང་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ནི་ས་བཅད་བཀོད་ཚུ ཟྭ ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ག ཞུང་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ད་ངོས་དང་ཟློས་པ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ད་གག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན། མད་དང་རྒྱན་གྱི་ཟློས་ 
ཨོང་འབེ་ཡིན་གྱེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་རྒྱལ་མང་ཙམ་སྨ་བའི་ངལ་བ་བྱས་པ་ 
ལས། །ཟློས་སློང་ག ཞུང་གི་ཟག་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །དག་ས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་གསེར་ཕྲིང་བཤད། 
རྣམ་བཤད་དེ་གསུམ་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་ལ་སྦྱར། །ཁོག་རྟོག་སྤོང་ཙམ་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་མིན་གསུངས། །རོགས་དཀར་ཟློས་སྤོང་བཞེད་ཀྱང་ཆུང་ 
འབྲིང་དོན། །མཐོང་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་དག་སར་སྦྱར། །ལམ་གསུམ་མཚན་ 
༩༤༧ན) ཉིད་པར་བཞེད་འཕགས་སེང་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞུང་ 
སོ་སོའི་བ ཤད་་ ཚུལ་ཕྱེད་ན་ལེགས་ས མ་སྙ མ་མོ། ཏ །གཞན་ཡང་་། འགྲེ ལ་བའི་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་འཚད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཞུང་ 
འདིར་ནི། བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་སྟམ་ 
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¬གསེར་ཝེང་ཁྲོམ་ཆིག་གི་གགས་འགྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། _ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ནམ་བཤད་ལས། སུད་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མངོན་ 
ོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ནས། རྣ་མ་རྫོགས་ 
དགག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ད་ངོས་ཨུ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར་ནི། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་*་ 
སྐྱེའེ། ལམ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གའི་ཐ་སྙད་ད་ངོས་སུ་*་ 
མིན་པར་འདི་དང་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ ;- 
ཕན་ཚུན་བླངས་ནས་ཆེས་གོ་ད་ཀའ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཟོས་་*་ 
ནས་བློ་གསར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་བཅུག་པས་ཅི་ཞིག་༥ ༤༧༠) བྱ་སྙམ་སྟེ། 
གཞུང་འདིར་ཟློས་སྤོང་གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་པའི་རྩོགས་མུ ༡༤༡༧༧༧ 
བཀྲལ་བ་རྣམས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁོག་རྟོག་སྤོང་བའི་རྱོགས་ཨུ་ནན་གྱིས་སྦྱར་ 
ན་འགྲིག་ད་ཀའ་བས་སོ། །འདི་སྐད་དུ། 
གཞུང་དོན་ནན་གྱིས་ཀྱོག་བཤད་བློའི་དྲེ་མ། །དག་བྱེད་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ཆུ། །དྲང་པོར་གླེང་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་སྟེ། །ད་གོངས་དོན་ 
བཞིན་རས་གསལ་བས་དགའ་བར་བྱོས། །ཞེས་བྱའོ། ། | 
༈ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་ལ། །དབང་བོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
དམ་མི་འབྱེད་མང་། །རང་ཁྱགས་དབང་ཕོའི་ཁྱད་ཕར་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས་ནི། དེ་གསུམ་ལ་དབང་པོའི་ཁུད་པར་འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པའི་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་བཀོད་ནས། རང་ཁྱགས་སུ་དབང་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་ལ་དྲབོད་པ། 


པོའི་ཁྱད་པར་བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། འོ་ན་ལམ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པ་ནྣམས་ལ་དབང་པོའི་ཁུད་པར་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་རྣོན་དགོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ས་དེར་འབྲིང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཡང་དབང་རུལ་ 
གྱིས་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀར་ 
ཡང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དཔོག་བྱེད་རྟགས་ལ་གཙོ་ཕལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །དཔག་བྱ་ལ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་རྩབ་སོགས། །ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
དབང་གིས་ཨིན་ནམ་དྲསྲད། །ཅེས་པར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔག་ 
བྱ་ལ་བྱང་སེམས་( ༨༨ན) དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ` རྫོགས་བྱང་ 
_ འབྱུང་ངེས་པ་འཛོག་དགོས་ཀྱི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཙམ་འཛོག་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
| ལྟར་འཇོག་ན་ཚོས་ཅན་ད་ང་རྟགས་གཉིས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དང་བོའི་ 
ཆོས་མབུན་སྱར་ཚྩལ་བར་ཆད་ནམས། །གགེ་ནོར་འྲོག་པའི་རྒྱན་བོ་ལྟ་བྱ་ 
དྲག། །ཆོས་མྩ་ཚངས་གཉིས་པ་དགེ་ཚོགས་དམག་དཔུང་གིས། །འཇོམས་པ་ 
ཡིན་ལ་གཉེན་བོས་སྲང་བྱ་ལ། །གནོད་ཚུལ་མདོ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་མིང་གིས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། བར་ཚད་བྱེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དགེ་ 
བའི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་དཔུང་ནི་མང་བ་དང་ 
དྲག་འཇོམས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྐུན་པོ་དང་དམག་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཚིག་འདིའི་དྲག་ཞེས་པ་དང་རྐུན་པོ་ཞེས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། ནོར་ 
འཕྲོག་པ་ད་ང་ཞེས་སོ་སོར་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ནི། བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་ད་གེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པས་རྐུན་པོ་དང་མཚུངས། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མང་བ་དང་དྲགྲ་འཇོམས་པས་ད་མག་དང་མཚུངས་ཞེས་ 
པའོ། །ཡཕྱལ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་དང་། །ཞེས་པར་གས་འཕུལ་ 
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` དིས ཟ 


གསེར་ཕྲེང་ལྡེམ་ཆེག་གི་རགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་གར། 
ཆད་དེ། གཡུལ་ལམ་འཐབ་མོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་བཞི་འགོག་ཚུལ་འབྱང་རྒྱའི་ 
རྣམ་སྨིན་རྣམས། །འགོག་ལ་ཡིན་ཡས་དེ་ཡི་ཝྱེད་ལས་བསྟན། །ཞེས་འབྱང་རྒྱའི་ 
ནམ་སྨིན་ཙམ་འགོག་ཟེར་བ་དོན་མིན་ཏེ། བྱུང་ཟིན་པ་ཡང་འགོག་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕངས་འབྲས་མེད་པར་རྒྱད་བླ་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དུ། རྒྱུ་མཛོན་ཞེན་ལོག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན | 
ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགོག་པ་ནི་ཞེས་བཤད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པས་( ༤༨བ) བྱུང་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་འཕངས་འབྲས -༡༠༡༠ 
རྣམ་སྨིན་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་དང་བ་ལ། ། 
མདོ་ལས་གཏམ་མི་སོས་ཀྱང་བན་ཐོབ་གྲསངས། །དེ་ལ་གཾན་ཐོབ་སྦྱོར་རྒྱའི་ 
གཏམ་གང་འཔྱད། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ཡང་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་རྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས་ཕུང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གན་ས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་རིམ་བཞིན། རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། འཐབ་ 
མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞུང་དུ། གཏམ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་མིང་ཙམ་གྱི་དོ་ན་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མིང་དངོས་སུ་ 
མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། འཐོབ་ཚུལ་ཡང་ 
ཕུང་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་མིང་ཙམ་ 
ལ་ཞེན་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། གཏམ་ཞེས་པས་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ན་ས། དང་གོར་གང་གི་གཏམ་སྦར་མདོར་མི་ 
གསལ། །ཞེས་པ་ནི་ཆེར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་པ་ 
མིང་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གཏམ་སྨོས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ནི་ 
ཕྲུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ཟིན་པས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་སྔ་མ་ལ་ 
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` སབས་བཞི་ལའི་སྡོམ་ཆིག་ལ་དོགས་པ་དྲསྲོད་པ། 

ཤྭ མི་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། 
གཏ་མ་སྨོས་པ་ནི་མིང་ལ་བདེན་པར་ ཤེན་ པ་སྤངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
‹༤༩ན) རོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། གཏམ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
འདིར་སྤང་གཞེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་སྤོས་པ་* 
ཙམ་འགོག་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། །གསེར་ཝྲེང་རྣམ་བཤད་མིན་པའི་ཝོགས་སྱ་འགྲེལ།། 
ཚགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡིན་པའི་ཚོགས་སུ་འགྲེལ། །གཞན་དག་གཞུང་འདི་ 


 ཁོག་པ་ིད་ངུ་བཤད། །ཆེས་པས་མིན་པར་འགྲེལ་ལ་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


པ་ལ། འགྲེལ་པར་དེ་་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་ པའི སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་་* 

ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་གསེར་ཕྲེང་ནམ་བཤད་མིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ། རྟོགས་དཀར་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ པོ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་མིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པས་ ཡིག པར་གསུངས་ 
པར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རེས་སུ 
ྦ མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཞན་་” 
བྱང་འཕགས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
_ མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ( ༤༩བ) མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་་ཏེ། ཐལ་ངག་ཏུ་འགོད་ན་གཞུང་འདིར་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་གས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དར། 
ཐལ། མཉམ་བཞག་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། རང་ལས་བློ་དམན་པ་གཞན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཏོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར། འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་འཕགས་རྒྱད་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་་་ 
ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་དཀར། གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཞན་གྱིས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་་་ 
པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བ ཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་ བཏགས་ནས་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་ མ་ཡིན་ པར་མཉམ་་་་ 
བཞག་དངོས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པར་བཀྲལ་ནས། མཉམ་བཞག་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ངོར་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་*་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་རྟགས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་བ་དེ་ལ་ཁོག་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་དེ་འཕགས་པའི་( ༥༠ན) ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་མཉམ་་” 
བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པར་བཀྲལ་ནས། ཐ་ 
སྙད་དེ་དག་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་ཇི་་་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། གཞན་དག་གིས་ཁོག་པར་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་མིན་པར། ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉི ད་དག་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ པའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ཙམ་ལ་ལོག་ པར་་་* 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དསྙོད་པ། 
བཤད་ཅེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་མིན་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྐད་ དུ། བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་་*་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་ ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཡིད་་་་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། དགས་པ་སྨྲ་བ་བོ་རང་ གིས་ 
དག་གིས་གཞུང་འདི་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། | ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ སུས་བལྟས་ནའང་མིན་པའི་དོན་དུ་ག་བ་ལས་ 


དད དོན་ཞུ་ བཤད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆེར་མི་འཐད་ཅིང་ རངགིདེ་ཉིད གསལ་བར་་ 


བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
:མཁས་པ་གཞན་ གྱི་ ལོག་ པར་ བཤད་པའི་ཚུལ། །(༥༠བ) མཁས་གྲུབ་སྒྲ་ 


_ བའི་ཉི་མས་ལེགས་པར་གསལ། །མཁས་གུབ་ད་གོངས་དོན་སྒྲིབ་པའི་ཁོག་ 


རོག་སྤིན། །མཁས་པའི་སྲོལ་ལྟར་དགག་སྒུབ་རླུང་གིས་གཏོར། །ཞེས་སྨྲའ། ། 

༈ གསེར་ཕྲེང་ཡྱལ་ཅན་ཟབ་པ་གཙོར་བྱས་བཤད། །ཚོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
_ཡྱལ་ཟབ་གཙོ་བོར་སྩར། །རྣམ་བཤད་ཟབ་པ་གཏིས་ཀའི་དབང་བྱས་བཤད། ། 
ཟེར། ཐོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 


། ྦ ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གནས་ཁུགས་ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཟབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་འོག་གི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ལས་ 
ཤེས་སོ། ཁ་ཅིག །ཟབ་མོ་ཡུལ་དུ་ལྡན་ཅེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པ་འདི་ 
ནི། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ཡུལ་དུ་ལྡན་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚེག་གི་དཾགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་དཾར། 
གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་ཚོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། མི་འཐད་དེ་ཞེས་པ་རང་ 
ལུགས་མིན་པ་ནི། འོག་གི་ལན་ལས་ཤེས་ནུས་ལ། དེས་ན། །་ཅིག་གིས་ 
ཡུལ་ཅན་ཟ བ་པར་སྦྱོར་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དགག་པ་་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མི་བྱའོ། , །ཇྫིགས་ པར བགྱིད་ཅེས་ བསྟན་པས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི། །རྟོགས་པ་མ་ཁྲས་རྫོགས་པའི་རྒྱ་བསྟན་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལ། གཞུང་དུ། སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པ་མ་ཁུས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཁུས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་*་**་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གཞན་ཞིག་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཆགས་ཚམས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཏིས། །སྒོམ་ལམ་ 
ཆགས་ནམས་ཟབ་ལ་གཙོར་བས་གྲསུངས། །༥༡༢) ཞེས་པར། གཞུང་ལས་ནི། 
མཐོང་ལམ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་སྒོམ་ལམ་ནི་གཙོ་བོར་་*་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་འདི་ཆེས་གོམས་་ 
པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཞི་བ་ལས་སློང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
ལམ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ལ། འདི་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟགས་ཞེས་ནན་ཧགྱིས་སྦྱར་ 
བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཟབ་པའི་ཇངོ་བོ་སྟོང་ཧིད་སོགས་བྱང་གཅིག །འཇིན་པ་ 
དང་ཟལ་བས་ན་སྟཾང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། མཐང་ཚཆོས་སྔག་བསལ་མི་རྒྱའི་ 
འྲབས་ཅན་ཕྱིར། །ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཆ་བའི་སོགས་སྒ་ཡིས། །ྲི་མ་བྱཅ་ག་ 
བྣསས་ལ་ཟབ་མོ་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཟབ་པ་བཅུ་གཅིག་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་མི་འདྲ་སྟེ། གཞུང་དུ། ཟབ་པ་དེ་དག་གང་ན་སྟང་ཉིད་ 
ད་ང་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་སྐྱེ་མེད ༧ *ཚལ་ཚེཉ་ལ་ 
འགག་མེད་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་ཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའོ། ། 
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སབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དྲགོད་པ། 


ཀྱང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ཉི་སྣང་དུ་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བས་ཆད་་*”་ 
དམ་དཔྱད་དགོས་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ནི། སྟང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 


ད་ང་བྲལ་བ་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྲལ་པར་གྱུར་པ་༥༥༡༠བ) ཞེས་པ་ 
སྟེ་བརྒྱད་སྟང་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྡོམ་འདིར། ཟབ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དོན་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་པའི་ཟབ་པ་བཅུ་་་ 
རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 


་ བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ 


སྡོམ་འདིར། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མེད་ཅེས་བཤད་དཾ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྲལ་ 
ཕྱིར་འགག་པ་མེད། །ཅེས་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ནན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་མི་ 
( མཐུན་པའི་རྱོགས་ད་ང་བྲལ་བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྒམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་ 
ྦ _ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
_ ཉིད། མཐོང་ལམ་མི་མྔཱན་ཕོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། །ཆགས་བྲལ་ཡིན་ལ་ 


 གྷམ་ལམ་མི་མྱབན་ཚོགས། །འགོག་པའི་ཝིར་ན་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 


` བ་དང་། ཡང་མ་འོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ 


དང་། ཡང་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ། མཚན་མ་མེད་དང་ཞི་དང་བདེར་གནས་ཕྱིར།། 
རྒྱ འན་འདས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རི། །བརྒྱད་སྟོང་ཚིག་གི་དབང་བྱས་ཏི་ 





གསེར་ཝེང་ལྡེམ་ཚིག་གི་དོགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་དར། 
ཁྲེ་ལས། །དེ་བཞིན་ཧིད་ཅེས་བྱང་བའང་འེ་ལྟར་སྦར། །ཞེས་ རྒྱན་སྣང་དུ་རྨྱང་ 
འདས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་དེ་ཉི་ཁྲེར་བཤད་པའི་དེ་༥༥༢༢) བཞིན་ཉིད་ལའང་ 
སྦྱར་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྒྱན་ སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྙུག་བསྔལ་མི་རྒྱུ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་བྲལ་བར་ གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་འདི་རྣམས་ནི་བཤད་ཚུལ་སོ་སོའི་ཚིག་་ 
དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་དྭ་པད་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་སྣང་བས་ཆོས་ལ་་ 
དབང་ཟའི་ཕྱོགས་ཨུ་མ་སོང་ན་ལེགས་སོ། །རྱ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་སྟོང་ཧིད་ཟོན་ 
དམ་པར། །ཡོད་པར་འཇིན་ན་དངས་མེད་མཐར་ལྕང་བས། །འེ་ཧིད་འགོག་པ་ 
མེད་མཐའ་འགོག་གསུངས་ཕྱིར། །དེ་འདའི་བདེན་འཇིན་སླར་འདེབས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། །སྐར་འདེབས་ལྷན་སྐེས་ཡོད་པར་འགྱར་བ་དང་། །སླར་འདེབས་ཏོན་ 
གྲིབ་མེན་པར་ཐལ་བའི་ཁྱིར། །ཞེས་ཙུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྐར་འདེབས་ཡིན་ན་སྐར་འདེབས་ལྟན་སྐྱེས་་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཏོན་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ 
འདི་རམས་རྗེའི་གསུང་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་ན་སྐར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ད་ང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། སྙོང་ཉིད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱར་འདེབས་ལྟན་སྐྱེས་མེད་ཟེར་བ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ཕྱིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་རྣམས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ནས། 
དོན་དམ་པར་ཡིད་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐའ་རུ། །བཤད་ལའང་༥༥༢བ) མཡོད་ 
ཅེས་གྲསངས་པའི་བཤད་ཚལ་གཏིས། །རང་རྒྱད་ལྱགས་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་བརྩྱང་ 
བདེཞོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་ན་མེད་མཐར་ལྷུང་བ་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་ལུགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཡོད་མཐར་ལུང་ 
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| སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་བོགས་པ་དྲསྱོད་པ། 

བྱས་ན་བདེ་ཟེར་མོད། ཡོད་པ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཏན་ 
ནས་མེད་དགོས་པས་མེད་མཐར་ཡང་ལྕང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ལ་ཐལ མ༤༡༠༡༠༩ 
རང་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
དངོས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན། །སྒྲ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་ 
མཐའ་ལས། །གྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་རྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་ 
ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཏིས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་འཇིན་ 
པའི་ཟློ། །ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་བརློག་གླད་འཇིན་ཟེར་ན། །སྐར'་འདེབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བས་དང་བོ་ཨི། །བླཟོག་ཕོགས་སུ་འཇིན་དེ་བཞིན་རི་བོང་རྭ། །ཞེས་པ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྐར་ 
འདེབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་སྒོ་ 


( ྦ འདོགས་པ་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དོན་དམ་ 


པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཀོད་པ་གང་་་”་ 
ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྐར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲལ་བར་གྲུབ་ན་དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྙར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཁས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །‹༥༢ན) གང་ལྟར་ན་ཡང་ 


_ བཞིན་ཡིན་པ་ལཁས་བཟློག་པ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ཏིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
སྒོ་འདོགས་དང་ཡོད་པ་ད་ང་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མིན་པར་འཛིན་པ་སྐར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དཾགས་ དབྱོད་ ཁཏྲུས། བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་དཾར། 





དུ་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་ འཛིན་ 
པ་ གྲོ་ འདོགས་ ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ མ་ ཡིན་ པའི་ བཟློག་ ཟླ་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་*༠ 
ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། སྐྱར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་སྐྱར་འདེབས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྐར་ 
བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་** 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཡང་སྐར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱད་གཞིར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། སྐར་ 
འདེབས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་( ༥༣བ) གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བྱས་པས་གཟུགས་བདེན་པས་སྟང་བའི་དོ་ན ༡༧༠༡༧༧ 
གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱར་ འདེབས་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར ༡༤༧༦༤ 
ངེས་སོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་སེམས་པ་ཏེ་ 
བར་ཚོགས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དང་རྩོལ་བ་དང་། །འབད་པར་ 
གྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དྱག་གིས། །རྲོད་སོགས་བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་དྲུག་རྒྱན་སྣང་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ཉི་ཁྲིར་གསུངས་པའི་ཚིག་དྲུག་ནི་ཉི་སྣང་ 
ལས། ེཉདྱ་ེཡིར་བེས་ཞྱ་་ཡན་ལག་བཞི་དང་མཐང་ཚུས་ཡེ་དབང་ཅུ 
མཛད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ 

བར་རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚེག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
བའི་ཚིག་དྲུག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་དཀའི་སྣང་བར་སྒོམ་ལམ་ 
རེ་རེས་ཀང་། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྲང་བྱ་ 
ཚེག་པའང་གྲངས་མེད་སྲོང་དགོས་པས། །རྣམ་རོག་འགྱེ་བ་དགྱ་ལས་མང་བར་ 
རྩོད། །ལན་ཡང་འེ་ཡི་དབང་བྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། རྟོགས་དཀར་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་ད་བྱེ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལས་མང་བར་ཚྩོད་ 
པ་དོན་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་དགུ་ལས་མང་བར་ཚྩོད་པ་དོན་མ་་*་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་བསྐྱེད་པ་ 


བཞནདུ་སང་བ་ནམ་ཏོག་ཀང་གངས་མེད་སྤོང་དགོས་པས། སྒམ་ལམ་རེ་ 


རེས་༥༥༤ན) སྤོང་བའི་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་་་“་ 
རོག་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལས་མང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 


_ ཏེ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་རམ་ཉོག་དགུ་ལས་མང་བར་ཐལ་བ་མིན་་ 


ཞེས་པའི་ལན་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་སྤང་བྱའི་ 
ངོས་ནས་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་དེ་རོག་པའི་ངོས་ནས་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་མི་ བཁླ་ པར་ཐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྒོམ་ལམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གྲངས་ ་མེད་ སྤོང་ 
དགོས་པས་རྣམ་ ྟག་ དགུའི་ད་བེ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུར་བཞེད་པ་མི་འཐད་་” 
_ ཅེས་ཚྩོད་པ་དེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་དགོས་ཀྱི། རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ 
_ ཙོད་པ་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་བསྐ་རྐར་པ་དགུར་བཞད་ལོ། 
ྦ ཞེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར། རོག་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་རྒྱུ ྭ 
མཚན་དུ་བཀོད་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་ནི་འབྱ་མ་ 
ལ་གྲགས་སྦོས་བཅས་བྲལ། །དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཚོག་ 
གེ་ལ་གྲགས་རྫས་རང་མཚན་པ་དང་། །ཝོག་པ་སྦི་མཚན་ལ་ལོས་ཚོད་ལན་ནི། ། 


+ 275 + 














གསེར་ཕེང་སྡེམ་ཚིག་གི་ཞཾགས་འགྱད་དྭངས་བྱེད་ར་བུའི་བྱ་དར། 
གསེར་ཕྲེང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། །སློབ། དཔན་ གྱི་དགོངས་མོད་ཀྱི་བར་ 
ངུ་བཤད། །ཅེས་པར། ཉོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར་འདིའི་བདེན་གཉིས་དབུ་ 
མ་པ་ལྲ་གགས་པའི་དོན་དམ་ཀུན་ཚོབ་ལ་བཞེད་པ་ལར་སྣང་ཡང་། གསེར་ 
ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ལས་ ་རྟོག་གེ་བ་ལ་གྲགས་ པའི་༩༥༤བ) རྫས་ལྡོག་ལ་བྱེད་པར་་ 
བཞེད་པ་ མཐུན་ ནོ། །དེ་ད་བུ་མ་པ་ལ་ གྲུགས་ པའི་ བདེན་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་ 
ལ་ཡིག་ཆར་ད་གག་པ་མཛད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ཁོ། ཁོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་ཚད་ 
ལྟར་ཧདུ་ཡིན་རུག་ཀྱང་། །གྲངས་ངེས་མི་འཇིག་བསོད་ནམས་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
རྫས་དང་མཚན་པ་སོ་སོར་ཡོད་མོད་ཀང་། །སྒོམ་ལམ་རང་ཧྱར་རིགས་གཅིག་ 
སྐོན་མེད་གཾ། །ཟེར། གཞུང་དུ། འདིའི་བརྒལ་ལན་ནི་ཁོའི་བསམ་པ་ལྟར་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་གྲངས་ངེས་མི་འཇིག་སྟེ་ལམ་ཆུང་ངུ་རྫས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་་་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་རིགས་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དོན་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་རྫས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་རིགས་གཅིག་ཞེས་་ 
པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་འདིར། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རྫས་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་རིགས་གཅིག་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་་” 
བར་མ་ཟད། ཁོའི་བསམ་པ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གསུམ་པོ་རྫས་ ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་*་ 
པ་མ་གོ་བའོ། །རྫས་ནམས་སོ་སོད་བྱ་ཟང་ཧདུ་ཡོད་ཅམ་གྱིས། །རས་ཐ་དད་པའི་ 
ངེས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་འཁྱབང་ཚས་ནམས་སོ་སོར་ཡོད། ། 
སེམས་དང་སེམས་འབྱབང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན། །ཟེར། རྫས་སོ་སོར་གྲུབ་ 
ན་རྫས་ཐ་དད་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྫས་སོ་སོར་ཡོད་ 
ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྫས་ཡོད་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་‹༥༥ན) མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་སེམས་འབྱང་རྫས་ཐ་དད་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་འེ་དག་རས་གཅིག་ཡིན་ཡང་མད། ། 
དགས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་བཞེད་ཅེས། །གསེར་ལཝྲེང་གསུངས་པས་ 
གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས། །གསུངས་པའི་མདོ་དེ་འགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
སོགས། །ཚང་བའི་དྲང་དན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ 
བཞེད་ཟེར་བ་ནི་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། བསོད་ནམས་གསུམ་རྫས་ 
ཐ་དད་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་ཚིག་འདིའི་ 
དོན་ནི། མདོ་ལས་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་མདོ་ 
དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་དོན པཿ ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་གཞུང་གི་དོན་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱན་ལས། རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ། སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
ལས་མང་བར་ཐལ། མདོ་ལས། སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བསོད་ན་མས་ 
གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ 
ལ། འདི་ཡང་བསོད་ནམས་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡང་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལན་དུ། 
མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཏཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལས་མང་བར་ཐལ་བའི་་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ལྡོག་༠༥༥བ) པ་དུ་མར་ 
དུ་བཤད་ཅིང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མིང་” 
དུ་མས་ཀུན་རྫོབ་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་༡་ 
རྣམས་ལ་སྒོམ་ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེའི་ཆེད་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་དེ། དེའི་དགོས་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚེག་གི་དགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དར། 
པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་ རསྟ་གདང་དུ་བཤད་བེང་་དེ་བཅུང་སངས་ ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་ 
པའོ། །ད་གོས་པ་ གསུངས་ པས་དགོངས་གཞི་དང་ད་ངོས་ལ་ གནོད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཚང་ད་གོས་པར་བསམ་ནས། ད་ངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཕྱིར། 
ཞེས་ སོགས་བྲིས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉི་མ་ལར་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་རྟར་ན། བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལོངས་ཤིག །འགྲེལ་ 
པའི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་དང་། མདོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དོགས་ 
པའི་གནས་མེད་ལ། རྒོལ་བ་པོའི་བསམ་ཚོད་ལྟར་གྱི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཞུང་ 
འདིར་གསུངས་ཏེ། ཁོའི་བསམ་པ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ཚུང་ངུ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
རྫས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་ཡང་ཆུང་ངུར་རིགས་གཅིག་པས་ད་གུར་གྲངས་མ་་་ 
ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ ཅེས་པ་ སྟེ། གཞུང་ལས། འདི་འི་བརྒལ་ལན་ 
ནི་ཁོའི་བསམ་པ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ དངས་དམ་མིའཇིག་ཉེ་ལམ་ཆུང་ཊ། 
རྫས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་རིགས་གཅིག་པས་(༥༦ན) སོ། ། 
ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་གོ་བ་ན་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་རྫས་དུ་མ་ཡང ་རིགས་ གཅིག་ ཏུ་གོ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཧིད་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར། །གོན་གྱེད་མེད་པའི་རྒྱ་ མཚན་ 
དངོས་བསྟན་པས། །ལམ་དང་བྱང་རྒྱབ་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར། །༽ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ལ། ཞེས་པར། གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་་*་ 
པས་རྒྱ་མཚན་ཅན་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་སགྱི། 
ལམ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡམ་ཆིག་ལ་དགས་པ་དྱཔོད་པ 

བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཝྔ་རྣམས་མ་ཞིག་ཕྱི་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ སྐབས་སུ། བཤད་ཚུ ཚུལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བར་སྣང་ 
བས་ཅུང་ ཞིག་གསལ་ བར་བརྗོད་ན། འགྲེལ་པར་ བཀོད་པའི་སྐབས་ འདིའི་ 
_ རྩོད་པ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད་༔ མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སེམས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ ཀྱང་མི་ བསྐྱེད། སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་ 
བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ མི་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པ་འདི་ ཡིན་ 
(༥༦བ) ལ། གསུམ་པ་འདི་ལ་གཞུང་ལས་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་ བ་དུས་ གཅིག་ ་ཏུ་ 
འཚོགས་པས་མི་ ་བསྐྱེད་ པར་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དང་ ་རྟོགས་ དཀའི་སྣང་ 
བ་གཉིས་ཀར་ཡང་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་ནས། གསུམ་པའི་དོན་ 

ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ལྷན་ ཅིག་ཚོགས་པས་མི་ བསྐྱེད་ 
ཇཾ ན། འོ་ ན། བྱང་ཆུ ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་ ་དེར་ མཐའ་ཆོད་དམ་ མི་ 
ཆོད། ཆོད་ན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ། མི་ཚོད་ན་སློབ་ དཔོན་དོགས་པ་བསུ་བ་ ལ་མི་མཁས་ པར་འགྱུར་རོ། 
འདི་ལ་ ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་དེས། སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པོ་ དེར་མཐའ་ཆོད་དམ་མི་ 
ཚད། ཚད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ལ། མི་ཚད་ན་སློབ་དཔོན་མི་ 
མཁས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འོང་བ་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་མཐ འ་ཚད་ཀྱང་གང་ཡང་མི་འཐད་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ད་གོས་ལ། སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་རིམ་ 
གྱེས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཚོད་་ 
བཞིན་དུ་གང་ཡང་མི་འཐད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ག་་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ ནོརྭ་བུའི་བྱི་དཾར། 
_ ལ་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དང་ ཚོགས་ དཀར་གསལ་ཁོ། །བྱང་ཆྱབ་ 
རལ་ས བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ མཱ དེ། །གང་ཆུང་སྒོ་ནས་སྱབ་པར་མཐའ་ཚོད་ 
།དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཐད་ཕཔར་སྒྲབ་ན། །རང་ཁྱགས་ལ་ཡང་བྱང། 
ཧག མི་༥ ༥༧ན) སྲིད་ འགྱུར། །འེ་ ཕྱིར་བསྐྱེད་ རྱལ་གསུམ་དེད་མཐའ་མི་ཚོད། ། 
འོ་ན་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་དོགས་བྱས་ བས། །སློབ་ དཔོན་བྱས་ལགས་མི་མཁས་ 
པར་འགྱགར་ཟེར། །མི་མཁས་སྐྱོན་མེད་སྨབ་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ལ། །མི་བསྐེད་སྦབ་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་ དེ མཐའ་ཚོད། །གསུམ་བོ་ གང ཡང་མི་འཐད་སླབ་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐའ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་ སྒྱབ། །ཅེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་མི་ ཚོད་༔ ཟེར་བ་ རྣམ་བཤད་དང་ ཚོགས་ ད་ཀའི་ སྣང་བའི་ 
དོན་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཚད་པ་ད་གོས། མ 
ཆོད་ན་སློབ་ད་པོན་ དོགས་པ་བསུ་བ་ ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ ལུགས་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ དཀའི་སྣང་བ་ལས། མཐའ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དོགས་གཅོད་བྱས་ཀྱང་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ཆོད་པས་ 
དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསུམ་ 
པོ་དེར་མཐའ་ཚོད་པ་དགོས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཆརུང་ཞིག་ཏུ་ངེས་ནས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིར་མཐའ་ཆོད་ན། གསུམ་ 
པོ་གང་ཡང་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་‹༥༧༠› པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་ 
མཐའ་ཚོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་མ་ཆོད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡོེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འདགྱོད་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་དེར་མཐའ་མི་ཆོད་། མི་བསྐྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཟེར་ 
བ་འདི་ནི་རམ་བཤད་ད་ང་ཙོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
སྨས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་གོང་གི་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པར་དོན་མཐའ་དག་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མི་སྲིང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་གསུམ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡང་གསུམ་པ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
སེམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་དེ་འབྱུང་ 
མ་ ཐག་ ཏུ་སྔ་ མ་ འཇིག་ པས་སྔ་ཕྱི་ ཕན་ ཚུན་ འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་པ་མེད་ པའི་༠༠༡ 
ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་ལན་འདེབས་པར་རོགས་དཀའི་སྣང་བར་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་སྤོང་ 


ཚུལ་འདི་་ནི། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པར་ཁས་ 


བླངས་པའི་ལུགས་ལ་འོང་བ་ཡིན་སགྱི། རིམ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་( ༥༨ན) བཀོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་མིན་པས། 
དེམ་ཅན་མང་པོ་ཚོགས་ནས་མི་སྒབ་རྩོད། །དའེའི་ཕྱིར་གསུམ་པར་ཁྱབ་པ་མ་ 
གླབ་ལན། །རིམ་ཅན་མང་ཁོས་སྒྲབ་པ་མི་ཆུང་རྩོད། །ཅེས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ 
པོ་དེར་མཐའ་ཚོད་ཀྱང་གང་ཡང་མི་འཐད་ན། ཞེས་པ་དེ་ནི། རིམ་ཅན་མང་ 
པོ་ཚོགས་པས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
རང་ཁུགས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཁྲེང་སྡད་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
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གསེར་ཝྲེང་ལྡོམ་ཆིག་གི གགྲགས་ དབྱད་ཧྭ ཧྭངས་བྱིད་ཆོར་བུའི་བྱི་དཾར། 
རྒྱར་དབང་བྱས་བཤད། །སྲས་རྣམ་ གཏིས་ སྭ་གིས་ རྒྱན་སྒང་དབང་བྱས་པས། །འེ་ 
འྲྲའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ལཝྱེ་ན། ན། །ཡབ་སྲས་བཤད་པ་ཕན་ཚན་འགལ་ 
བར་འགྱགར། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། ། སུུད་ ་ ཆུང་བར། དེ་དག་འདུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འིམབིས་བྱབང་པ་ཉིད་དང་རེང་ནུ་ན་འགས ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། རྟོགས་ད་ཀའི་ 
སྣང་བར་དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱགས་མྱི་མ་ལ་བབ་འ་གགས་པའི་བའི་མངབ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཙམ་དྲངས་པ་མཐོང་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ཟེར་མོད། འོ་ 
ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གས་ཀྱང་། མདོ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ པས་དེ་ཐམས་ ཅད་མི་འགལ་བར་ བབརོ་ །དེས་ན་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་༠༥༨བ) བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་པར། སེམས་ 
ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སེམས་བྱང་ 
བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། 
གཞུང་འདིར་བོད་སྔ་རབས་པའི་བཤད་རྒྱན་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དུ་ 
མ་འདུས་པ་དང་། དུས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་ཞིག་པར་གནས་པའི་དུ་མ་འདུས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ན་ས་སྙུད་ ༡༡༡༠༧༡༦༩༡༧༢ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། འདིར་གཞན་ 
དག་གཉིས་པས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་མང་པོ་འདུས་པས་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ ལ། ག སུམ་པས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་ནས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ 7 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་འགོག་ 
པར་ མཛད་ པ་ཡང་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ ས་དེར་བལྟས་ན་བ ཤད་ ཚུལ་གཉི པ་་" 
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` ་སྐབས་བཞི་པའི་སོམ་ཚཆིག་ལ་དོགས་པ་གྲསོད་པ། 

འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུར་མཆན་དུ་ཡང་། ཙོགས་ད་ཀའི་ 
སྣང་བ་སོགས་ལས་ཞེས་པ་ནས། གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་སུན་འབྱིན་ 
པར་མཛད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་གསུམ་གྱི། 
ཟ་མའི་མཚན་ཏིད་ 'ཞར་བྱང་བཅས་བཤད་ ཟིན། །ཞེས་ པ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཐ་ 
མའི་ཟེར་དགོས་ ཏེ། གཞུང་ ལས། ད་གེ་འདུན་གསུམ་དེ་ མཆིན པའི་ མཚན་ 
ཉིད་ ཐ་མའི་ཞར་ བྱུང་ ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། ། 

† ཀླན་ཀའི་སྐབས། ཀླན་ཀ་གཏིས"༥༩༢) པ་ ་ ཁྱགས་མི་འདྲ་ལྔ། ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྲས་དོན་དམ་ཐལ་བ་བཀོད། །ཧི་སྣང་ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་ 
ལས་འབྲབས་ཀྱི། །འགྲེལ་བ་དོན་ངམ་ཉིའ་དུ་ཐལ་བ་ བཞང ། །ཅེས་པར། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འུ འུས པ་མ 
ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་བཀོད་ནས། འདི་ཉིད་ཉི་སྣང་ལེའུ་ 
བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདིར་ 
ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་ཁས་ལེན ཆ་མ་ཆེ་ཆ་ ཐ༧་* 

དགོས་ སམ་སྙམ་སྟེ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ སཁས་ འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྡ་ ལས་བྱུང་ 
བར་ལན་བཏ་བ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། ལས་ནི་མངོན་ ་ཞེན་ གྱི 
བློས་བྱས་པར་བསྟན་པས་ལཁས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་བཛརྡ་ལས་བྱུང་བར་* 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དང་ཕར་ཡང་དག་མིན་ལ་གསོས་ཕྱིས་སྱ། །ཡང་དག་པ་ 
སྟེ་དན་དམ་དུ་ཐལ་འགྱར། །ཞེས་པར། གཞུང་ལས། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ལས་དང་མི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ཡང་དག་མིན་པའི་ལས་་ 
ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱི། ཿཱ རྨི་ལམ་གྱི་ལས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དང་པོར་ཡང་དག་ 
མིན་པ་དང་ཕྱིས་ཡང་དག་པར་ཐལ་ཚུལ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རབ་ 
འགྱར་གྱིས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུྱ་ཧིད་ལས། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ཟེར་དྲེས་པའི། ། 
མདོ་འདྲེ་ཁན་ཀ་གཉིས་པའི་མདོ་ཡིན་པར། །གསེར་ཕཝྲེང་གྲསངས་ལ་ཚམ་ 
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གསེར་ཝེང་ཛེམ་ཆེག་གི་གོགས་དབྱོད་ཁྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་ཧར། ( 

བཤད་ཁྲན་ཀའི་མདོ། །མིན་གྱི་ཚྩོད་པའི་སྐབས་ དགགྱེའི་མདཾར་སྱར་ནས། ། 
༥༥༩བ) ཞེའི་ལན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཨིས་སྨས་པའི་ མདོ། །ཀྲན་ཀ་གཏིས་པ་བསྟན་པར་ 
སྩར་ཁ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ 
ལ་སྨས་པའི་ ད་མིགས་༔ པ་མེད་པར་ཁས་མི་སྐྱེ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ མདོ་དེས་ ཀླན་ཀ་ 

གཉིས་པ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ ཏེ། །རྣམ་བཤད་དུ། ། མདོ་ཚིག་མ་དྲངས་པར་ 
དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་བཀོད་ནས་ཇི་སྐད་ཟེར་ ཞིས་ པའི་མདོའི་ཤུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཅིང་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པའི་མདོ་དེ་ཀླན་ཀ་གཉིས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་་**་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་ཡང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པའི་ 
མདོ་དེ་ཀླན་ཀ་གཉིས་པའི་ལན་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་ 
སྣང་ལན་དང་བོ་ཡི་འཕྲོས་བོན་དུ། །སྩར་ནས་ཁྲན་ཀ'་གིས་པ་རྣམ་བཤའ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པའི་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ། རྟོགས་དཀར་ཀླན་ཀ་གཉིས་པའི་ 
མདོར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དེ་ལན་དུ་སྦྱར་དགོས་པས་སོ། ། 
འདིར། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་དང་། མི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ 
གཉིས་ལ་ལས་ལམ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ད་ང་བྱས་བསགས་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁྱད་་” 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཉི་སྣང་དུ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་་་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ངེས་པས། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་འདིར་ཡུལ་ཡང་ 
ལོག་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཡང་ ལོག་ གང་ ཡིན ཞེས་ ་དོགས་ གཅོད་མང་པོ་བྲིས་སྣང་་་ 
བ་གཞུང་གི་དོན་དུ་འབྱོར་མིན་དཔྱད་ད་གོས་‹༦༠ན) སོ། །ཨུལ་དེ་མེད་དམ་ 
འགོད་ན་མདོ་འདེ་ལས། །ལས་ནི་དམིགས་བཅས་ཡིན་པར་གྲསངས་དང་ 
འགལ། །ཟེར་མོད། མདོ་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ལས་འབྲས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་འཛོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། 
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སྐབས་བཞི་ལའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་གྲགོད་པ། 
ཉི་སྣང་ལས། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་སླར་དེ་བརྡ་ལས་་ 
བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ལས་ནི་མཛོན་ཞེན་གྱི་ 
བློས་བྱས་པར་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སད་ཆེ་ལས་ 
_ གླས་པ་ལ་དམེགས་ཡྱལ་ཡོད། །མི་ལམ་ཆེ་བྱས་དམེགས་ཡྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ལས་གཏིས་སྟོབས་ལ་ཆེ་ཆང་ཡོད་གྲསངས་འགལ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། 
| གཉིད་མ་ལོག་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་ཁམ་གྱི་ཚེ་*་ 
བྱས་པ་ལ་སད་ནས་ཡི་རང་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས་ཁས་སྟོབས་ཆེ་་ 
ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་ཅེས་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་གནོད་འཇོམས་ཆུང་བའི་ 
བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་ན་མདོ་ལས། ཁེ ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་སེམས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ལ། གཞུང་འདིར། ལས་ནི་མངོན་ 
ཞེན་གྱི་བློས་བྱས་པར་བསྟན་གསུངས་པས་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ད་མིགས་བྱེད་* 
ཀྱི་གླའམ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ལ། གནོད་འཛོམས་དང་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཟྨི་ལམ་ཤེས་ 
ལར་ལམ་ཡོད་སླྲ་མའི་ཚ། །སྣང་༥༥༠བ) བའི་སེམས་ཅན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ 
སོགས། །ཨོད་མེད་དྲཔད་དགོས། །ཞེས་དང་། གི ལམ་ལས་ལ་ལམ་སོགས་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད། །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ལམ་གྱི་རྟ་ཡིན་ན་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ལམ་དུ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་དང་ཡོད་མེད་གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེས་གྲང་ལན་མཚྱངས་ཚད་ཟླ་ཚམས་པའི་དཔེ། །ཞེས་དང་། ཐལ་ 
བ་བཀོད་ནས་བོན་སླས་ཧེས་སྲོང་གི །ལན་དང་ལན་མཚུངས་ཏེས་པ་ཡོད་ན་ 


+ 285 › 











གསེར་ཁེང་སྡེམ་ཚིག་གི་གགས་དཛད་དྭངས་བྱེད་ནད་བྱའི་བྱི་ཏྲྭ་ཧ། 
ཡོད། །མེད་ན་མེད་མཉམ་ཉེས་མྫཚངས་ལན་གྱི་གྲོས། །ཟེར། འདིར་ཞེས་སྤོང་ 
དང་ཉེས་མཚུངས་ཀྱི་ལན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། | སྐབས་འདིར་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་ཉེས་མ ཚུངས་ཀྱི་ལན་དུ། མགོ་མཚུ ངས་ཀྱི་ཐལ་བ་ འཕངས་ པ་ཡིན་ 
ལན་བཏ་བ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ལན་་” 
བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་བཅད་འོག་མའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་ཀྱང་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཞེས་པ་མཚུངས་པ་དང་ཞེས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཉེས་མཚུངས་ཀྱི་ལན་ཞེས་པ་དབུ་མ་པས་དོན་སྒྲ་ལ་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གསད་བྱའི་སྲོག་དབང་དེ་འཇིག་རྒྱ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
‹༦༡ན) ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཏེ། 
གཞུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་ད་གོད་པ་ད་ང་། ཞེས་སྤོང་གི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོད་པ་དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕངས་ཏེ། ཉེས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལན་གྱིས་རྩོད་ཟླ་ཆོམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལ་ལྟོས་རྒྱན་དང་ཚོགས་པ་ལ། །འཇིག་ཁྱེད་རྒྱ་ཡོད་སྲོག་གི་རེས་ 
མཐུན་རྒྱན། །འཇིག་པ་གསོད་པ་བོ་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་མ་ 
གསོག་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ། །ཞེས་པའི་ལན་ནམས་དན་སྨས་བཏབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་མ་གསོག་ཟེར་བ་འདི་མི་དགེ་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
གཞན་ལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་སོང་བས་མི་མཛེས་སོ། །གཞུང་ལས། སྲོག་གི་སྐད་ 
ཅིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་རྒྱུན་འཇིག་པ་གསོད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི ཆཚརཆ་༡༡༧ 
འགལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བས་མི་གནོད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབུ་ 
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དད ་ ( སབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཆིག་ལ་གོགས་པ་དསྱོད་པ། 

( མ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བས་མི་གནོད་ ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་་ 
ཀྱི་ཐལ་བ ས་མི་གནོད་ཟེར་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐ ལ་བས་གནོད་ཟེར་བར་འགྲོ་བས་ 
ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་མང་སྟེ། འོག་ཏུ་དཔེ་ལ་ལར་ 
གྲི་ལམ་ལས་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་འི་ལྟར་འབྲེལ་ན་ཞེས་ པའི་ 
དའི ཉར་ཞིབ་ར་ཡང་ནྐ་ ཇི་ཚར འབྲེལ་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ པར་ཚིག་གོང་འོག་གི་ 
_ འབྲེལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །འགྲེལ་པར་རྒྱན་འཇིག་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། 

ཞེས་པ་འདི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཟེར་དགོས་སོ། །གེར་མདོས་སྒྲབ་རྩལ་གོང་དུ་ 
གྲསུངས་པ་བཞིན། །མངོན་༥ ༡བ) ཞེན་གྱིས་གསོས་ལས་ལམ་རྫོགས་པའང་ 
ཨཡོད། །ཅེས་ཤེར་མདོས་སྒྲུབ་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། །དོ་ན་སྨ་ལ་ཤེར་མདོ་ 
བཤར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་བཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་ཤེར་མདོས་སྦུབ་ ཏུ་མི་ཆུང་་་༠༠་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་ཞེན་གྱིས་གསོས་ 
ན་མི་ལམ་གྱི་ལས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་དོན་སྨྲས་བཀོད ༡༡༠༡༧༠༧ 
པའི་མི་ལམ་གྱི་དཔེ་དེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་ནས་ད་པེ་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཏུད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། 
གཞུང་ལས། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འགྲེལ་པར། ཆི་ལམ་སེམས་ དཾ ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཉམས། །དེས་ན་འཐབས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། ཞས་ཉི་ཤུཔའི་ཁུང་དྲངས་པ་ཡང་ 
དེར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སད་རྫིས་གཉི ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ སྟན་པའི་སྒོ་*་” 
ན་ས་རི་ལམ་ན་ ལས་ནུས་ཆུང་གསོག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱི་ལུང་དེ་དོན་སྒྲ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མིན་པར་ཡང་གཞུང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ན་ཡུམ་་” 
མདོ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། མདོར་ན། འགྲེལ་པར་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གཉིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་ནི་གོང་ལྟར་ལ། རྟོགས་དཀའི་ 
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གསེན་ཝྲེང་ཛྡེམ་ཆེག་གི་གོགས་དཔྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོན་བུའི་བྱེ་ཐར། 
སྣང་བར། མདོ་ལ་བརེན་ནས་དཔེ་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་དོ། ` །ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་བཀོད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་སྨྲ་བ་ལ་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
ས་བཅད་བཀོད་ནས། མདོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་པར་དོན་སླ་ 
རང་(༦༢ན) གི་ འདོད་ཚུལ་བསྟན་པར་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ ་དོན་སྨྲ་ལ་ཤེར་ 
མདོས་སྒྲུབ་ཟེར་བ་གཞུང་གང་གི་ཡང་ དོན་ མིན་ པར་གོ་དགོས་ཏེ། མདོའི་ 
དོན་བཤད་པས་ཞེས་པ་དང་། ཿ མདོ་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་པ་ནམས་སློབ་དཔོན་ 
རང་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲ་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མིན 7 
པས་སོ། །གསོས་མ་བཏབ་གོང་བག་ཆགས་ཆང་བཞག་པས། །མ་འོངས་འདས་ 
པའི་རྒྱུར་ཐལ་སྐྱོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ། རིི་ལམ་དུ་དགེ་སྡིག་ 
སྤྱད་པར་སྣང་བས་བག་ཆགས་ནུས་ཆུང་བཞག་པ་ཉིད་ཚྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་*་ 
མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནི། རྲི་ལམ་གྱི་ལས་དེ་ལས་ལམ་དུ་འགྱར་བ་རྗེས་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། མངོན་ཞེན་ངེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཏུས་སུ་མ་འོངས་པས་ 
མ་འོངས་པ་འདས་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། གྲི་ལམ་དུ། བག་ 
ཆགས་ནུས་ཆཚུང་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རྫེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གྱིས་གསོས་བཏ་བ་པ་་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་ལྟར་ན། མ་འོངས་ 
པ་ཞེས་པ་བག་ཚགས་ནུས་ཆཚུང་དེ་ལ་གོ་ཉེན་ཆེའོ། །ལས་གསོག་ཕྱིན་ཁོག་ 
འཆེང་ཝན་དགོས་གྲསངས་པས། །བདེ་གཤེགས་ལས་གསོག་ཐལ་བའི་ལན་ 
ཤེས་སོ། །ཁས་འདས་འབྲེལ་བ་ཐ་སྟད་ཅམ་ཡིན་པད། །གྲསངས་པས་ལང་ 
འགལ་བརྒལ་ལན་ཤེས་པར་འྱགར། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ བ་དོན་དམ་དུ་ ཐལ་བའི་ ལན་དོ་ན་གྱིས་བཏ བ་ ཚུལ་ ཆད་པ་མི་ལེག པ་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར་( ༦༢བ) ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཆིང་བ་མཐ འ་དག་མ་ཉམས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་དང་པོའི་ལན་དེས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཕྱཾད་པ། 

བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་གསོག་པར་ཐལ་བའི་ལན་དང་། ཉི་ཁྲི་ནས་བཤད་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའི་ལན་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་་་ 
སོང་བ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ལས་གསོག་པར་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ལ་ལས་གསོག་པར་ཐལ་བའི་ལན་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་” 
བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཤེས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འགལ་གྱི་ལན་ 
ཡང་དོན་སྨས་བདེན་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་བཏ་བ་པ་དེ་བཞིན་*” 
དུ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ལན་དང་པོ་ངེས་དོན་གྱིས་བཏབ་་”་ 
_ ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དོན་ད་མ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པར་ 
_ བསྟན་པས་ལུང་འགལ་གྱི་ལན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པར་བ སྟན་པ སལུང་འགལ་བྱི་འན་བསྟན་ཟེར་” 
བ་ཀླན་ཀ་གཉིས་པའི་ལན་དེ་གསུམ་པའི་ལན་དུ་འཁྲུལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
འདིར། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཉིད་ལ་ལས་གསོག་པར། །བསྟན་པས་བདེ་ 
གཤེགས་ལས་གསོག་ཐལ་བ་དང་། །ལས་འབྲས་བདེན་པར་ཐལ་བའི་ལན་ 
གཉིས་ཤེས། །བདེན་གཉིས་ལན་གྱིས་ལུང་འགལ་ལན་བསྟན་ཅིང་། །ཞི་ 
ལམ་ལས་ཆུང་བསྟན་པས་བཞི་པའི་ལན། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ལྷག་མ་གསུམ་མ་ 
། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དང་འབྱོར་ལ་ཚང་བར་ཐོན་པ་ད་གོས་‹ ༦༢ན) སམ་ 

རྣས །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ལེའུ་མངས་མཐར་གནས་དགྱ །དེའི་སྟེང་སྟོབས་ 
དང་མ་འདྲེས་གཅིག་བྱས་བརྱང། །ཞེས་པར། གཞུང་ལས། ལེའུ་མངས་སུ་མཐར་ 
གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་སྒྲ་སྨོས་པས་རྟོབས་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཅུ་ཟེར་བ་་ 
ཡང་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ངན་རྟོག་འདོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གསེར་ཁེང་ཛྡུས་ ཆིག་ 'གི་རགས་ བྱོར ཧུཆས་ ཁྱེད་ག བུའི་བྱི་ཧཾར། 
ལྟར། སྡོམ་ཚིག་འདིར་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་དྱོད་མེད་པར་འོལ་ཚོད་ 
ཀྱིས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དགོངས་དོན་མ་ལོན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་*་ 
རྣམས་བློ་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་ ད་པྱོད་ ཁུལ་བགྱིས་པ་ ལགས་ལ། རྣམ་ད་ཕྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུ་ང་ཡང་གཟུ་བོའི་བློས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ལོག་*་ 
པར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཀུན་སུན་འབྱིན་ཞིང་གཞུང་ཝུཊ་ཀྱི་དགོངས་་ 
དོན་གསལ་བར་མཛད་རིགས་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་རྒྱ་ནག་ལས་བསྒྱར་བར། 
རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཞིང་ངམ་ཁྱིམ་དུ་དུག་ཤིང་ངམ་སྟེ་ཁོང་ 
སྐྱེས་ན་རྩ་བ་ནས་དབྱང་ད་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་་*་ 
དང་། དམ་པའི་ཚོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ་ཚར་གཅོད་པར་ 
ངས་གནང་ངོ་། །གང་དག་དེ་རམས་ཚར་གཅོད་པར་མ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངའི་བསྟན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེ་ནྣམས་ཚར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ངའི་སླབ་མ་དང་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། དེ །དེ་ལྟར་ན། སྐབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་བྱས་ 
ཟིན་ ཏཾ ྦ ྒ ; 
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༄༅། །དཾགས་གཙད་བངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་དེར་ལས་ 
སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་ 
དགྱོད་ པ་བྱཞགས་སོ། ། ྒ 


† སྡོམ་ཚིག་ འདིར། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཡི་གེའི་ཐོབ་ཐང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 
སུམ་རྟགས་དང་མི་བསྟན་པར་རང་དགར་བྱས་པ་དང་ ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་་ ༡, 
མཛེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མངས་ཀྱང་དེ་ཀུན་བརོད་ཀྱིས་ མི་ལང་ལ། མཚོན་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་འདི་ལྟར་ན། གཉིས་པ་དབང་བྲུ་བ་བའི་ཞྲབས་བྱ་དེ། །ཆེ་སྦོར' 
_ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཞེས་དེ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་བསམ་ 
མོད་སློབ་ད་པོན་ཐོན་མིས་དེ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལའང་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་་“ 
ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འཇུག་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །ངཇཾ་བོས་བསྙད་སྟེ་མཚོན་ལ་ཐ་ 
མ་གསུམ། །ཞེས་པར། རྫེས་འཇུག་དའི་རྗེས་སུ་དེ་ཐོབ་ཀྱི་ས་སྟེ་མི་འང་སྟེ། ད་ 
དེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེ། །ཞེས་པས་སོ། །བསྐལ་ཆེན་ཧུ་མན་བསྐོར་དགོས་རྲོད་ལ་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་ལ། ༩༢ན) རྨུར་བའི་གཅིག་ཤོས་བུལ་བའི་དོན་ལ་འགོར་ཟེར་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །འདིར་ནི་གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
དཔད་པ་ལ། ཆེ་སྦྱར་བཅུན་གྱི་དང་བ་བཞི་བ་ནི། །ཛ་བོས་བསྟད་རེ་མཚན་ལ་ 
ཐ་མ་གསུམ། །སྲང་བྱ་ངོ་བོ་གཉིས་གཤིས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། །བརྒྱད་ལ་གྲང་བྱ་ཁ། 
ནས་གཏེན་པོ་མཚོན། །དེའི་ཕྱིར་ཇོ་བོ་སྲང་བྱ་རེ་རེ་ཐམ། །གཏིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གྲསམ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བཞི་ 
ཚགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་འཕེལ་བརྟན་པ་སེམས་ཀུན་གནས་བཞི་དང་་་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གཉིས་དང་པར་རྩེ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་་ 
བསྙད་པ་སྟེ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཞེས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སྤང་བྱ་ད་ང་ངོ་བོ་ 
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~~  ཤསེར་ལེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དགས་དྱབད་དྭངས་བྱེད་ཚར་བྱའི་བྱེ་དར། 

གཉིས་ ཀས་བསྟད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དོན་ ནི། དང་ པོ་ བཞི་‹ ༢བ) རྟགས་ 
སོགས་བཞིས་མཚོན་ཞེས་པ་ཡིན་པ ཁད ངོ་བོས་མཚོན་ཟེར་བ་དཔཔད་་་ 
བྱའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོས་བསྟན་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར ༡༤༧༠༠༧ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྤང་བྱ་དང་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ཀས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ སྤང་བྱ་དེ་ནི་ཁོག་སྒྲུབ་ཏུ་ ཏུ་དངོས་སུ་་ 
བཤད་པས་དེའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ 
དེ་ཡང་བར་རྩེ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་མ་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་དང་སྤང་བྱ་ 
རེ་རེ་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཟེར་བ་ཡང་རོག་བཟོའོ། །རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རེ་མོ་ 
དེའེ་བསོད་ནམས། །རམ་པར་འཛེལ་བ་ དུ་ ཞིག་ ཡོད་ཅེ་ལན། །རམ་འཕཛེལ་ 
གསུངས་པར་འགྲེལ་པས་མཚམས་སྦར་བྱས། །རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རྱེ་མོ། 
རྲོད་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཨི་རེ་མོར་རྣམ་འཕེལ་སྒར་ཕྱིད་རོ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་དེའི་བསོད་ 
ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་དེའི་ལན་དུ་སྟན་དགོས་པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཟེར་མོད། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བསོད་ན་མས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་དྲོད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཆུལ་ཁྲཾད་རྩེའི་རགས་ཀྱིས་མཚོན་མིན་ན། །གཞན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང'“ ཞན) མཚོན་ པ་མ་ ཡིན་ པས། །མཚོན་བྱ་རྱེ'སྐྱོར་དབང་རྡོན་ 
རྒྱད་བསྔས་སམ། །དཔྱད་ ཚུལ་ མང་ཡང་ཆཚམ་མབེན་སོགས་ལའང་དྲཔྱད། ། 
བརྒྱད་ཀས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྱོར་ལ་ཡིན་པ། །ཡོད་ན་རམ་འཕེལ་གླེས་མཚོན་རྱེ། 
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སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱེ་སྡེམ་ཆིག་ལ་དཾགས་པ་དབྱོད་པ། 
སྐྱོར་ལ། །སྐྱོར་ལམ་ཆེ་མོས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པས། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཡ་ 
མཐའ་ས་མཚམས་འཔྲད། །ཅེས་པར། བྱང་སེམས་དབང་ཁུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲོད་ 
རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མིན་ན་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཚོན ༡༡༡རོས༡། 
པས་ཟེར་མོད། ཙགས་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱེད་གཞན་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཇི་ 
ལྟར་འདྲེན། ཡིག་ཆར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
བཞག་གིས་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་དེ་སྙུད་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། མཚོན་བྱ་ 
རྩེ་སྦྱར་བྱང་སེམས་དབང་རོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་མི་དགོས་ཏེ། རྩེ་སྦྱར་གྤྱི་ 
ལྡོག་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་ཚགས་དང་ཆི་ལམ་ཚགས་གཏིས་ལ། ། 
མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཇོག་མེ་འཛོག །འཇོག་ན་སད་མི་ཚགས་ 
གཉིས་མི་འགལ་ལམ། །དེ་དག་གསར་ཐོབ་གྲཟགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་། །ཡོད་ 
ཆེ་གྱཟུགས་ལ་གཉིད་དང་ཆི་ལམ་སོགས། །མངོན་དཱ་གྱར་པ་ཡོད་པས་དཔྱད་ 
དགོས་ཡོད། །དྲསག་ལ་གསར་བའི་རཚོད་ཚལ་སྒོ་ཅམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ། .སད་ 
པ་དང་ཚི་ལམ་གྱི་ནགས་ལ་མཐོང་སྒོམ་འཇོག་གམ་ཟེར་བ་ནི། རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཇོག་གམ་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སད་ཚི་ 
རགས་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་ པ་ཡོད་ཚེ་དེ་ན་གཉིད་ད་ང་གི་ལམ་( ཞབ) མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ ས་" 
དཔྱད་དགོས་ཟེར་བ་འདི་རམས་ནི་འབྲེལ་ཡང་ཆུང་ལ་དེ་ཙམ་དཔྱད་རིན་་་ 
ཡང་མི་འདུག་གོ །ཐབས་ཤེས་རལ་འགྱར་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཕྱིར་ཞེས། །བྱར་ 
གཏིས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྩར་བ་འང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་གྱི་ཐོག་་ 
མར་སྦྱར་ཟེར་བ་གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཚིི་ལམ་གྱི་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་མ་་་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྲོམ་ཚིག་གི་ཛོགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དར། 





གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གྲི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ནུས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ པས་སད་ 
ཉགས་བཞི་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། མྲི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ་འདི་གྲི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་དུ། ཐབས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ད་ང་ཞེས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ། རྟགས་དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་་ 
དེ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དོ། །བྱགུ་པ་བཅུད་ལས་ཡིན་མིན་ 
མངོན་ཤེས་པའི། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚགས། ། 
ཞེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱང་ཞས བཤེས་གཏེན་ལ་སྱད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཞེས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས། ཞེས་དང་། གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལཁས་ཡིན་མིན་མངོན་པར་ཤེས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
‹༤ན) ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཙམ་འདུག་ 
པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕྲག་དོག་དང་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་རིས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཞེས་དམིགས་སོགས་བསླབ་བྱར་གནང་བ་སྤྱིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་་ 
ནའང་གསེར་ཕྲེང་གི་བསྡུས་དོན་ཟེར་ནས་སྐབས་ཀྱི་ དོན་ ལ་མི་མཁོ་བའི་་་་ 
གཏམ་མངས་པ་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བར་མ་ཟད། གཞུང་དོན་སྙུད་པ་ལ་ 
གེགས་སུ་ཡང་ཆེ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ནི་ གེགས་སུ་ སུ་འགྱར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 

༈ གྲགང་ཚག་གཉིས་ཀ་འེ་རེའི་མགོད་བསན་ཞབས། །དན་ཚན་ནམ་པ་བཞི་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དབྱོད་པ། 


 བཟིའི་ག་ནས་བསྟན། །ཇོ་བོ་ལ་ནི་དམེགས་ཆམ་གཏིས་ཝེས་བཤད། །དཔེ་དོན་ 


གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཁྱོགས་སུ་སྦར། །ཨྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རེ་རེར་འགྱ་འགྱུ་འབྱེ། ། 
འཁཁྱལ་བར་སྤྲབ་པ་ལ་ཡང་འཕེ་དན་གཏིས། །འཇིན་ཚོག་གཉིས་ལ་དངོས་དོན་ 
རྩོད་སྲོང་བཤད། །དངས་ཀྱི་དོན་ལ་ཚོག་པའི་ངོ་བ་དང་། །རོག་པའི་བྱབ་བ་ 
འཁྱལ་བར་སྒྲབ་པ་གསུམ། །ཞིས་པ་ལ། འདིར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་སྐབས་དོན་ཚན་བཞི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ལ་དོན་ཚན་་ 
གསུམ་ཞེས་ས་བཅད་མང་ཞུང་མི་འདྲ་བར་བཀོད་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་ནི། 
འགྲེལ་པའི་འབྲུ་སྣོན་གྱི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྟན་གཉིས་ཀར་ས་བཅད་བཞི་རེ་ 
མཛད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ར་བའི་འབྲུ་སྣོན་སྐབས་འཛིན་རྟོག་མདོར་ 
བསྟན་དངོས་ལ་ས་བཅད་གསུམ་མཛད་ཅིང་། གཟུང་ཚོག་མདོར་བསྟན་ 


བར་ཐོན་པའི་ཁུད་པར་ཕྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །དཾན་གཞན་ལལ་ཆེར་དང་ 
( ༤བ) མཾའི་བསས་དན་ཧཱ། །གསལ་བརྡ་ བས་མོད་ཅང་ཟད་ལས་པ་ནི། །ཟེར་ 
ནས། དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་ལས་པ་གང་ཡིན་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཁུལ་གྱིས་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྲིས་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་པར་་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་དུ་སྐབས་དང་པོར་རྟོག་པ་སྤྱི་ལ་མདོ་ཚན་གཅིག་རྟོག་ 
པ་སོ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་མདོ་རེ་རེ་དྲངས་ལ། རྟོག་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་། གཟུང་ 
ཚོག་གཉིས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་་” 
པའ་ཞེས་དང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། གཉིས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམ་བྱང་དུ་རིས་ཆད་པ་ལ་བ ཤད་ནས་དང་པོ་གང་ཡིན་གཉིས་་༠་ 
པའང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱན་སྣང་དུ་བཀག་ནས་ 
ཀུན་ཉོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཚར། ཉི་སྣང་ 


› 295 › 





གསེར་ཝྲེང་ལྡོམ་ཆེག་གི་དྭགས་འབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་གར། 





སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ དགོས་པའི་དོན་ 
དུ་མཛད་དོ། །ཡིག་ ཆའི་ལུང་ ་འདིས་ འཁྲུལ་ གཞི་ བྱས་ནས་སྡོམ་དུ། ཉི་སྣང་ 
ལས་ མདོར་ རཾམ་རྟོག་སྤྱིར་ བསྟན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་གཟུང་ ཏོག་ གཉིས་ 
ལ་ད་ངོས་ པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ དང་རྣམ་ བྱང་ལ་དམིགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་: དྲ ་ 
བཞག་ནས་དང་པོ་གང་ཡིན་ ་གཉིས་ པའང་ཡིན་པར་གསུངས། ཏི་ སྣང་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་སྔ་མ་དེ་བཀག་ ནས་གཟུང་རྟོག་ ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་་་” 
བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་རང་ལུགས་དང་མཐུན་ ཟེར། འདི་ ཡང་གཞུང་ལས། སྔ 
སས་གཟུང་ཏོག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྐོ་ནས་རྨད་པར་བཞག་པ་བཀ དབང =» 
ལུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་༩༥ན) དོན་ ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་པ་ནི། འདི་ལྟར། དང་བོ་མྲ་མད་གང་ལ་ཚོག་པའི་ཡུལ། །ཧི་སྣང་གརུང 
ཁོག་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོས། །ཀྱད་པར་ བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་གིེ་ལུགས། ། 
རྒྱན་སྣང་འདེ་བཞིན་འཐད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་གྲསུངས། །ཞེས་ཟེར། འདི་དང་ 
པོའི་སྡོམ་དུ་ལུས་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། མཛ 
ལས་ཧོན་མོངས་མེད་པ་ལ་གནས་པ། །རྨམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ 
ནས། །མི་དམིགས་ཚུལ་གྱིས་གློབ་པ་ཡིན་ནོའི་བར། །གཟྱང་རྟོག་སྒིར་བསྟན་ 
མདོ་ལ་ཧི་སྣང་དང་། །ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་གསུངས་ལ་འབིའི་དངས་བསྟན། ། 
གཟུང་ཚོག་གང་ཡིན་ནམ་བང་གྱཟང་ཚོག་ཡིན། །ཀུན་ཧོན་གྲབང་ཚོག་མདོ་ 
རྣམས་ཁོགས་སྱ་སྱར། །གཤྱང་ ཁག སྦྱིར་བསྟན་མདོ་ཡི་དཇོས་བསྟན་གྱི། ། 
གཟྱང་ཚོག་ཀྱན་བྱང་སོ་ ས་ མ་ལྱེ་བའི། །སྱི་ཐམ་ལ་དམེགས་འེའི་ཕྱིར་གཙྱང་ 
ཚོག་འདིེ། །གཉིས་པ་རྣམ་ བྱང་གཟུང་ ཚོག་དེའི་ཡུལ་ལ། །དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ་ 
གཟུང་རྟོག་གཏིས་པ་དེ། །སྦྱིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དེ་ཡི་དམིགས་ཀུན་ལ། ། 
དམིགས་པར་མི་ ནུས་ དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ། །དང་བ་མེན་པའི་ཁུབ་པ་ མཛད་ 
ཅེས་གྲསངས། །ཞེས་ད་ང་། བཤད་ཚམལ་ཝ་མ་ཧི་སྣང་གྲ་ཟང་ཚོག་གཏིས། །ཡུལ་ 
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ལས་དང་པོ་གང་ཡིན་གཉིས་པའང་དེ་ ཡིན་པའི་ དོན། མདོ་ ལས་ གཟུང་ རྟོག་ 


སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱེ་སྡེམ་ཆེག་ལ་གོགས་པ་དབྱོད་པ། 
གྱི་གྲི་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་བཀག །ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། ། 
རྒྱན་སྣང་གཞི་ནི་མཐའ་གཅིག་སྲང་བྱའི་ཕྱོགས། །གཏེན་བོ་བླང་བྱའི་ལྱོགས་སྱ་ 
བྱས་པ་བཞིན། །ཧི་སྣང་རང་ལྱགས་འདིེ་བཞིན་འཐད་གསངས་ཕྱིར། །གཟུང་ 
འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་སོ། །ི་ 
སྣང་དུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་དམིགས་་*་ 
པའི་༩༥བ) ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་མི་ འག ལ་བའི་ཁུད་ པར་བཞག་ པ་དེ་འཕག ས་པ་་་ 


གྲོལ་སྡེའི་རང་ལུགས་ཡིན་གྱི། _ ཁྱད་པར་བཞག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔར་ 


མཛད་ནས་དགག་པ་བྱས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
ཡུལ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཉེན་པའ། །ཙམ་སྨསཔ་ནི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་ 
པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་རྣམ་ 
བྱང་དུ་རིས་ཆད་པ་ལ་བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་དང་པོ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མཛད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ཚིག་གཅིག་སྟོན་དགོས་པ་ལས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་སྣང་གི་རང་ཁུགས་རྒྱན་སྣང་བཞིན་ཡིན་ན་རྒྱན་སྣང་ལས་ཀུན་ཉོན་ལ ༡༧༧༦༧༧ 
བརྟེན་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཉི་སྣང་དུའང་ 
གཟུང་རོག་གཉིས་ཡུལ་ཀུན་བྱང་ལ་བརྟེན་པར་གསུང་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད། གཟུང་རོག་དང་པོ་ལ་ཀུན་ཧོན་ལ་བརྟེན་པ་ 


ཞེས་པའི་བརྡ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཉི་སྣང་ལས་རྩེ་ 


སྦྱོར་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞི་ལ་མིང་འདོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ལ། 
གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ད་ང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་བཾགས་ ཡེ དྭངས་བྱེད་ཞོར་བྱའི་བྱི་དར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ ་ཞེས་ དང་། མཐོང་སྤང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
རྣམ་པ་མ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་ལྟར་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་ 
(༦ན) རྫས་ སུ་ཡོད་པ་དང་ སྐྱེས་བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་: བརྡ་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་ གཉིས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་ 
བྟེན་པ་དང་གཉིན་པོལ་བཏེག་པའི་། པར་བཞག ྦ 
ལུགས་མིན་པར་གོ་བ་ མི་འཐད་དེ། འཕགས་ པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
གཞུང་འདིར་ཡང་ཡང་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་འདི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟོག་པར་བྱས་ནས་འདི་ད་ང་ རྣ་མ་བྱང་ གཟུང་རྟོག་མི་ འགལ་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་ 
པའི་གཞི་ལ་བརེན་པ་ནི་དང་ པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་ བའི་གཞི་ལ་བརེན་ 
པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ ཚུན་ རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་་་་**་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉི་སྣང་གི་ ལུགས་ཡིན་པར་གོ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་ 
དེས་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་རང་གི་ལུགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་འཐད་དེ། ཞེས་ད་ང་། རོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར་ཡང་། སླབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོང་ས་ད་ང་ཐ་མནས་ཨར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉི་སྣང་གི་ལུགས་ཡིན་ན་ཚིག་དེ་ཉི་ 
སྣང་དུ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་རྫུན་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་དང་། ཱ ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པས་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་རང་ ལུགས་མིན་ པར་གོ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཞི་༩ ༦བ) བྱིས་ པ་ཆུང་ངུའི་ངང་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། སྐབས་བརྒྱད་པར། གཞན་དག་ན་རེ་དགོས་པ་ཉེ་བར་ 
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_ གྱི་སྒ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་་ 


( སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དའཕྱོད་པ། 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ 
མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་”་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཟེར་ད་གོས་ 
པས། སློབ་དཔོན་སྐུ་བཞིར་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
ཉེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། གཞན་ད་ག་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


དུ་འཐད་དེ་ཞེས་པའི་དོན། ཉི་སྣང་དུ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་དེ་ 
ཉི་སྣང་རང་གིས་བཀག་ནས་ཉི་སྣང་རང་ཁུགས་ནི་རྒྱན་སྣང་འདི་བཞིན་དུ་་”་ 
| འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་པར་གོ་བ་ནི། མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞི་སྣང་དུ་ 
གཟུང་རོག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་*་ 
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་བཀག་ནས་རང་ཁུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་་ 
སྣང་འདི་བཞིན་འཐད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་སྣང་‹ ༧ན) རང་ལུགས་བཞག་་ 
པ་འདི་བཞིན་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ཁུགས་སུ་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་པར་འོག་གི་*་ 
སྒུབ་བྱེད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཕགས་པའི་ཁུགས་ལ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགལ་བར་བཞེད་པ་གཞུང་ལུགས ༡༩༧༡༩༧ 
རྣ་མས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཁ་དཔེར། 
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གསེར་ཝེང་རྡེམ་ཚེག་གི་དགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་དར། 

སྡོད་ས་ད་པྤལ་བ་ལ་བྱས་ནས་མིག་ལ་ཐལ་བ་འདེ་བས་ཟེར་བ་ ལྟར། གསེར་ 
ཕྲེང་གི་སྡོམ་ཟེར་ནས་ གཞུང་ དོན་ ལོག་ པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་་ 

འདིར་ཡང་དགག་གཞག་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ད་ངོས་ནི། 
གོང་ལྟར་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ རོག་ དང་པོ་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་ཚཙམ་ལ་་*་ 
དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་པས། 
དང་པོ་གང་ཡིན་གཉིས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རོགས་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣ་མ་བྱང་ 
ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བྱང་མ་ཁུས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་ 
གྱུར་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་་ 
པོ་ལ་བཏེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་་”་ 
གཉི ས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི ༡༡༧༠༠༧ 
གཟུང་བ་༥༧བ) ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞུང་འདིའི་རང་ཁལུགས་ལ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱན་སྣང་ལྟར་་་་ 
འཐད་དེ། ར་བ་ལས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གཞི་སྤང་བྱའི་ 
ཕོགས མཛད་པ་དང་། ཉན་སིང་ལག་ཀུར་ཁོན་ལ་བཏྟེན་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལྟར་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མ་རིག་པའི་རྟོག་ 
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སབས་ཝ་ལ་མན་གྱི་སོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དཔམྱོད་པ། 

པ་སོགས་དགུ་པོ་ཡང་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱན་སྣང་གི་བ ཤད་ཚུལ་ འཐད་ པར་ཁུང་གིས་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། ཉི་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཛད་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །མདོར་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་ 
འགོག་མཁན་དང་རང་ལུགས་འཇོག་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལ་གོ་་ 
ད་གོས་ཀྱི། འཕགས་གྲོལ་ལ་གོ་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །སྡོམ་དུ། རྒྱན་སྣང་ 
གཞི་ནེ་མཐའ་གཅིག་སང་བྱའི་ཕྱོགས། །གཏེན་པོ་གླང་བྱའི་གྱོགས་སྱ་བྱས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་ཚིག་ཡིན་ 
པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མི་མཛེས་སོ། །རྟོགས་ དཀའི་ སྣང་བར་ཡང་། གཟུང་རྟོག་ 
དང་པ་ཡིན་ན་བ་མའམ་ཡིན་དགར་ལ། བ་མ དར་པོ་མིན་བཞའ་སད་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། གོང་དྲུ་དངས་པའི་ཉི་སྡང་གི་ཚིག་དེ་དང་ 
མཐུན་པས། གཟུང་རོག་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་པོའང་ཡིན་དགོས་ལ། དང་པོ་ལ་ 
ཐ་མ་མིན་པའང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡི་གེ་དག་མིན་དཔྱད་་ 
དགོས་ཏེ། ཉི་སྣང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་༥༨ན) རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ། རྟོགས་དཀར་དང་པོའི་རྣམ་པར་ 

དག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་གཉིས་པའི་ རྣམ་་་ 
པར་ད་ག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཡིག་ནོ་ར་དུ་ མངོན་ པ་མང་་་*་ 
ཙམ་འདུག་པས་སོ། །དེ་ནས། གྱཟང་ཚོག་གཏིས་ཀྱི་ཕྱལ་གཏིས་འགལ་མིན་ 
ནམ། །ཏི་སྣང་ཁྱད་བཞག་བཀག་པ་ཅི་ཞེ་ན། །སྨིར་བསྟན་འདེར་བསྟན་གང་ 
གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །གཟུང་རོག་གཏིས་ཀྱི་ཡྱལ་གཏིས་འགལ་འགོས་ཏེ། །ཕ 
ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཕིར། །འདི་གཉིས་ཐ་དང་ཁོ་ནར་རྒྱན་ 
སྣང་གསུངས། །རང་ཁྱགས་འདིེ་བཞིན་འཐད་གསུངས་འགོས་པ་འདིའོ། །ཞེས་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཆིག་གི་གགས་འཕྱོད་ ཧྭངས་ ཐྱིད་ནོར་བྱའི་བྱེ་ཧར། 
པ་ལ། འདིར་ཉི་སྣང་དུ་གཟུང་རྟོག་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་བཀག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཡུལ་ ་ ་བའི་ཕྱིར། དོགས་པ་འགོད་ལུགས་ 
འདི་ཞི་མ་འབྲེལ་ ཏེ། སྡོམ་འདི་ལྟར་ན། ཉི་སྣང་དུ་གཟུང་རོག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་མི་འགལ་བའི་ སྒོ་ ནས་ ཁྱུད་པར་བཞག་པ་ ་ཏི་ སྣང་རང་ གིས་ བཀག་ ཟེར་་་༠*་ 
བས། དེ་ལྟར་བཀག་པས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་ 
བར་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་ན། དོགས་པ་འདི་ནི་གཟུང་ཚོག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་བསྟན་འདིར་བསྟན་ཞེས་པའི་བརྡ་བྱས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་འདིར་བསྟན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བསམ་ཚོད་ནི་ 
མདོ་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་སོ་སོར་བསྟན་པ་༥༨བ) ཞེས་པ་ཡིན་པར་མངོན་་ 
ནོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་རིག་རྟོག་པ་དེ། །ཀུན་བྱང་མ་ལྱས་དམེགས་ཕཔར་ཐལ་ཕྱིར་ 
ཞེས། །ཟ་མ་ཧི་སྣང་ལྟར་ངུ་མི་རིགས་གསུངས། །འདི་ཞི་མནོ་ལས་གྱཟང་ཚོག་ 
གྒིར'བསྟན་གྱི། །དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟྱང་ཚོག་དང་ལོ་གཏིས། །ཡྱལ་གཏིས་མི་ 
འགལ་གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་པས། །འདིར་བསྟན་སྦྱིར་བསྟན་གང་ཡང་མིན་ 
པས་ས། །ཟེར། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཡུལ་གཉིས་འགལ་ད་གོས་ 
ཟེར་ནས་ཉི་སྣང་ལས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་་་” 
ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཟེར་བ་འདི་ནི་གོང་གི་ཁོག་རྟོག་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཉི་སྣང་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་ཉི་ 
སྣང་དུ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཉིས་མི་་ 
འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྦྱིར་བསྟན་འདིར ཀས ་ 
བསྟན་གང་ཡང་མིན་ཟེར་བའི་ཞིབ་ཆ་འདི་ནི་གོས་བླུལ་པོ་ལ་ལྷན་པ་ཡང་་་“་ 
རལ་འདུག་གོ །གཟུང་རོག་སྒིར་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་གཟྱང་རྟོག་གིས། །ཀུན་བྱང་ 
མོ་སོད་མ་ལྱེ་སྦྱེ་༅མ་ལ། །དམིགས་ལས་འེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉིས། །ཡོད་ 
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ྦ སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཛྱོད་པ། 
ཀྱང་དེའི་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྱ་བསྙས། །དཔེར་ན་བདེན་པ་བཞི་བོ་གང་ 
ཆུང་ལ། །ཀྱན་བྱང་གཏིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི། །རྣམ་བྱང་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲེས་རྐང་ཡིན་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་བྱང་གཟུང་ཞོག་ཨིན། །ཞེས་པ་ 
ལ། འདིར་གཟུང་ཚྟོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་ 
གཉིས་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡིག་ཆར། མདོ་ལས་གཟུང་ཚྟཾག་སྦྱིར་ 
བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས་གཟུང་རྟོག་དེའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ 
ལ།(༩ན) སྤྱི་ཞེས་པ་ཡང་ཚྟཾག་པ་སྤྱི་ལྡོག་མ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཀུན་བྱང་སྤྱི་ལ་ 
ད་མིགས་ ཟེར་བ་ཡང་མིན་པས། འོ་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བྱང་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
བའི་ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཚག་ཅན། ཀུན་བྱང་སྤྱི་ལ་མ་ད་མིགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་བྱང་དུ་རིས་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལན་ཅི་ཡོད། ཁྱབ་པ་ནི། སྣང་བ་གཉིས་ད་ང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་ཡིག་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་འགལ་དགོས་ཏེ། །ཟེར་ནས། ཡང་རྣམ་ 
` བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉི ། ཡོད་ཀུང་དེ་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་ 
བསུས་ཟེར་བ་ཡང་དངོས་འགལ་སྨ་བ་ལ་ངང་གིས་ ཆས་པ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉིས་མེད་པར་ཐལ།  གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་ཉོག་ཚོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་ལན་གད་བ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་གི་རང་ 
ལུགས་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ལུགས་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་བཞག་་་*” 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཚེག་གི་དགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་ ཟུའི བྱི་རཾ་ར་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་གོ་བས་ནོངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 

_བློ་གསལ་དཕྱོད་ལྡན་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །དགང་ས དོན་འཁྲུལ་ 
མེད་ཆུ་གཙང་འཐུང་ འདོད་ ན། །དོགས་ དཔྱོད་ ལམ་ འདང ཞུགས་དང་ཅིས་ 
ཀྱང་ཚིམ། །རྟོག་བཟོ་སྒིག་རྒྱུར་འདེད་པས་ཅི་ཞིག་རྙེད། །(༩བ) ཅེས་ཉམས་ 
འཆར་ རོ །! 

༈ སྒིར་ནི་འཇི་ན་ཚོག་གཉིས་ལ་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ 
གཉིས་གཉིས་འདད་དགོས་ཏེ། །གསེར་ལྲེང་སྒིར་འཇིན་ཚོག་ལ་ཞེས་ལ་ནས། ། 
གཉིས་ཀའི་རམ་བཞག་ཁས་གླང་ཞེས་གསུངས་དང་། །མདོར་བསྟན་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཆྟོག་ཆ་བར་བཤད། །རྒྱས་བཤད་ཏི་སྣང་བཤད་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི། །རྟོག་པར་ 
སྣང་བས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ། །ཅེས་པར། སྐབས་ལྔ་པར་ནི་སྦྱིར་འཛིན་ 
རཏོག་ལ་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་དང་པོར། གང་ 
ཟག་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱ་མིན་པར་ཐལ་་ 
བ་ སུས་ཀྱང་མ་བཟློག་ ང། ས་གང་ཟག་ཏུ་རོག་པར་བ ཤད་ཀྱང་ད་ངོས་མིན་གྱི་*་ 
དེར་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་ཙམ་ཞིག་ལ་གཟུང་བར་ 
བཤད་ཅིང་། རོག་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་རང་གི་སྐྱེད་པའི་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱིས་ཟད་པར་བྱ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན 
པར་རྟོག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་སྐབས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དམ་དྭ་པད་དགོས་སོ། །རྒྱན་སྣང་ཉན་རང་བྱང་རྩབ་བགེགས་མིན་པས། ། 
འདྲེས་པར་གྱྱར་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚོག་པ་བཞི་བོ་ཧན་ 
རང་ལ། །མེད་པར་བཤད་པའི་གྲྭའང་ ཀུན་ འདེར་བསྟན་གྱེ། །རྟོག་པར་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ལཔ་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་རྟོག་པ་ 
བཞི་ཉན་རང་ལ་མེད་པར་བཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ 
དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་ 
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` སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འགྱོད་པ། 
པ་བཞི་པོ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཊ ༡༠ན) འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྒྱན་གྱི་སྣང་བར་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
པོ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་་ 
དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར ༠༡༧༧༤༠༧༧༠༡༡ 
བཞག་གོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་བཞི་ག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་་ 
འཐོབ་པའི་བགེགས་མིན་པས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། 


 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཟོས་ལམ་ནམས་ཁྡོག་བར་བདེན་ཞེན་པ། །ཞེས་ 





སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་གྱཐང་ཚོག་ཡིན་གྲསངས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་ལམ་ནི་ 
གྲྱཟང་དང་འཇིན་པ་གཉིས། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་འྲངའི་བདེན་འཇིན་དེ། ། 
གྲཟང་ཚོག་འཇཛིན་ཚོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ཆོག །འདིར་བསྟན་གྱབང་ ཚག 
འཇིན་ཚོག་གཉིས་འགལ་ཅེང་། །སྒྱིར་ན་འཇིན་ཚོག་ལ་ནི་གྱཐང་ཚོག་གིས། 
ཁབ་ལཞཔིད་ག་མུ་བཞི་བཞག་པ་ཅེ། ཟེར ན་ འཇེག་ཆེན་ བྱ སྐད་ལ་གགས་ 

པའི། །གྲ་ཟང་འཇིན་གིས་ལ་མུ་བཞི་རྱིས་པ་ཡིན། ། ། །རོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་འདིའོ། །ཞེས་ པ་ལ། འདིར་ འཛིན་ རྟོག་ལ་གཟུང་ རོག་ གིས་ཏཁྱབ། 
ཁསར་ར་གད་ གཉིས ་ལ་མུ་བཞི་བཅིས་པ་ཅི་ཟེར་དེ་ནི་སྐྱེར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་ཡིན། འདི་ཡང་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡིན་ཟེར། 
ཡིག་ཆར་ནི། གཟུང་རྟོག་འཛིན་རོག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བཞག་ནས། གསེར་ 
བཅིས་པ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དྲང་ནས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཤད་ལ། འདི་ད་གོངས་པ་ཟབ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་པ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་མིན་ 
པར་དོན་གཞན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་( ༡༠བ) བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན། ལུང་འདི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གོ་བས་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཁ་ཡང་མུ་རྩི་*་ 
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གསེར་ཁྲེང་སྡེམ་ཆེག་གི་དཾགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་གར། 

བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ ་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ བོགས 
ཡུལ་གྱིས་མ་བཞག་ན་རྟོག་པ་མུ་གསུམ་པ་ཞིག་མི་རུང་ བའི་བྱིར་ཀེ གསེར་ 
ཕྲིང་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ 
ལྭ་གགས་ཚོད འཛིན་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡུལ་བཤད་པས་ 
ཡུལ་ཅན་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདེས་ ཀྱང་ཡུལ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ གོ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་དུ། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ 
ཞིབ་ ཆ་ཟེར་ནའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་ གཏན་ནས་མ་ཚང་སྟེ། ལུང་འདིའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་འཛིན་རྟོག་ལ་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་འདི་ནི། ཡིག་ཚར་མུ་བཞི་ 
བརྩིས་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱབ་ འགལ་དུ་སོང་བར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་པོའི་སྡེམ་ཚིག་ཏུ། སྣང་བ་གཏིས་ཀར་འཇིག་ཞེན་གྱི་སྐད་ལ། །གྲགས་ཚད་ 
གྱཟུང་འཇིན་གཏིས་ལ་མུ་བཞིར་བཤད། །རུ་བཞི་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོག་པ་ 
རྣམས། །དེ་དང་འེ་ཡི་ མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ། །གྱླཟང་བ་ཁོ་ནར་དམིགས་ 
ན་གྲཟང་ཚོག་དང་། །འཇིན་པ་ཁ་ནར་དམིགས་ན་འཇིན་ཚོག་ཡིན། །གྱཟང་ 
འཇིན་གཏིས་ཀར་དམིགས་ན་གཏིས་ཀ་ཞེས། །དམིགས་ཡུལ་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ 
( ༡༡ན) ཀ་ཡང་སྒྱིར་གཏང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁུད་པར་མེད་པས་ 

།སྤྱིར་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ལ་མེད་འཛིན་རྟོག་ལ་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་*་ 
ཐག་ལེགས་པར་བཅད་ནས། ཡང་། མུ་བཞི་ཁྱལ་འང་ཁྱལ་ཅན་གང་ལ་སྱར། ། 
དྲཔྱད་འགས་ཟེར་བ་ཡང་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའམ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རོག་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དབང་་” 
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སྐབས་ལཝ་པཕ་མན་གྱི་སོམ་ཚིག་ཡ་དོགས་པ་དསྱོད་པ། 
དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་ཡིག་ཚར་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རོག་ 
ལ་མུ་བཞིར་བཤད་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཞེན་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞག་པས་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་དང་པོར་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་ལྔ་པར། སྤང་བྱ་རྣ་མ་ 
རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དད ་ གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཁ་ 
ཞེན་པ་དང་། འཛིན་རོག་ཡིན་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི།། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལ་བཞག་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཞེན་ 
པ་གཟུང་རོག་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་འཛིན་རྟོག་གོ །གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་མ་བཞག་པར་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་་་” 
ལ་སྦྱར་ནས་བཞག་གོ །དང་པོའི་སྡོམ་དུ།(༡༡༠) མྱུ་གཏིས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ངེ་ནི། །སོཾ་སྐྱེ་ངེས་མི་ནུས་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་། །མམ་བཤད་ལ་སོགས་གྲང་ 
ཀུན་མཐུན་པར་གསུངས། །ཟེར་བ་མི་བདེན་ཏེ། གཞུང་དུ་མུ་གཉིས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སོ་སྐྱེས་ངེས་མི་ཆུས་ཞེས་པ་བོད་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་་”་ 
ཡིན་གྱི། རྗེ་རང་གི་གསུངས་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། གསུངས་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་རྗེས་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སྐད་ཅིག་མ་སོ་ 
སྐྱེས་ངེས་མི་ནུས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཆམུ་གཉིས་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མུ་ག སུམ་པ་ནི་ངེས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་ 
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གསེར་ཁྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་བོགས་དབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ཚོར་བྱའི་བྱི་དོར། 


སུམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ཆུས་པ་ལ་བཞག་པའོ། ྦ །ཞེས་སོ་སྐྱེ་ཙམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
པར་མ་གསུངས་པར་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་་ 


གཏིས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་གཉེན་བོ་གཉིས། །མི་མབུན་བཤད་པས་གཞི་མྱབན་མི་ 


ཆུང་གསུངས། །ཞེས་རྟོག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞུང་ལས་རྟོག་ 


པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་། ` གཉེན་པོ་མི་མཐུན་པར་བ ཤད་པས་དེ་གཉིས་ 
གཞི་མཐུན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྲངས་པ་འབྲེལ་ 
མེད་དེ། ལུང་འདིས་རྟོག་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ད་ང་འཛིན་ཚོག་གཉིས་འགལ་བར་མ་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་༠༡༢ན) མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་་ 
མོ། །གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་མེན་ཡུལ་ནམས་ཀྱེ། །འཇིན་པ་པོ་ཅམ་མཚོན་ 
གྱེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །འདེར་བསྟན་འཇིན་རོག་གཏིས་ཀྱི་ཡྱལ་གཏིས་ལ། ། 
དམིགས་ཡུལ་ཇས་འཇིན་བཏགས་འཇིན་གང་ཆུང་དགོས། །ཞིས་པ་ལ། ནམ་ 
བཤད་དང་ཡིག་ཆར། འཛིན་རོག་གཉིས་ཛྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 
འཛིན་གང་ཆུང་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ 
སེམས་ཅན་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ ----÷ 
འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་གྱི་མཚོན་ ༡༢༢༩༧ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་ཚུལ་གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིར་ནི། འཛིན་ 
ཙོག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་**་ 
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ཀགས་ཁ་བ་ཡན་འ་ཐང་ཆག་པ་གགག་པག་་ལ 


ཉྱ་དངོས་ བོར་བ ནས་ ཡུལ་གྱི་འཇིག་པ་ བཞིན་པ་དང དེ འོད་ལ 
མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཞེས་འཛིན་རྟོག་་” 
གཉིས་ལ་ཞེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་་་" 
གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དུ། གང་ཟག་གམ་ སེམས་ཅན་དུ་ རོག་པར་བཤད་ཀྱང་ 
དེ་དག་དངོས་མིན་གྱི་དེ་དག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་་*་ 
ཀྱི་ཚོས་ཙམ་ཞིག་ལ་‹༡༢བ) གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚོས་དེ་ལ་ཡང་དོན་ དམ་ 
རྫས་ སུ་གྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ པོར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་་”་ 
པའི་ བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་ བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ རྟོག་ པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ 
བཤད་ པས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ན་གང་ཟག་གི་གད་གས་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ ཆོས་ ་གཅིག་ 
ལ་འཛིན་ ཧེ གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དོན་དམ་རྫས་གྲུབ་དང་བཏགས་པ་་་ 
ཙམ་མོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ ཡུལ་གྱི་འཛིན་ པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀ ཀྱི་ཡུལ་འགལ་ཟེར་བ་བུ བ་བུད། མེད་ན་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ 

ལོ། །འདེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ 'འཇིན་ པ་ ངེ་ གཉིས་ཁོ། །གང་ ཧུང་ གིས་ཁྱབ་ 'ཆེར་བ་མི་ 
འཟད་འེ། ། གཉིས་ཀྱི་ཡྱལ་ལ་འཇིན་པ་དེ་གཤིས་བ། །གང་ཡང་མིན་ཕ་བུ་མ་ 
སྣང་གསུངས་ཟེར། །ེ་ཡི་ཛན་ནི་དམེགས་ཡུལ་འཇིན་པ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ 
སྐྱེ་འཕགས་རྒྱད་ལ་བསྔ་དགཾས་པ། །སོ་སོ་སྒྱེ་བོ་ འཕགས་ དགྱེ་ེ (ཞེས་གྲསངས་ 
པའི། །དོན་དཱུ་ཁ་ཅིག་འབོད་པ་འགོག་པ་ལ། །འཇིན་ཚོག་གཏིས་ཀྱི་ཡྱལ་ལ་སྒེ་ 


_ འཕགས་ཀྱི། །འཇིན་པ་གཏིས་བོ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན། །ངུ་མ་སྣང་བའི་ 


ཕྱེར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན། །སྦིར་གྱི་འཇིན་པ་གཏིས་བོ་གང་ཡང་མེན། །ཡོད་ 
ཅེས་གྲསངས་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་འཛིན་རྟོག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སོ་སྐྱེའི་ 
འཛིན་པ་དང་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་་*་ 
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གསེར་ཁྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་འབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནོར་ཁྱའི་བྱི་ཧྭར། 
ཞིབ་ཆ་བྱེད་མོད། སྐྱེ་འཕགས་གང་ ་གིའང་ འཛིན་པ་མིན་པའི་རྫས་འཛིན་ 
དང་བཏགས་འཛིན་བཞག་པ་ངོ་མཚར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ 
ན། དཔེར་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་༠༡༢ན) ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 
རཏོག་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་་་་་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སམ་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་*་ 
ཁྱད་པར་བཞག་ལ། དོན་དམ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡང་རང་ད་བང་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་སོགས་དགུར་ཕྱེ་ནས་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ད་གུ་གསུངས་སོ། །འདི་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཆེས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་རྫས་ 
འཛིན་དེ་རྟོག་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་འདིར། འཛིན་ 
པ་ད་ང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་འཛིན་ཉོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཚུལ་ལམ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གོང་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ 
གཉིས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་སྐར་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་བར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། ཉོག་པའི་ནམ་བཞག་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་དཀའ་བར་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་རྟོག་པས་ཤེས་སུ་མ་བཅུག་ཚད་མ་སེལ་ 
བས་ཤེས་སུ་མ་བཅུག་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པར་རྗེ་འཁོན་སྟོན་ ༡༧༢༤༧༡༤༡ 
པས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ཞིག་གིས་དཀའ་ 
བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཤེས་ཀྱང་། བློ་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱོད་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་རྟོག་པའི་སྒོར་འདི་ཐ ད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དང་། ད་ང་པོའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ཏུ་བྱུང་ བ་ འགའ་ཞིག་ ༡༥9༡ ཡང་དོགས་པ་གཅོད་ཁུལ་བགྱིས་པ ༡ེ༡༡༡༧༠ 
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| སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་བོགས་པ་དཔྱོད་པ། 
ཡིན་ལ། ` མ་ངེས་ཏེ་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིན་ 
པར་ཚིག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའང་མཁྱེན་པར་་ 
མཛོད། ཡུལ་དགུའི་མདཾ་ ལས་ནམ་མཁའ་སྒྲ་མ་སོགས། །དཔེ་དགུས་བསྟན་ལ་ 
དཔེ་འྱག་རེ་རེ་དེ། །གཏེན་བོ་ཚོགྭ་ཡུལ་གཏིས་གཉིས་དཔེ་ཡིན་གྲསངས། ། 
_ ཞེས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། གཞུང་དུ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུའི་རྟོག་ཡུལ་གཉིས་པའི་དཔེ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་བཀོད་ནས་གཏེན་པོ་དང་ཚོག་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་དཔེར་གསུངས་་ 
ཀྱི་ཚྟོག་ཡུལ་དང་པོ་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་ནི། ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ས་གཉིས་ལ་ཞེ་རིང་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
མི་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་ད་ང་རོག་ཡུལ་རིགས་གཉིས་ཀའི་དཔེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་བདེན་གླབ་གོན་འེ་དེས། །དབེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ནིཿཐེག་ཆེན་གྱི། །བྱང་རྩྱབ་དཾན་དམ་པར་ཁོགས་འཇོབ་མེད་ཀྱང་། །ཐ་ 
སྙད་དུ་ཐབ་ཇ་བོའི་ཉིད་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར། དབེན་པས་དབེན་ 
_ པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་བཤད་ལ། འདིའི་དབེན་པ་དང་ 
པོ་དེ་རོག་ཡུལ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་་*་ 
རོག་ཡུལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དབེན་པས་༠༡༤) འབྲས་བུ་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་་་ 
བུ་དེ་འཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་ 
པར་ད་བེན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དོན་ད་མ་པར་དབེན་པར་བླ་ན་མེད་པའི་་” 
བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ 
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གསེར་ ཟིང་ སྡེམ་ཚེག་གེ་གོགས། དབྱད་ དྭངས་ བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དོར། 

ཉིད་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ འབྲས་ཆོས་ ཅན། ། ཞེས་ ད་ང་། | རྟྙོགས་ དཀའི་ སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ ཕྱིན་ དྲུག་ དབེན་ པས་ད་བེན་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ རཚོགས་པའི་ 
བ་བོ་ཉིང་ཡིག་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཕར་རེ་རེར་རྒྱ་མཚན་སོ་སོར་སྦར། །དེ་ 
འང་ཁུལ་དང་གང་ཞཛལ་གོ ན། །གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཁྱན་མོང་ཨིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དང་དེ་འཛིན་རོག་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཤད 7 
ཟེར་བ་འདི་ནི་མི་མཛེས་ཏེ། འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་མི་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐོགས་པས། ཞེས་ 
དང་། སྣང་བརྟན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ད་གོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པས་ 
བདེན་པར་ཞེན་ཞེས་པ་ྟ་བུར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ས་ན་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་ད་ག་པར་ འགྲུབ་པ་ལ་འཇུག་བྱར་* 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་ཚོག་ཅེས་ བཤད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དེ་*་ 

གཟུང་༡༤བ) རྟོག་གི་ རྒ མཚན་དུ་ སྦྱར་ ་མི་རུང་བར་འཇུག་བྱའི་མཐོང་ལམ་་ 

ཁོ་ནར་སྦྱར་དགོས་པར་སུ་ཇི་ལྟར་བླུན་ཡང་ཤེས་པས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་་ 

གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ ཤད་ཅེས་རང་བློའི་དྲི་མ་གཞན་ལ་འགེལ་བར་མི་བྱའཾ། ད 
སྲོང་བྱེད་གཉེན་བོ་སྩར་རྩལ་མཐང་སྲོང་གི །གཟུང་རྟཾག་དང་བོ་འཇིན་རྟཾག་ 
དང་བོ་གཏིས། །མཐོང་རཆེའི་སྦོར་བ་ཧེར་བསྡོགས་སྐྱོར་ལམ་སྐབས། །འེ་གཏིས་ 
གཉེན་བོ་འཐོབ་ཀྱང་མ་རྫོགས་པའི། །གནས་སྐབས་མངོན་གྱར་སྲངས་པས་ 
སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི། །སྲང་བྱ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། 
འགྲེལ་པར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་ 
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སྐབས་ཝ་ཕ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚེག་ལ་དཾགས་པ་འཔྱོད་པ། 

བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་གཞུང་འདིར། རྟོག་པ་དེ་དག་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐྱོར་བ་སྟེ། ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཞེས་པ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་པས་ མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་་ 
པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞེད་པར་མངོན་ལ། 
སྨོན་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
སྦྱོར་བའི་དོན་མཐོང་ རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། འཇུག་གི་དོན་ 

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་་ 
 ཀྱང་ ་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ རྫོགས་ པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་རྗེ་བདག་༥༡༥ན) ཉིད་ ཆེན་པོ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ ད་གོངས་ པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ བཤད་ པ་ དང་། སྐབས་དང་ 
པོའི་ས་ལམ་ཐད་དུ་གཞུང་འདིར་དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྤང་བྱ་འགག་ པ་གཉིས་དུ་ ས་མཉ མ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་་་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡང་རྫོགས་པར་འགོག་གོ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་ 
པས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ད་པྱད་དགོས་པར་མ་ཟད། སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
_ བཞེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་ལ་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པའང་ 
དཔྱད་ད་གོས་ཀྱི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ བ་ཞེས་པས་སྦྱོར་ལམ་ལས་འོས་མེད་ 
པར་བསམ་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ་ཞེས་པ། གཞུང་འདིར། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་*་ 
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གསེར་ལེང་སྡོམ་ཚེག་གི་ཐགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དར། 
འདིར་སྤང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཀཀྱིས་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ་ 
ཡུལ་དུ་སྤང་བྱར་ཡོད་ པ་ཅན་ནོ། ་ །ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ནིེ་མཛོན་གྱར་ཐམ་ཞིག་སྲོང་རྩལ་སྒྱོར། ། 
གྲཟང་ཚོག་གཉིས་པ་འཇིན་ཚོག་གཏིས་པ་གཉིས། །མཐང་ཆེའི་འྱངག་སྟེ། 
དངོས་གཞི་མཐོང་ལམ་སྐབས། །ས་བོན་དང་བཅས་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སྲང་བྱར་སངས་རྒྱས་བཞེད། །སྔ"༡༥བ) མས་མཛན་ 
གྱུར་འདི་ནི་ས་བོན་བཅས། །སོང་ཚལ་ཡིན་པས་འདི་ཡི་སྨར་ཚལ་གཉིས། ། 
གཏན་ནས་མི་འྲང་ཡིན་པར་ནམ་བཤད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་རྟོག་ 
པ་སྤོང་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཨུ ༔/ ་ 
མངོན་གྱུར་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར། ཕྱི་མ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ 
སྤོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་ 
སུ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་ས་བོན་དུ་ས་གཅིག་ ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
རྣམ་རྟོག་བཞི་གའི་ས་བོན་མཐོང་ཁམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ཚུལ་གསལ་བར 7 ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུ ན་ཕྱོགས་ བཤད་ པའི་སྐབ ས་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་*་ 
ཕྱོགས་བཤད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
གྱུར་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་་་་ 
ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཟེར་བ་ཡང་ཆེར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་་”་ 
སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ཚྱེ་སྦྱོར་ཉིད་་ལ་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དཔྱོད་པ། 


_ ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་ཆེ་སྦྱར་གྱི་ 


སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་གའི་ས་བོན་དུས་༠༡༦ན) གཅིག་ཏུ་"་ 
སྤོང་བར་བཤད་པ་ལ། ། འོ་ན་ འགྲེལ་པར་མཐོང་ ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཞེས་དང་། འཇུག་ གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་རྟོག་པ་ བཞི་རིམ་ ཅན་དུ་སྤང་ 
བར་བཤད་པ་ ཅི་ཡིན་ ཞེ་ན། རྟོག་པ་ བཞི་མངོན་ གྱུར་ལ་ལྟོས་༔ ་ན་གཟུང་ ་འཛིན་ 
གྱི་ ཙོག་ པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ སྤོང་སླ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ པོ་སྤོང་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་་*་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ས་བོན་སྤོང་ ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལུང་དེའི པཿ 
དོན་ ཡིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ སུ་མངོན་གྱུ གྱུར་སྤོང་ ཞེས་པ་ ག་ལ་ཡིན། ལུང་ 
འདིེས་མཐོང་སྤང་ ་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ཚོག་པ་ དང་པོ་ གཉིས་ སྦྱར་ལམ་ ་གྱིས་ སྤོང་ 
བར་བཤད་པ་ ཡིན་ ན་ནང་ ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་ ་མདོར་ བསྟན་གྱི་ 


སྐབས་སུ། མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་ 


བཟུང་ནས། མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་གྱར་པ་ཡིན་ ཏེ། 
ེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་བཞི་ག་ཁྱད་མེད་དུ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ལྟར་ན། གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ཚོག་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེས་ 
སྤོང་དཀའ་སླར་བཤད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་ལ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
མངོན་གྱུར་སྤོང་ཚུལ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལུང་ 
དེའི་དོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ མངོན་གྱུ་ གྱར་སྤོང་སླ་*་ 
བས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་དཀའ་བས་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སློང་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོའོ། །མཐོང་སྲང་བ' 
ཞིག་གཅིག་ཆར་སྲང་༥༡༦བ) དགོས་ཀྱང་། །གརུྱང་རྟོག་གཏིས་བོ་མངོན་གྱར་ 
ཉམས་སྨད་རྩལ། །རིམ་ཅན་ཡིན་ལ་འདེ་གཏིས་མངོན་གྱད་གཏིས། །སྲངས་པ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དཾགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་གར། 
ཅིག་ཆར་དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་གཏིས། །མཛན་གྱར་སྲངས་པ་ཅིག་ཚར་སྫོར་ལམ་གྱི། ། 
མཐའ་དྲགྱོད་ལས་གསུངས་དང་མོའི་བྣསྲས་དན་གསལ། །མཛངོན་རགྱར་སྲོང་ 
ཆུལ་མངོན་གྱར་ཉམས་སྨད་རྩལ། །མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི། །སྲང་བྱར་སྦར་ཆེ་སྦྱོར་ལམ་རྲོད་སོགས་བཞི། །གང་ལ་སྱར་ཚྩལ་མཛན་ 
གྱར་ཨྲོང་རྱལ། དང་། །སྦྱར་ཆེ་རེ རྩེ མོ་ཆོས་ '་མཆོག་གཏིས་ལ་ 'གྱོར། །འེའི་ཕྱི་ར་ 
ཚོགས་དཀའི་སྣང་བར་ ད་ཆོས་ མཆོག་ སྐྱར། །ཞེས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་མཐོང་ 
སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞིའི་དང་ པཾ དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཉམས་སྨད་ཚྩེ་མོའི་ཚེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་བཟོད་པའི་ཚེ་སྤངས་ཞེས་་ 
དཀའ་དཀའ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡང་བཏ་གས་འཛིན་ཚྟོག་པ་མཛོན་གྱུར་པ་དེ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་ཡིན། ད་ང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། ཆོས་མཚོག་ 
འཇིན་ཚོག་མངོན་གྱར་གཏིས་སྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན། 
འདིར། དེ་ཡི་རེགས་པས་དབོག་ན་འཇུག་གི་དེ། །རེ་མོ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ 
སྩྱར་ཚོག་པར། །སྣང་ཡང་ཞེས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཚུལ་ཚོས་མཆོག་དང་སྦྱར་ 
ཚོག་ཟེར་བས། ཚོག་པ་ཐ་མ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨད་པ་དང་སྤོང་བ་དང་ 
སྤངས་པ་གསུམ་ག་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཆེས་མཚར་རོ། །རྟོགས་ད་ཀའི་ 
སྣང་བར་ནི། མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་བར་གསུངས་པས། བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཟུང་རྟོག་དང་ 
(༡༧ན) པོ་མངོན་གྱུར་རྩེ་མོས་སྤོང་། འཛིན་རོག་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ཆོས་ 
མཚོག་གིས་སྤོང་ཟེར་བའི་རང་བཟོའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཟད་གནོ་ད་་” 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་པ་འམན་པས་སྲིད་པའི་མཐར་ལྕང་བ། །སྙིང་རྗེ་ 
དམན་པས་ཞི་བའི་མཐར་ལྩང་བ། །སྲེད་དང་ཞི་བར་ལྕང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། རྩ་བར་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་དེ་རོགས་པ་དམན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་གསུངས་ཀྱི། རོགས་པ་དམན་པ་སྲིད་ མཐར་ལྕང་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་མ་དོགས་པ་འཕྱོད་པ། 

གསུངས་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་ལས། རྟོགས་པ་དམན་པ་ནི། མཚན་མར་གཟུང་ 
ཞིང་སྙིང་ཇེ་དམན་པས་འཁོར་འདས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ལྕང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧི་ཟླས་མུན་པ་ཝོགས་རེ་ཅམ་མིན་པར། །གླིང་བཞི་ 
ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། །ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པ་སགླིབ་གཏིས་མུན་པ་སེལ། ། 
མགོ་ཡི་འངེས་བསྟན་ དེ་ལས་བླཟློག་པ་ཡི། །ཚོགས་པ་དམན་པ་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་སུ་བསན། །གསེར་གྱི་འཁར་བསྒྲར་ཡྱལ་གླ་ཕྱོགས་རེ་ཐཅམ། །དབང་བ་ 
མེན་པར་གླིང་བཞིར་དབང་བ་བཞིན། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་ ཆེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད། །བཟློག་ཕྱོགས་ཐབས་དམན་ཁྲོག་བཟྱང་ཡྱལ་དུ་སྒན། །ཞེས་པ་ལ། 
ཉི་ཟླས་མུན་པ་སེལ་ བའི་ དཔེས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་མུན 

པ་སེལ་བར་མདོ་ཁས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ དཡོན།་ ¡ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་བསྒྱར་གླིང་བཞིར་དབང་ 
བའི་ད་པེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དངོས་་་ 
སུ་གསུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཐབས་ད་མན་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་༩༡༧༠བ) དུ་*་ 
སྦྱར་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་གཞུང་གི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། དོན་དངོས་ནི། ཉི་ 
ཟླས་གླིང་བཞིར་ལས་བྱེད་པའི་ད་པེས་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་” 
ལྔ་སྲིད་ཞིར་མི་ལྟང་བ་དང་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ད་པེས་དེ་” 
ལྔ་ཐོབ་བྱ་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྲིད་ཞིར་མི་ལྟང ག་ཆུལ་ཁ་༠ "° 
བར་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱན་དུ་། སྲེད་དང་ཞི་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར། །ཏོགས་ 
པ་དམན་པ་ཞེས་བཟློག་རྱོགས་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིར་ལས་བྱེད་པ་དང་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་བའི་དཔེས་རིམ་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་*་ 
བའི་སྦྱིན་སོཊ་ལྔས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟང་བ་ད་ང་ཐོབ་བྱ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་*་ 
བར་གསུངས་པས་སྲིད་ཞིར་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ལས་བཟློག་སྟེ་** 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དགས་འཛྱོད་ཁྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དར། 

བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ བཟློག་ སྟེ་བསྟན་ཞེས་པ་མདོ་ལས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། མུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཏོགས་པ་དམན་པ་འོང་དོན་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དམན་པས་ཞི་མཐར་ལྕང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་*་ 

གྱི་རོགས་ པ་དམན་པ་ཐབས་ དམན་པ་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ ཡང་རང་བོ་་༠༠་ 
འབའ་ཞིག་གོ །མ་བསླང་ བུད་ མེད་ཤུགས་བསྟན་འཔེ་ཡིན་ལ། །དེ་ ཡིས་ཡོངས་ 
འཇིན་དམན་པ་བསྟན་ པར་ གསུངས། །གོ' མཚན་ ཚང་ བའི་ དཔའ་བོ་དངོས་ 
བསྟན་དཔེ། །མ་ཚང་དཔའ་བོ་ལག་རྗམ་ ཤུགས་བསྟན་དཔེ། །དེ་ནེ་ལམ་ཏིད་ 
(༡༨ན) དམན་པའི་དཔེ་ལ་སྦར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་དངས་བསྟན་དཔེ་འེ་ཡི། ། 

བཟློག་ཕྱོགས་དཔེ་མམས་གཟུང་ནས་ཐེག་དམན་གྱེ། །ལམ་འབྲས་སོགས་དང་ 
སྦྱར'་ནས་ལྡོག་ཡྱལ་སྦར། །ཞེས་པ་ལ། ལྡོག་པ་གཏུང་རྟོག་གཉོས་པའི་སྐངས་ 
སུ་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་བསུངས་པ་ད་ང་བསྲངས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
དཔེས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་གཞེན་པོ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དངང་། - །ཞེས་རྟོག་པ་ཡུལ་བཅས་ 
དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་ལ་ནི་ད་པེ་སྔ་ 
མའི་དོན་གཟུང་སྟེ་ཡོངས་གཟུང་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་ན་མདོར་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་གཉེན་པོ་་” 
འབའ་ཞིག་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་་ 
དགུ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོམ་འདིར་རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་པར། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་ཤུགས་བསྟན་སགྱི་ད་པེ་ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེ་དེ་མདོ་ལས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་མ་ཟད་དེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་ལ་ཡང་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཤུགས་ལ་བསྟན་་་ 
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སྐབས་ལཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཔྱོད་པ། 


ལ་ད ་གཉིས་འཇོག་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ མཚོན་པའི་རོག་པ་ ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 


ལ་རྟོག་ཡུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་ བཞིན། གཉིས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཉེན་ པོ་འབའ་ཞིག་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ལ་ ཞེས་དང་། ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དགུ་ ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གཟུང་ རྟོག་དྲུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ད་པེ་ མི་༥༡༨བ) འདྲ་བ་མ་གཏོགས་འདི་་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ཡུལ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་མདོ་ 


ལས་ད་པེ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ལ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པས། གོ་མཚོན་མ་ཚང་ 
བའི་ད་པའ་བོ་ཁག་རྡུམ་གྱི་ད་པེ་ཟེ གིག སྐབས་འདིའི་དཔེ་ 
སྦྱར་ཚུལ་མདོའི་གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་རྟོག་ཡུལ་ལ་ 
དཔེ་གསུངས་པ་ གོང་ལྟར་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ 
འདིར་ཡང་གཞན་ནམས་ལ་དཔེ་མ་གསུངས་པར་རྟོག་ཡུལ་གཉིས་པ་དང་་་་ 
དྲུག པ་ལ་ད་པེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་་་ 

། དེས་ན་སྡོམ་འདིར་རྟོག་ཡུལ་དགུ་སོ་སོར་ད་པེ་རེ་ རེ་ སྦྱར་ཟེར་བའང་ 
ཤཱ ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་ ཚུལ་དང་མི་བསྙན་ པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའེ། །མདོ་དང་བསྟན་བཙཅོས་ཆིག་ཟིན་མི་མཊན་ཅིང་། །མི་འགལ་བ་ནི་ 


མཛར་གསུངས་གཉེན་བ་ཡི། །འཇིན་སངས་བླཟོག་ཝོགས་ཡུལ་ལམ་གཉེན་བ་ 


ཧིད། །གང་ལའང་བདེན་པར་ཚོགས་ཀྱང་སྲང་བྱ་ཆུ། །ཤེས་པར་བྱ་ཆེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་གྲསངས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཞུང་ནི། འདིར་ཡང་གསུམ་པ་ 


ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གཞེན་པོ་ལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བས་གཉེན་པོ་ལས་བཟློག་ 


སྟེ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་མི་འགྲིག་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
མདོ་ར་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་་ 

གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལ་རྟོག་ཀྱང་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་*་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ལ། འདིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་མི་འགྲིག་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆེ་ག་གི་གགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཟར། 
ཀྱང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་( ༡༩ན) ནི་ཞེས་པའི་དོན། ° མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་དོན་དུ་གོ་*་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མི་འགྲིག་རྒྱ་ཞི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མིན་ཞིང་ འགྲེ ལ་པར་རྟོག་ཡུལ་ལ་གཉེན་བོ་བ ཤད་ པ་དེ་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ཛི་བཞིན་་ 
ལ་མི་འགྲེག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་ཡུལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མིན་པར་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དྲུག་ཙམ་ལ་རྒྱན་འགྲེལ་གཉིས་སྒྲ་**་ 
ཇི་བཞིན་མི་འགྲེག་ལ། མི་འགྲིག་ཚུལ་ཡང་རྒྱན་ལས་དེ་དྲུག་ལ་ད་གག་སྒུབ་ཏུ་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རིགས་འདོར་བ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་་་*” 
གྱི་རྒྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས 0 
ནས། གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་དེ་དྲུག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་་*་ 
ནི། གཉེན་པོ་ལམ་ད་ང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་རྟོག་ཀྱང་སྤང་བྱར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པ་མདོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ 
སོང་ཡིན་ན་ནི་ཏོག་ཡུལ་དྲུག་ཙམ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ནས་ 
གཉེན་པོ་དགུ་ག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྟོག་ཡུལ་དགུ་ 
ཁ་བསྟན་བཅོས་སུ་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་བསྟན་པར་ཐལ་བ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །རྩྱ་བ་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ཆ།ཁ་ཅིག་ལས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་རེས་ 
འགྱང་ཞེས་ཨོད་པ། །ཟེར། ལམ་དང་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་༥༡༩བ) ཟེར་དགོས་ 
ཏེ། གཞུང་དུ། འདིར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
ངེས་འཛིན་ཞེས་པ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཡང་། ཞེས་སོ། །ཟན་བསྔྦས་ 
གསུམ་པ་གཏེན་ཁོས་མཚོན་ཚལ་ཁ། །ཁང་ངུ་ཆུད་པར་བ་སྟེ་དེ་གང་ན། །ཞེས་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 


པར། འདིར་དོན་བསྡུས་གསུམ་པ་ཟེར་བ་དང་། གཉེན་པོས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ 
སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་བའི་དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དགུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་འདི་ལ་གཞུང་འདིར་གཞེན་པོ་མཚོན་ཚུལ་་ 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་། ནམ་བཤད་དང་ཉོགས་དཀར་གསུམ་པོ་དོན་ 
བསྣུས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་བཀོད་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་དོན་ 
བསྡུ་གསུམ་པ་གཉེན་པོས་ སཚན་པར་བ་མི་ལེགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་བསྡུ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་ པའི་གསུམ་པ་དེ་གཉེན་པོས་མཚོན་པར་ གོ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། 
ས་བཅད་སྔ་མ་ ་གཉིས་ ཀྱང་དོན་བསྡུས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བས་སོ། །ཁང་ རྒྱད་ 
རྒྱ་མཚན་དཇོས་སུ་བསྟན་དཾན་དེས། །ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་གཉེན་བོ་དེ་དག་ 
རྒ །ཞེས་པར། འདི་ནི་གཉེན་པོ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་དེ་དག་གོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བས་མ་འབྲེལ་ལ། 
དོན་དངོས་ནི་ཚིགས་བཅད་ད་གུ་པོ་དེས་གཉེན་པོ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཁོང་་་ 
དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་སྤང་བྱ་སོ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་་* 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་ཆུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགུ་པོ་དེས་ སྤང་བྱ་ད་གུ་བཞི་སོ་དྲུག་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་མཐོང་གྱེ་ལ་ནི་ཞར་ 
བྱརང་དང་། །དཀྱས་༢༠ན) མའི་དན་དང་གཏིས་ལས་དང་ཁོ་ལ། །ཞེས་པར། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ཞར་བྱུང་དང་དཀྱུས་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་འོང་བ་་་” 
_ སྤྱིར་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས། ཞར་བྱུང་དང་། 
དྲས་མའོ། །ཞས་བཀོད་པ་འདི་ཞི་གཉེན་པ་ལ བཀད་པ་ཡན་གྱི་མཐོང་ཅེ 
ལ་མིན་ཏེ། མཐོང་ཆེ་ལ་དེའི་གང་དུ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་བཀོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དཾགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་གར། 
ཞེས་ད་ང་། གཉིས་ཿ པ་ལ་ གཉིས། སྤང་བྱ་ད་ང་། གཉེན་པོའོ། །ཞེས་ དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཞར་བྱུང་ད་ང་། དཀྱུས་མའོ། །ཞེས་ ྒ་འྨ ས་བཅད་ བཀོད་ པ་ 
རྣམས་ད་ལ་བུས་ཀློག་ན་ ཤེས་སོ། ་སོ། །རྟགས་སྣང་རྒྱད་གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལ་སྩར། །རྣམ་བཤད་སྔ། - བསོད་ནམས་ཚོགས་སྩར་ནས། །ཡྱི་མ་བསོད། 
ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་དའང། །ཚྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྦར་ནས་ 
བཤད། །སྐར་ཚལ་མི་འྲང་ཅམ་ཡིན་དན་དངོས་ནས། །ཇི་ལྟར་སྱར་ཡང་ཆོག་ 
ཕྱིར་གསེར་ཕྲེང་ལས། །སོ་སོར་མ་ཝྱེ་རྒྱ་༅མ་ལ་སྩར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གཞུང་འདིར་མཐོང་ལམ་ 
ཅེ་མོའི་གྲོགས་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་དེའི་རྒྱ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ག སུམ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་མཛད་པར་སྣང་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཙམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་སྦྱར་བ་༥༢༠བ) མིན་ཏེ།  རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་ལས། ངག་དོན་ནི། གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱང་རྟོགས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚོགས་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ད་ང་། ཕྱི་ 
སྦྱར་བའི་གསལ་ཁ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྱུར་*་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་འི་ཐ བས་སྟོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཡོངས་ སུ་ 
གཏོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་ 
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སྐབས་ཝ་ཕ་མན་གླི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


བཞག་ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན རར་ཐ་ཟ་ཡ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། རྒྱུ་ཕྱི་མའི་སོགས་སྒྲས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བསུ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ 
. ལ་སྦྱར་ན་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་ 
དོན་གཏོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་མཚུངས་པས་ 
སྔ་མ་གཉིས་བསོད་ན་མས་དང་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཁུད་པར་་ 
སྨྲས་པ་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་‹༢༡ན) འདིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུམ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཞེས་པ་གཉིས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མིན་ 
འདུག་པས། རྣམ་བཤད་ དུ་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྦྱར། གསེར་ཕྲེང་དུ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྒྱུ་ཙམ་ལ་སྦྱར་ 
ཟེར་བ་ཡང་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཚིག་གོ །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ 
དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་མ་་་ 
གཏོགས་ཚོགས་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 
གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དཇོས་སྨས་དྲི་མ་བདེན་པ་བ། ། 
སར་ཡོད་གཉེན་བོས་ཟད་པ་ཟད་ཤེས་ངང་། །ཝར་མེད་བདེན་གླབ་གསར་དུ་ 
མི་སྐྱེད་པ། །མི་སྐྱེས་ཤེས་པར་འཇོག་རྩལ་ཆ་བ་ལས། །ཟད་མེད་སྒྱེ་མེད་ཕྱིར་ 
དེས་འགོག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །ཅེས་ 
པས་རང་ལུགས་ལ་དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་*་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཆེག་གི་གོགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དར། 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འབྲུ་སྡོན་ལ་གཞུང་ 
འདིར། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་ 
སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་] ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་་་ 
བྱའ། །གོ་རིམ་བཞིན་ནི་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་གཉིས། སྒྦྱོར་ 
‹༢༡བ) བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་འདིའི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་ངོས་་ 
སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་བཀག་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་འི་ 
འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། ད་ངོས་པོར་སླ་ 
བ་ལྟར་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ནས ༡༧༡༧ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་གཏིས་པོ་དེས་ཤེས་པ་གཉིས་དངོས་ 
སྨ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་མིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ 
གཞུང་དུ་འགྲོ་ན། བདེན་མེད་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་སྨྲ་ 
བ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་ཞེས་པས་ཀྱང་། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །ཅེས་པས་ 
རང་ཁུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར་ཡང་། ད་ངོས་སྨྲ་བ་དག །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བ་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་བ་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་ 
བ རྭ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཀྱང་དེའི་འོག་ནས་འགོག་་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་འོག་མས་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 


324 › 








སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འབྱོད་པ། 
ལུང་འདིའི་འོག་ནས་འགོག་ལ། ཞེས་པས་ཆིགས་བཅད་དེ་འི་འོག་ཏུ། འགོག་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་( འན) ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ འགོག་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་གང་དག་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
དག་ལ་དྲི་མ་བདེན་པ་བ་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་་”་ 
པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་” 
པས་གསུངས་པ། རྩ་བ་ནི་འགོག་པ་སོགས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆེན་བཀག་པ་ཡིན་པར་གོ་ 
ད་གོས་སོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེེན་ནས་གླབ་འགོས་ཞེས། །ཟད་མེད་སྒྱེ་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེས་དངོས་བཤད་ཀྱང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཚགས་དང་འེ་ཡི་ཕྱོགས་ཚོས་རྣམས། ། 
སྒྲབ་རྩལ་རྩ་བར་དངོས་སྱ་མ་བསྟན་པ། །འགྲེལ་པས་དངོེས་སུྱ་བསྟན་པར་ 
ཤེས་ཆེད་ངུ། །ཞེས་པ་ལ། རྩ་བར། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་འབྲུ་སྣོན་ལ་གཞུང་འདིར། དྲི་མ་ 
སྔར་ཡོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་*་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། 
འདིར་རང་ཁུགས་ལ་དྲི་མ་བདེན་པ་བ་སྔར་ཡོད་ཟད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་་། 
སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གདོ་ད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ད་ག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་༠༢༢བ) དེ་ས་ན་འགྲེལ་ 
པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ད་གོས་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ད་ཀའ་སྙམ་མོ། །ཡྱམ་འབུམ་རྒྱ་དཕེར་སོགས་སྒྲ་མེད་པའི། 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བྱའི་བྱི་དེར། 
ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ཕའི་སོགས་སྒྲ་མ་དག་ཟེར། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཁ་ 
ཅིག་འབུམ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་པས་དེ་མ་དག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཞེས་བཤད་པའི་འབུམ་པ་ཞེས་པ་ཡུམ་འབུམ་པར་གོ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ 
རྩིང་རྟགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡུམ་འབུམ་པར་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིར་འབུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་དང་། 
འབུམ་པས་བཞེད་ཅེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར། འབུམ་པ་ཞེས་པ་ལོ་ཚྩ་བ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མ་པརྩི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་མཚན་དངོས་བསྟན་་་ 
སྐྱོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། ཁོང་གི་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་ 
པས་ད་ལྟའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ནི་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་མ་དག་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་གཞུང་་ 
གི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐབས་དང་པོར་འབུམ་པ་དང་ཨར་ཞེས་ 
པ་ནས་ད་གོས་འབྲེལ་ལ་ཕྱིར་སྐྦྱོར་ཞེས་བྱུང་བའང་ཡུམ་འབུམ་པར་ཡང་དག་ 
མཐའི་རྩོད་སྤོང་མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་་ 
འབྲེལ་བ་མང་དུ་སྨ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིག་ཆར་ཡང་པཌ་ཆེན་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་འདུག་པས་མ #*པ་་ཞ་བ 
བརྟགས་པར་ཁར་ཐོན་ཚད་བྲིས་པས་ཅི་བྱ། རེག་པ་དེ་དག་ཚད་མ༥ ༢༢༡༡ སྟེ' 
ཆགས་སོ། །ཆིག་གསལ་ཚད་མར་ཚད་མ་དཛེས་ལ་སྦར། །ཞེས་པར། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་ནས་རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ཚད་་ 
མར་འཛོག་ན་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུ་*་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སོགས་སྒྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྔུ་དགོས་ 
ཏེ། གཞུང་ལས། སོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་འདིར་ཚིགས་གསལ་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པར་ཚད་མ་ད་ང་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཚད་མ་དངོས་ཡིན་མིན་་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡིམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འཛྱོད་པ། 

གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་བཤད་པས། གཞུང་ 
འདིར་ཡང་། བདེན་མེད་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། སྡོམ་འདིར་དེ་ལས་ཀྱང་སྦོས་ནས་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་མཐུ ན་སྣང་ཚུན་ 
ཆད་མང་པོ་ ཞིག་ བྲིས་སྣང་བ་སྐབས་སུའང་མ་བབ་པར་མ་ཟད། བད་ག་ལས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ ཚིགས་ བཅད་འདི་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་ ་ྱི་ སྒོ་ནས་འགྲེལ་་ 

ཚུལ་དང་། སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ ཡོད་ ཟེར་བ་དྭ་པད་བྱ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ ཚིགས་བཅད་དེར་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས། དེ་མན་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་དེར་དམ་བཅའ་ཙམ་བཞག་ནས། དེ་ ། དེ་ལས་བྱུང་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐ འ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་སོགས་གཙོ་བོར ༡༡ 
བསྟན་༥༢༢བ) པ་ཡིན་ པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་པ་ནས་མེད་ཁ་ནས། །ཞེས་པའི་ 
མཚམས་ སྱར་གཞུང་ འདེ་ཝར་བཤད་པའི། །ཟད་མི་སྒྱེ་ཤེས་བྱང་རྩབ་ཆེན་པོ། 
ཡི། །ཡྱི'་འགྲེལ་ཡང་ཨིན་འགོག་པ་མེད་པ་ཡི། །མཚམས་སྦྱོར་གཏིས་ཀ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སྐབས་དང་བོར། །འདེ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྩོར'་འདེ། ། 
གཏིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་མ་ངེས་གྲསུངས། །ར་བའི་བདོན་ཝར་ཟངས་ནས་མ་ 
འགྲེལ་བའི། །མཚམས་སྦར་ངུ་མ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའམ་འདིའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
འདིར། འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དེ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་ 
ཕྱི་འགྲེལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འདི་དང་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན། 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚེག་གི་དགས་དབྱོད་ དྭངས་ཁྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་དཾར། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་ སོགས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཕྱི་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་གཞུང་དོན་དུ་གཏན་ ནས་མ་སོང་བའི་ནོར་འཁྲལ་*་ 
མང་བ་རིམ་བཞིན་ བརྗོད་པར་བྱའོ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
གང་དག་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་**་ 

གཞུང་འདི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ སྐྱེ་བའི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་ཕྱི་ 

འགྲེལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ སྦྱར་གྱི་གཞུང་ 
འདི་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་༠༢༤༡) ཕྱིར་*་ 
ཏེ། སྔ་མས་ནི་རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
འདི་ནི་ད་ངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞུང་འདི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱི་མའི་སྔ་འགྲེལ་ཡིན་ ཏེ། ཚིགས་བཅད་དེས་ད་ངོས་སྨ་བའི་བྱང་ཆེན་བཀག་ 
པ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་འདིས་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆེན་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གང་ད་ག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནས ༡༡༠༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ ༡༡༡༨༠༠༧ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་འདོད་ ཚུལ་དེ +༤༨༠༧ 
བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་ 
པོར་སྦྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའམ་བྱང་ཆེན་དུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བར་ཚིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྐབས་དང་པོར་ 
འདི་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་ཞེས »#»- ,‹ 
པའི་དོན་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་འདི་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་གཉིས་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་་་་་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་རཾགས་པ་འབྱོད་པ། 

ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞན་དག་གིས་མཚམས་སྒྱར་གང་ཡིན་སྔ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་ 
པ་ལ། སྔ་འགྲེལ་མིན་པའི་མཚམས་ མང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་དེས་ན་ 
མཆོད་བརྗོད་འདི་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་སྔ་འགྲེལ་་” 
ཡིན་ཡང་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། མཚམས་སྦྱར་གཞན་རྣམས་སྔ་ 
འགྲེལ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཞེས་པ་ཡིན་པར་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ཉིད་ལ་བརྟགས་* 
པས་ཤེས་ལ། ; དེ་ལ་ག ཞུང་ནི་ཾ ༢༤བ) གང་དག་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡིན་སྔ་ 
འགྲལ་དུ་བཞེད་པ་ནི་ཝྔ་འགེལ་བྱི་དོན་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དེ། ཆ་བ་དེའི་ 
སྔར་དང་རྫེས་སུ་དེའི་དོན་བླངས་ནས་འགྲེལ་པ་ནི་སྔ་འགྲེལ་དང་ཕྱི་འགྲེལ་“་ 

གྱི་དོན་ ཡིན་ ན་རྩ་བའི་ ་དོན་ སྔར་བླངས་ནས་མི་འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་*”་ 

མ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ རང་ ་བཞིན་ གྱི་མཚམས་ 
བར་ཉ་བུ་ནི་གཉཅ་ག་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་འོ། །དེས་ན། གཞན་དག་མཚམས་སྦྱར་གང་ ཡིན་ཐམས་ཅད་སྔ་འགྲེལ་དུ་ 
བཞེད་པ་ལ་ མཚོད་ བརྗོད་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་ འགོག་ པ་མེད་པའི་མཚམས་་ 
_ སྦྱར་གཉིས་མ་ གཏོགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་གཞན་རྣམས་སྔ་འགྲེལ་མེད་པར་་*” 
མ་ངེས་ ཞེས་པ་ཡིན་ པར་གོ་ད་གོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ པོའི་སྡེམ་ཚིག་ ཏུའང་། 
ཅ'དོན་བྱྲས་ནས་ འགྲེལ་ པ་ཝ་འགྲེལ་དོན། །ཆ་བ་ དྲངས་ ནས་ ཕྱིས་ འགྲེལ་ ཕྱི་ 
འགྲེལ་དན། །ཨིན་ཕྱིར་ཆ་དོན་བྱས་ནས་མ་འགྲེལ་པའི། །མཚམས་སྱར་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ་སྐབས་འདེ་དང་། །འགོག་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྩར་གཏིས་ཀ་ཚང་། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་ནས་བརྫོད་དེ་བར་གྲཏང་དེ། །ཕྱི་འགྲེལ་ལ་ཡོད་སྔར་ལ་ 
གླངས་ནས་མི། །མཚམས་སྦར།'གཞྲང་དུ་གྱེད་དགོས་འདི་ཡིས་གླབ། །ཅེས་གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་འདི་དང་ཞེས་པ་མཆོད་བརོད་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི ༡༧༧༡༧ 
གཞུང་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ཕྱི་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་མཆོད་བརྲོད་ཀྱི་སྔར་བླངས་ནས་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་དེར། 

མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་ ད་གོས་ ཟེར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་་ 

མ་ཟད་རང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོད་བརྫོད་ 
ལ་སྔ་འགྲེལ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ ན་ཿ༢༥ན) ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་ 
འཕྲོས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔ་འགྲེལ་གྱི་ 
འཕྲོས་དོན། ཆ་བའི་ཚིག་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡོམ་ཚིག་དེར། 
འོ་ན་བྣསས་དོན་གྲའུང་ངུ་མི་བྱེད་དམ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་བསྡས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། 
མཚམས་སྩར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དྲསད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཞེས་སོགས་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ 
བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཏེ། གཞུང་དེ་རྣམ་བཤད་ལས་བསྡུས་དོན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་དགོས་དོན་ཁས་འཐྲོས་དོན་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་མཚམས་སྦྱར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡང་ན་མཚམས་སྩར་བསྔས་གོན་གཞུང་གཏིས་ཀའི། །ཡིན་པ་ 
འཛོག་ས་གལ་་ར་་ །ཟེར་བ་འདི་ནི་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མིན་པ་ 
ཞིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བས་གླང་པོ་ཆེ་དེར་ལུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ ཞེས་པ་ད་ང་་ 

འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ངལ་བ་བྱས་པས་ཅི་ཕན། གཞུང་འདིར། སྔ 
འགྲེལ་ལས་འཕྲོས་དོན་ལ་ཡང་དཀགོས་དོན་ལས་འཕྲོས་པ་བསྡུས་དོན་ལས ༡༨༩༦༠ 
འཕྲོས་པ་གཏིས་ཕྱེ་ནས། དགོས་དོན་ལས་འཕྲོས་པ་ལའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་དང་། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཐོས་པའི་དགོས་པ་སོགས་ས་བཅད་མང་ཙམ་གསུངས་པ་ཕྱི་*་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ན་མཆོད་་་” 
བརྗོད་ལ་སྔ་འགྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་བསྡུས་དོན་གང་ཡང་མིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་མིག་ལེགས་པར་ 
ཕྱེས་‹༢༥བ) ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡང་། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྫོད་ད་ངོས་དང་། 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གླི་གྡིམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔམྱོད་པ། 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་བསྟན། 
འགྲེལ་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ལ་འབྲུ་ བུ གཉེར་ བར་མཛད་་་ 
པས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ སོགས་ མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པར་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པས་ཡོད་ས་བཞག་ནས་མེད་སར་འཚོལ་བའི་་ 
ངལ་བ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་གོ །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ། 
གང་ཞིག་སྡོམ་ཚིག་རྩོམ་པའི་ཟོལ་སྦྱར་གྱིས། །གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ 
ཉིད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ཞིང་། །མུ་ཅོར་སྨ་བས་གཞན་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ། །གང་ 
དེར་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་བག་གཟོན་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་ངལ་གསོ་ བའ །། 
† །ཁྱབ་བྱེད་བདེན་གླབ་མི་འམིགས་ཕར་སྫབ་པས། །ཁྱབ་བྱ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
བདེན་པ་བ། །མི་དམིགས་པ་འེ་མེད་པར་སླབ་པ་ཨིན། །ཞེས་པ་ལ། ཟད་ཁི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་ བདེན་ གྲུབ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་ཟེར་བ་མི་མཛེས་ཏེ། རྩོད་ 
ཟློག་ལས། རང་བཞིན་ མེད་པ་ཉིད་ཁོག་ན། །རང་བཞིན་ཏིད་དུ་རང་གྲུབ་ 
འགྱུར། ཞེས བཤད་པས། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ ལ་འ པར་སྒྲུབ་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་སྦྱར་བ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། །དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ འགགས་པའི་འགོག་པ་མེད་ 
པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་༥༢༦ན) འགྱུར་ཡིན་ལ། དེ་།ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
ད། དེ་བདེན་གུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
སྟེ། རྫེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། འདིར་བཤད་པ་ནི། རྟགས་འདི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གཅིག་ད་ང་ 
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གསེན་ལྲེང་སྡེམ་ཆེག་གི་ བགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་དར། 
དུ་མའི་རང་ བཞིན་ གང་རུང་ གིས་ ཁྱབ་ པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ དེ་གཉིས་བཀག་པ་ 
རགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བདེན་ཿ པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་ ཅུང་གེས་ཁྱབ་ པས་ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ། ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པས་ གུང་ བསྒྲིགས་ནས་གོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་་་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དཔྱད་དགོས་སོ། །བདེན་པར་ 
གླབ་ན་སྲང་ཧུ་མི་ཆུང་ཕྱིར། ང་ཞགས་པའ་ཞྱལ་གབགས་ལ་ཤིས་བུ་བ་། ། ། 
ཞེས་པ་ལས། སྤང་བྱ་དེ་བདེན་པར་ གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲ་མང་ཞུ་མི་དང་འབས་འད་སྱེད་ལགས་ངདར་ ད་བ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་པའི་དོན་ཡང་མེད་ལ་སྐབས་ཀྱང་མིན་ 
ནོ། །ཉན་རང་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཏིད་ 
དུ་བསྟན་ལ་དང་། །ཐེག་ཆེན་འགྲོ་རམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཝིན། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །བཤག་ཆེད་འདི་ན་འྲག་བ་ནམ་གྲལ་ཁྱིར། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲགེ་བ་ནམ་གཏིས་གྲསངས། །ཞེས་གྲསངས་སྟེང་ནས་ཧྱང་ 
ཟད་དྲཔད་རྒྱ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། འཇུག་པའི་ལུང་དེའི་དོན་བདག་མེད་ 
གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་བཏགས་གཞིའི་‹ ༢༦༠) སྒོ་ནས་ཕྱེ་**་ 
ནས་ཉན་རང་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅེས་འཇུག ༡༧༠༧༡༧ 
ཏིཀ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་པར་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མ་གསུངས་ལ། མདོར་ན་རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་པར་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སོམ་ཚིག་ཡ་བོགས་པ་དཔམྱོད་པ། 

བསྟན་པ་ཉན་རང་ལ་མིན་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་་*ཚ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། སྡོམ་འདིར། རང་རྒྱད་མན་ཆད་ཏོན་སླེབ་ 
སོང་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོགས་དགོས་མི་འདོད་པས། །མི་ཚག་ལ་ 
སོགས་བྱང་རདྱག་ཆོགས་ཅམ་གྱེས། །ཧཏོན་མོངས་སྲོང་ནུས་འགོད་པར་མབུན་ 
པས་ན། །ཞེས་བྲིས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ལུང་དེ་འདྲེན་པ་འབྲེལ་ཅི་འདུག་ 
བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་དང་། ཡང་། གླབ་མཐའ་ བཞི 
ཀས་སྟོང་ཏིད་མ་རོགས་པར། །བའེན་བཞི་སྒོམ་པ་ཅམ་གྱིས་ཏོན་སྒིབ་ཐམ། 
སོང་བ་ཡོད་པར་ ཁུ ཆུལ ཅམ་ མཐུན་པས། །ཞེས་པ་ གཉིས་ བཛོད་ བྱ 
བསྟན་བཅོས་ ཙམ་པ པ་ལ་ འཛེམ་ ད་གོས་ ཀྱི་ སྐྱོན་ བཅུའི་ གཅིག་ གོ ། །རྣལ་ འབྱོར་ 
ས་ བཞིའི་ཝ་མ་ཝ་མ་ཡི། །སྐབས་སུྱ་ སེལ་མི་ནུས་པའི་མངོན་ཞེན་ དེ། །ཕྱེ་མ་ཡྱི' 
མའི་སྐབས་ཨ་སེལ་ནས་པར། །( ༢༧ན) འགྲེལ་པའི་སྐབས་སྱ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་འྲངའི་གང་ཟག་རིམ་ལ་ཡོད་ཡོད་འྲང། །འོན་ཀྱང་ 
གསེར་ཝྲེང་གང་ཟག་རིམ་མིན་གྱི། །གང་ཟག་རྒྱད་ལ་མངོན་ཞེན་སྐྱེ་རིམ་ཐམ། ། 
དལེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་ནས་རགས་རིམ་གྱི། །དབང་ཧུ་མཛགད་ནས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་མཚོན་ཡར་བཤད། ། 

ཅེས་པ་ལ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐབས་ཨུ སུ་མ་བསལ་བའི་ 
མངོན་ཞེན་ ངེ མ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་སེལ་བར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ས་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ གཞུང་དང་་་*་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་སྟེ། གཞུང་འདིར། ས་དང་པོ་ཉན་རང་དང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། བཞི་པ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བཞད་ 
གད་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
གི་རིམ་པ་མི་འཐད་ལ། ཞེས་དང་། ཚོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། དེ་ཡང་ 
བོད་གང་དག །ར་ལ་འབྱོར་དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ 
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གསེར་ཝེང་ཁྡོམ་ཚིག་གི་གགས་དྲབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཐར། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། གསུམ་པ་ རྣམ་བརྫུན་པའི། བཞི་ 
པ་ད་བུ་མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འཁད་པ་གི་ཆེས་གི་འབད་དེ། ཞེས་ 
ས་བཞི་གང་ ཟག་གི་རིམ་པ་ དང་མ་སྦྱར་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས ༡༡༡༠ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་དུ་གང་ཟག་ གི་རིམ་པ་མིན་པར་ གསུངས་པ་ཡང་ 
གོང་ ལྟར་མངོན་ཞེན་གསུམ་པོ་དེ་གྲུབ་ ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་དང་ མ་སྦྱར་བར་་་་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཙམ་ལ་གོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། གང་ 
ཟག་གི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ཉན་རང་སོགས་གང་༢༧༠) ཟག་སོ་སོ་ལ་གོ་དགོས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར། མངོན་ཞེན་སྔ་མ་སྔ་མ་བསལ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་བསལ་བའི་ 
གང་གིའང་དོན་དུ་མ་སོང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་ 
རིམ་པ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། ཚོག་པ་བཞིའི་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤོང་ལ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་མི་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ལང་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
སྒོམ་རེམ་ཧུ་བཤད་རྩལ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། །སེམས་ཅམ་ལ་ནིེ་རབ་བཚེན་ 
ནས། །ཕྱི་རོལ་དན་ལ་མི་ཚོག་ཅེས་སྐབས་སུ། །དངོས་བསྟན་གཏིས་སྟོང་ཁོགས་ 
པའི་ཚནལ་འགབྱོར་ས། །འདིེ་ནིེ་གཙོ་ཆེར་ སྦྱོར་ ལམ་རྲཾད་གྱེ'ལའོ། །དེ་བཞིན་ཧིད་ 





ལ་དམིགས་ནས་ནེ། །སེམས་ཅམ་ལས་ ཀྱང་ བླཟ་ཞེས་དངོས་བསྟན་གྱི། །འེ' 


བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཚལ་འགྱོར་ས་འདེ་ནི། །བཟོད་མཆོག་གཏིས་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦར་ 
བར་བྱའོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་ལའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་གསུངས་སྐབས། །སྣང་མེད་ནལ་འགྱོར་ས་ནི་མཛཐོང་ལམ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་དྲོད་རྩེ་དང་། གསུམ་པ་བཟོད་མཆཚོག་ལ་ 
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| སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཆིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 

གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
ནི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བར་མ་ཟད། གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
(€ ༢༨ན) སྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་། ལཿ" 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལྟ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་་ 
ཀྱི་སྐྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་བསྟན་པར་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་འདི་ 
དང་ཚོགས་དཀའི་སྣང་བར་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་རྣམ་་་”་ 
བ ཤད་དུ་ས་བཞིའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར། རྣལ 
འབྱོར་ས་བཞིར་བྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས 
པས། ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་གཉལ་སྟོན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག 
རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས་གཉིས་པ་དྲོད་རྩེ་དང་གསུམ་པ 
བཟོད་མཆོག་ལ་སྦྱར་ནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་་*་ 
པའི་དྭབུ་མ་པས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ྲ རྣལ་འབྱོར 


དྲ་བངས་བཞད་པ་སོགས་ཞལ་འཆམས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་་” 
ཁས་ལེན་ད་གོས་སམ་སྙམ་མོ། །ཕུང་སོགས་ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་སྐྱེ་བགང་། ། 
འཇིག་པས་སྟོང་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསླབ་བྱའི་ཚོས། །སྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆཚོས་ཅན 
ཡིན་པའི་ཕིར། །ཏགས་བསྟན་པ་ལ་སྱར་དགོས་འགྲེལ་བལྟས་གསལ། །ཞེས་པ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། / འགྲེལ་པར་བསམ་བྱང་གི་རིགས 
པ། སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་ལ། བསམ་བྱུང 
གི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་ནི་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་དུ། ‹༢༨བ) གང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་གི་ད་ངོས  - 
པོར་མེད་དེ། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀར། ཞེར་ཁེན་གྱི 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དར། 
ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་ 
ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྟག་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བད་ག་གིས་སྟང་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཚིག་གི་སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
འཇིག་པས་ཞེས་པས་རྟགས་དང་། སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ 
བསྟན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་པའི། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲུ་སྣོན་ 
ཡིན་གྱི་བད་ག་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཀྱི་འབྲུ་སྡོན་**་ 
མིན་པ་ནི་སོ་སོའི་ཚིག་རིས་ཨུ་གསལ་བས། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། སྡོམ་འདིར། ཕུང་སོགས་ཞེས་པས་རྩོད་ 
གཞི་བསྟན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱུང་རྒྱལ་མང་པོ་བྲིས་པར་ངེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཀར་ལན་ལས་ཀྱང་། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ནྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་ 
པས་སྟང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
སྒོམ་པས། ཞེས་པས་འཆད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན། ཕུང་སོགས་ཞེས་ 
པས་རྩོད་གཞི་བསྟན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་( ༢༩ན) ཅན་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་ 
ཅེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། བད་ག་དེས་ད་བེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པས། ཚོད་གཞི་བསྟན་པར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་སོགས་རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་གང་དུའང་མ་གསུངས་ 
ཏེ། སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ཞེས་པས་རྟགས་དང་། སྟང་ཞེས་ 
པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆཚོས་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་འགྲེལ་ཚིག་དེ་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟང་པ་ནི་ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟང་པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པའི ་ཐ་ཡ་ཡཇག་ལ་ཤ་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་ཀྱང་རྟགས་བསྟན་པ་མིན་ 
ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར་རྟགས་སམ་རིགས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ; དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་མ་བྱ་སོགས་ཕྱི་ཡི་ཀྱན་སྒྱོད་སོགས། །སོ་ཐར་རྡོམ་ 
ལྡན་གསུམ་ལ་སྒབས་བརླང་བས། །ཕྱི་ཡི་མུ་སྟེགས་མིན་ལ་ནང་ལྟ་བས། །གང་ 
ཟག་བདག་ཏུ་བྱ་ཟང་བས་ནང་རམུ་སྟེགས། །གང་ཟག་བདག་མེད་སྫབ་ཁྱལ་ཡིན་ 
པས་ན། །མཐའ་གཅིག་ཇས་ཡོད་བདག་ཉིད་ཁས་ལེན་ནམ། །བརོད་ཧུ་མེད་ 
པའི་བདག་འགོད་ཟེར་བ་དྲཔད། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་འདོད། །ཅེས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 


་ བའི་དོན་ཡིན་གྱི་གནས་མ་བུ་‹ ༢༩བ) པས་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ 


མི་འདོད་ཅེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལ་ 
མཁས་དབང་ཕྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དང་། རྫེ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་། བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དུ་མ་སྤོས་ནས་ 
དགག་པ་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། མང་བཀུར་ 
སྡེ་ལྔས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་་*་་  ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་གུང་ཐང་པས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཤད་དུ། གནས་མ་ 
བུ་པས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དང་དེས་སྟོང་པ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་བླང་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ 
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འཇམ་དྭ་བུངས་ བཞད་ ལྕར ཐོ ཤེར མ་བུ་པས་ གོའོ་ བོ རྫས་ ཐོ གང་ 
དུ་འང་མི་འདོད་པར་ གསུངས་ཤིང་། _བླ་མ་བྱམས་པས་གནས་མ་བུ་པ་གང་ 
ཟག་ རྫས་ ཡོད་ དུ་ འདོད་ ཀྱང་རང་ སྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་པར 7 
བཤད་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུ བ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ནང་པའི་་ 
གྲུལ་དུའང་མ་ཚུད་པར་གསུངས་པས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་ ཅེས་ 
པ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་འང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ འདོད་ཅེས་པ་་་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་བཏགས་ གང་ དུའང་བརྫོད་ དུ་ མེད་ཅེས་པ་མིན་ན་མ་སྙམ་ མོ། ། 
བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། །བདག་ ༢༠ན) མེད་སྙམ་ 
དུ'་བགྐོམ་པས་ཞེས་པ་དེས། །དེ་ཧིད་བསྐམས་པའི་ སྒོམ་ ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
བདག་ཏུ་མངོན་ཞེན་ཡོངས་བོར་ཞེས་གྲསངས་པས། །བསྐོམས་པའི་འྲབས་བུ་ 
བདག་ལྟ་སྲོང་ཚུལ་བསྟན། །བདག་ཏུ་མཛོན་ཞེན་བོར་ཡང་ཆོས་བདག་ཏུ། 

ཞེན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་འམིགས་ཞེས་བསྟན། །ཅེས་པ་ལ། འདིར་གཞུང་ས་ 
སོའི་བཤད་ཚུལ་དང་འགྲེལ་པའི་གཞུང་མཚམས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་ཕན་་ 
ཚུན་བསྲེས་པ་ནི་མི་ལེགས་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་དང་པོ་བསྟན་པའི་གཞུང་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་དེས་ད་བེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
ྦ བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཡང་ད་ག་པར་དམིགས་ཏེ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ལ་གཞུང་འདི་ལྟར་ན། བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ། དེ་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ 
དབེན་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ད་མིགས་ཏེ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་*་” 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་རྲོམ་ཚིག་ལ་ཟགས་པ་འབྱོད་པ། 

བསྒོམས་པས་ཞེས་སྦྱར་ནས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བདག་ཏུ་ནས་བོར་ནས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་གཞུང་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ 
འདི་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དུ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་( ༣༠བ) དང་པོ་གཉིས་ནི། དེ་ལ་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་ཕྱེད་ན་ དེས་ ད་བེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་*་ 

འདི་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ དགོས་ཀྱི། _ བད་ག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ ཚུལ་ དང་སྦྱར་ཚུལ་མེད་པ་གོ་བར་འགྱུར་ ལཾ །སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇག་པའི་ཚོབ་ཅག་ལ་པར་དག པར་དམིགས་ཞེས་པ་ཚས་བདས་ཏ་ 
ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་ན་མིན་པ་ 
ཛེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཚམ་བཅད་ལ་བདག་མེད་དང་ཡོངས་གཅོད་ལ་ཆོས་ཙམ་མོ་་་ 
སྟམ་དུ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་ད་མིགས་ཏེ་རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་” 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་མིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གཞུང་དང་རྟོགས་ 
དཀར་ཕུང་ ཐོགས་ ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་བད་ག་མེད་སྤོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བདག་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་ཞེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
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༈#¥རརདབབླབླ ླླབླསསསསས། 


གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚེག་གི་གོགས་དབྱོད་དྭངས་ བྱེད་ནར་བུའི་བྱ་ད་ར། 

(༣༡ན) སྐབས་སུ་སེལ་མི་ནུས་པའི་མངོན་ ཞེན་ རེ་ཡོད་པར་འགྲེལ་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཟེར་ མོད། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ཞེན་རེ་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་ལ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་གསལ་ཁ་མི ་འདུག་པས་དཔྱད་ ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲསམ་པ་གཏིས་ 
ལ་ནང་ཕན་ཚན། །བགོམ་ཚལ་ཞྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྩལ། །མི་འདྲ་ 
མེད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། །ཚགས་ཀྱིས་ཁེས་པར་གྱེད་རྩལ་མི་འདྲ་ 

།ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ས་བར་པ་ 
གཉིས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་མི་འདྲ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆར་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་ཁུད་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ཞིང་འཛིན་ 
རཏོག་མི་སྤོང་བ་དང་། འཛིན་རོག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
བཀླགས་པས་ཤེས་ཁ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་བཞེད་པ་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན་ཡང་། ས་བར་པ་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་པས་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ ` 
གཉིས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན། བདེན་མེད་སྒོམ་པ་དང་ ྦ 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྣང་ 
བཅས་སྣང་མེད་དང་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་༠༢༡བ) འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ 
བན་མ་ཡངས་ཅུ་མ་བོར་བས་ཞེས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལའང་མ་བརྟགས་ 
པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་མི་ 
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སྐབས་ཝ་ཡཿམན་གླི་སྔོམ་ཚིག་ཡ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 
འདྲ་ཟེར་བ་མི་མཛེས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་འདྲ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྤོམ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་གཞུང་ཁུགས་པ་སྤྱིའི་ཁུགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་གསུམ་གསུམ་སྩར་བཤད་ཀྱང་། ལྷན་ཁེག་དམིགས་ 
ཆེས་ཚགས་འདི་གཅིག་མུ་སྩར། །ཟེར། འདི་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ མེད་ ན་དེ་འཛིན་པ་ཡང་་ 


་ མེད་དེ། དེ་ གཉིས་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ གཏན་ལ་ འབེབས་ཏེ། ཞེས་ 


གསུངས་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱར་བ་གང་ན་འདུག །གཏིས་ 
_ པ་ཤེས་སྒིབ་སྲོང་བའི་ཚྩལ་ལ་ གསུམ། །གརུྱང་དང་ འཇིན་ པ་གཏིས་མེད་ལ་ 
ཞེན་པའི། །ཤེས་སྫིབ་སྲོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བདག་མེད། །རགས་པ་ཝྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་གྲསམ། །ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་ད་ཀའི་སྣང་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བཤད་ནས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དོན་སྣང་གི་ཤེས་*” 
མེད་ རགས་ པ་ད་ང་ཕྲ་ བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་ ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས་མེད་པར་༥༢༢༢) བཤད་ 
ནས་ས་གཉིས་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་བ་རྫས་་” 
གཞན་ཁེགས་ནས་འཛིན་པ་རཚས་གཞན་མི་ཁེགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མེད་་་་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེའི་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པར་ནི། སུ་དབང་པོ་ཚུལ་ཡང་འགྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་བ་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་ཉ་དང་ཤུང་མ་མ་་“་ 
བསྲེས་ཤིག །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བར་ཞེན་པ་སྤོང་། །འཛིན་པར་ཞེན་ 
པ་བོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། །ཞེས་པ་འདི། འཛིན་པར་ཞེན་པ་མ་བོར་ཞེས་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་ དབྱཾད་ དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་ཛར། 

གསུངས་ལ། །ཟེར་ དགོས་ ཏེ འགྲེལ་པར་ འཛིན་ པའི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ 
མངོན་ པར་ཞེས་བཀངས་། སུ་མ་བོར་བས། ཞེས་པས་སོ། །༩གྲེལ་པའི་འེ་ལ་སྒྱེ་ 
བ་དང་ཞེས་ནས། །ཡང་དག་ པར་ སོང་ངོ་ཞེས་བརྲ་དུ་ཆི། །ཁས་གླངས་ འགལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཡིན་ནའི་བར། ། 
གྲངས་འགལ་བ་དའཇོེས་མ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁས་བླངས་འགལ་བ། དཛས་མ མ་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཁས་གླངས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་དགག་པ་དང་། །ཁས་གླངས་ 
ནང་འགལ་དངས་ས་བསྟན་པ་གཏིས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཞུང་གི་ས་བཅད་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། གཞུང་གི་བཀོད་ཚུལ་དང་མི་འགྲིག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། གཞུང་ལས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན། 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་འབྲེལ་བསམ། 
ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །ཞེས་བཀོད་ནས་དང་པོ་༥༣༢༠) ནི། ད་ངོས་སྨྲ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དབུ་མའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤང་ཆུས་པ་དང་། ད་ངོས་སྨྲའི་ལྟ་བས་ 
སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོར་ལྟ་ 
བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ 
གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དགག་པ་ 
ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཞེས་ སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་འདི་ཉིད། རྩ་བའི་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ 

ད་ངོས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐེས་པར་ཞུས་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡོམ་འདིར་ནི། དེ་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ནས་ 
གཞུང་གི་ས་བཅད་གོང་འོག་ཏུ་དཀྲུགས་པས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཿ ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་།ཁས་ 
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ྦ སྐབས་ལྔ་ཕ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་གཾགས་པ་དབྱོད་པ། 

བླངས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ཞེས་ 
པ་ནས་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལ། ཁས་ཟླངས་བརོད་ནས་དེ་ཉིད་ 
དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དངོས་སྱ་བསྟན་༥ ནཞན) པ་གཉིས། ། 
ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དངོས་སླའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤང་མི་ 
ཆུས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་མཛད་ 
ནས། ཁས་བླངས་ འག ལ་བ་ད་ངོས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅ ད་མ་མཛད་པར་ 


གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ནི་བལྟས་པས་ 





ཤེས་པའི་ཕྱིར། ད་ཨེ་གོ །མདོར་ན། ད་ངོས་སྨའི་ལྟ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་ 
སྤང་མི་ཆུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀ་ཡང་། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ།། 
འགྲེལ་པར་དེའི་ཕྱེར་གཞན་དག་གིས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ° ལུང་འདིའི་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣ་མས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་ཐོན་་ 
འདུག་གོ །རྣམ་བཤད་རང་གཞན་ནམ་དག་ཁམས་འདི་ལ། །ཝར་ཡོད་གསར་ 
གསལ་བྱ་བ་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཞེན་ཡུལ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
གཏིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁོན་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་། །གཞུང་འདེས་གནས་ཁྱགས་ཀྱི་ 
དན་ལས་གོལ་བའི། །སླཾ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་ཆག་མཐའ་ཐོང་བར་བཤད། །ཅེས་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཆིག་གི་གགས་དབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཛར། 
པ་ལ། རྣམ་ བཤད་ དུ། འདི་ལ་བསམ་བྱ་ཅི་ཡང་ ་མེད། །ཅེས་ པའི་ འབྲུ་སྣོན་ལ་ 
ཁམས་ འདི་ ལ་སྔར་ ཡོད་ བསལ་གྱ་ཛཞ༢ཞབ) བདག་ འཛིན་ གཉིས་ ཀྱི་ ཞེན་ ཡུལ་་ 
དང་ཏོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པ་ཅི་ཡང་ མེད་དེ། དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས་ཉོན་ མོངས་ བདེན་པར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཏོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བཅས་སྡོམ་དུ་ཆད་སྣང་ངོ་། །མཛ་ 
ཡིས་མ་ཟིན་ཚིགས་བཅད་ཚམ་གསུམ་གྱི། །དང་ཁོས་དངོས་སྨའི་སྒོ་བཏགས་ 
བྱང་ཆེན་སོགས། །དགག་ནས་རང་ཁྱགས་བྱང་ཆེན་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཁེའུ་བརྒྱད་མར་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུམ་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་མདོ་སྦྱར་བའི་ཏྱད་པར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གནས་འདི་ནི་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
པ་ནས་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་* 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་འདི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་དྲངས་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྦྲལ་ཤད་ཅན་ན་མས་སུ་ཡང་མདོ་འདི་ལ་སྒོས་ཀྱི་ 
ཕྱུལ་ཤད་བཀོད་འདུག་ཅིང་། འཛམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་སྦྱི་དོན་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར་ཡང། ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ཏུའང་། ‹༢༤ན) ཚིགས་བཅད་གསུམ་ལ་མགོ་མེད་སེ་ར་ཡི། །འགྲན་ 
ཟླ་མེད་མཁས་མཁས་གླབ་བསྟན་དར་གྱེས། །ཇོ་མཚར་ལེགས་བཤད་སྒྱེ་བོན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཁས་བླངས་གཞན་ཡིན་མི། གན ཟེར་བ་ན། །འདེ་ཧིད།་ཁས་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 
མི་བླང་བ་ཅི་ཞིག་འྱབང་། །སེ་རའི་འགྱེད་ཕོགས་མ་ ལེན་པ་ཡིས་སམ། །གཞན་ 
ཡང་ཚམ་བཤད་མདོ་ཡིས་མ་ཟིན་པའི། །ཆིགས་བཅད་གསམ་ ཁོ་བྱང་ཆྒྱབ་ཆེན་ 
བོཾ་ཡི། །ཞར་ལ་འོང་བ་ཞེས་གྲསངས་འེ་ཡིས་སྒབ། །འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་ 
ཁོངས་བཛོད་ནས། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྒབ་གསེར་ཁྲེང་རྣམ་བཤད་དང་། །སེ་ 
ཁྲབས་དགེ་གསུམ་ཡིག་ཆ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་དག་མདོ་སྱར་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒབ། །དེ་དག་ཁས་མི་བླང་ན་ལྱང་ཧིད་ཀྱི། །འགོག་ཁྱལ་མིན་ཕས་ནང་པའི་ 
བསྟན་ པའི་ གྲཡ། །བསད་° ཡཔ། རྒང་ གེས་ དང་ ཧིད་ རྱགད་པར་ ཟད། །ཅེས་ པའང་ 
ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ། དེ་ཡང་ ་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ ཀིས་ ཚིགས་ 
བཅད་འདི་གསུམ་༩ ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མདོ་མེད་པར་མ་གསུངས་པར། ལེའུ 
བརྒྱད་མར་མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་སུ་མདོ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་་ 
པར་ཕྱེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་མར་ 


_ འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་དང་། འདི་ལ་ 





བསལ་བྱ་ཞེས་པ་གསུམ་ག་མདོ་ དང་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་ ཤིང་། ཉི་ སྣང་དང་ 
རྒྱན་སྣང་གཉིས་སུ་འགོག་པ་མེད་པ་མདོ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ 
སྦྱར་བར་རྗེ་བཙུན་རང་གིས་ཞར་བྱུང་དུ་༥༢༤བ) གསུངས་པར་མཛོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞུང་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར་ཡང་། 
འདི་ཇི་རྭ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་མདོ་སྦྱར་བ་ཆེས་ 
གསལ་ཡང་ཉི་སྣང་དུ་མདོ་སྦྱར་ཚུལ་ནི་མི་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འཇམ་དྭྭ་བངས་ 
དགའ་བློའི་གཞུང་འགྲེལ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར། ཡུམ་བར་མ་དང་རྒྱན་ 
སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཞན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་མདོ་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ཡང་མདོ་མེད་དོ། ། 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཟེག་གི་ རགས་ འཕྱོད་ཁྭངས་ཁྱེད་ཞོར་བུའི་བྱེ་ཧྭ་ར། 
ཞེས་ ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་སྡོམ་ ཚིག་ ཏུ་ མཁས་ གྲུབ་ བསྟན་ད་ར་པའི་ སྤྱི་དོ་ན་*”་ 
དུ་འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ ་ནམ་ སྟམ་ མོ། །།འགྲེལ་ པར་ དེ་ལྟར་ཞལ་ལ་ཞོངས་བརྗོད་ ནས།། 
ཞེས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་ཅེས་འགྲེལ་པར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་ བཞག་༥༥ 
པས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ལ་མདོ་མེད་པར་སྒབ་ ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཇེས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དབྱེ་བ་ཞར་ 
ལ་ བརྗོད་ ནས་ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཞར་ལ་འོངས་པ་ ཞེས་ པ་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་སྡེམ་གྱིས་མ་བརུས་པ་ལ་བྱེད་ལ། སྡོམ་གྱིས་མ་བསྟུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མདོ་མེད་དགོས་ན་མདོ་ཡོད་པ་དོན་བདུན་ཅུ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ སྟོན་ པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ལ་མདོ་མེད་ པར་ཐལ། འགྲེལ་པའི་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ 
ནས་ཞེས་པས། བྱང་ ཆུབ་ ལ་གཞན་ སྟོན་ང པ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ལྔ་ཞར་བྱུང་དུ་‹༢༥ན) བཤད་ པ་ནི། གཞུང་འདིར། དེ་ ལྟར་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ ཞར་ལ་འོངས་པའི་ ཚིགས་བཅད་ གོགས་་* པ 
ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་ བརྗོད་ ནས། ཞེས་ པ་ འདིས་ གྲུབ་ལ། འགྲེལ་པའི 
ཚིག་དེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མདོ་ མེད་ པར་སྒྲུབ་ན་དང་པོ་ གཉིས་་ 
ལ་ཡང་མདོ་མེད་པར་སྒུབ་དགོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད། 
དེས་ན་འགྲེལ་པའི་ཞར་ལ་འོངས་ ་པ་ཞེས་པའི་ ཞར་བྱུང་ལ། གཞུང་འདིར་ 
བྱང་ཚུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ ད་ང་། རྣམ་ 
བཤད་དུ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བཞག་པའི་་ 
ཁུད་པར་དང་། མདོས་མ་ཟིན་པའང་ཉི་ཁི་ལྕའ་བཅད་མའི་དབང་ཧུ་བས་པ་ 
ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཀྱི་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པས་ཚིགས་བཅད་་་ 
གང་ལ་མདོ་ཡོད་མེད་གང་དུ་འང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་མ་བརྟགས་པའི་བབ་་ 
ཅོལ་མ་སྨྲ་ཞིག །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 





+ 346», 








སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


འདེས་དངོས་སྨ་བས་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ 





རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་དྲི་མ་ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། དྲི་ 
མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
པ། ཙོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པའོ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ 
(༢༥བ) པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གསལ་བ་ལྟ་ཞོག་ཟུར ༡༤༧༡༧༧ 
ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞུང་ལས། ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་ 
ད་ངོས་སྦྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་བཏང་ན་ཡང་འབྲེལ་པར „༡༡༠༠ 
གསུངས་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་བཤད་པ་མིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། ནྣམ་བ ཤད་ལས། ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་བཀོད་པས་ཀྱང་དེ་རང་ཁུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མ་བཤད་་ 
པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པས་ཁས་ཟངས་ནང་འགལ་དངོས་བསྟན་ནས། །རང་ 
ལུགས་སྒིབ་པ་སྲོང་རྩལ་སྙེང་བོའེ་དོན། །སྤོམ་པའི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གཞན་ཧགྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་་་ 
མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འདིར་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྙིང་བོའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདི་དག་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པའི་ངེ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཆེག་གི་ཛགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བྱའི་བྱེ་དར། 
དྲངས་ཞེས་པ་མིན་པས་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །ས་མཁན་མེད་རམས་ས་བཅད་ཅམ་ 
གེས་དཀའ། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། སྡཾམ་འདིར་ས་བཅད་ 
ཙམ་འགོད་པ་ལ་ཡང་གཞུང་གི་༩ ༣༦ན) བཀོད་ཚུལ་ད་ང་མི་བསྟུན་པར་ནོར་* 
བ་ཁོ་ན་བཀོད་པ་གོང་ལྟར་དང་། སྐབས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དགོངས་དོན་མ་ 
ལོན་པའི་ཀྱོག་བཤད་མང་བ་དང་། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མ་ཕྱེད་ 
པར་བསྲེས་ནས་གོ་དཀའ་བར་བཟོས་པ་སོགས་རྩིང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་ 
བསྟན་པ་འདི་རྣམས་མཁས་པ་གཞན་ལ་མ་དྲིས་པར་རང་ཉིད་ཤེས་པར ཚེ༡༡༧་༡ལ་༠ 
རླམ་ནས་རྩོམ་པ་ལ་རིངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་མགོ་ཆག་ནས་རོག་གྱོན་པའི་་ 
དཔེར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱན་སྣང་སེང་གེ་རྣམ་བསྒེངས་མན་སྨར་ཡང་། ། 
ཐོད་བནལ་སྒོར་བའི་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
རེ་རེར་ནི། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་ནམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ཉི་སྣང་དང་ཁེ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་མདོ་དེ་ཕྱི་མའི་མདོ་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་་ 
སོ་སོར་མདོ་སྦྱར་བ་མེད་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཚིགས་བཅད་སོ་སོ་མདོ་རེ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་དང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དེ་མཐོང་ཚེའི་མདོ་དང། ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་མདོར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ད་ང་ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ནི། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་མ་གཏོགས་པའི་འདི་ལ་སྦྱར་བ་མེད་པས། 
ཞེས་དང་། བརྒྱད་རྟོང་པར་ཡུམ་ལ་གནས་ནས་དང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་པ་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དེས། ༥༢༦བ) གཞན་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཚོན་པར་བྱས་ 
ནས་མཐོང་རྩེའི་མདོར་སྦྱར་ཞིང་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད 7 
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སྐབས་ལཝྔ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཆིག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 

སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བ་འདིའི་མདོ་ལ་རྒྱན ༡༡༧༧༡༡༡ 
སྣང་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱན་སྣང་དུ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་་*་ 
ལ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་མདོ་ལ་མཛད་ཅེས་ཞེ་ཚིག་སྨོས་པས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ནི་བརྒྱད་སྟེང་པར། རབ་འབྱོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་འགོག་དང་བཅས་པའི་རྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་སྟན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཙོན་ལྱགས་མཐུན་རྣམ་བྱང་ལྱགས་བཟློག་གཏིས། ། 
_ རཆ་བར་དངེས་ས་བསྟན་ནས་གཞན་གཏིས་པོ། །མཚོན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 

ཨིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ཚྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ན་བ ཤད་ཚུལ་དེ་ནི། འགྲེལ་པ་ལ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་མིན་་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་ད་ང་། ཁ; སྐྱེ་བ་འགགས་ 
པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་ཡང *༧ེ་ར་ཐ#་ 
དག་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་རོགས་དཀའི་སྣང་བར་དེ་ལ་སྔ་ 
མས་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་༥༢༧ན) རྣམ་བྱང་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། གཉིས་པས། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤུགས་་ 
ལ་འཕེན་པར་བྱེད་ དོ། ` །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ས་ན་རྩ་བའི་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ཀུན་བྱང་གང་ལ་བྱེད་རྩ་བ་རང་ལས་ད་ངོས་སུ་* 
མ་གསལ་བ་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་གྱེན་གྱིས་འདུ། 
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གསེན་ཝེང་ཞེམ་ཆིག་གི་གོགས་དབྱཾད་ དྭངས་ །བྱིད་ནར་བྱའི་བྱི་བོར། 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་ པས། བྱི ཨི་ 'ཆོས་ ལ། སྦྱར ཚྩྱལ་གང་ཞེ་ ་ན། ྲ་་ 'རང་ བཀ པའུ་ 
རུས་ལྡན་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དཔེར་ན་མ་རིག་རྒེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བཞིན། ། 
ལ་སར་གྱི་རང་ཆོས་ཁ་ནར་མིན། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་ འེ 
བང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལུང་རིགས་བང་ 
མཛོད་ལས་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་རང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་རང་རང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་དགོས་་་་ 
ཞེས་བ ཤད་པ་ཡིན་སགྱི། ཕྱིའི་ཚོས་རྣམས་རང་རང་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བཞིན་ཞེས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱང་ཕན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དང་བྲམ་ཟེ་མང་པོས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བར་སྨྲ་བ་ད་གག་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་་* 
ནུས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདུས་བྱས་ 
ཉེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡིན། མ་རིག་༨༢༧༠› རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡིན་པས། མཚན་ 
གཞིར་ཕྱིའི་ཚོས་ཙམ་དང་། བཾ ཤད་བྱའི་མདོ་དོན་གཙོ་བོ་དེ་དཔེ་ཙམ་དུ་སྦྱར་ 
བ་ག་ལ་འགྲིག་སྙམ་མོ། །རྐྱེན་གསུམ་རེམ་བཞིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ། 
ཚེ་བརྒྱད་རྐྱེན་བརྒྱད་གསུམ་ལ་རིམ་སྩར་བའི། །བརྒྱད་གསུམ་སྩར་རྩལ་ཁྱང་ 
རེགས་བང་མཛོད་དགག །ཅེས་པ་ལ། ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དུ། མདོ་འདིའི་ 
དོན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་ ན་ 'འདུ་བྱེད་འབྱུང་དེ་ལས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སྔོན་མཐའ་གཉིས་ལས་པར་གྱི་ 
བརྒྱད་འབྱང་ཞིང་དེ་ལས་ཕྱི་མཐའི་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཚེ་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་ལས་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་མ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་བྱེད་་་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དགྱོད་པ། 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། ཞེས་བཤད་ལ། 
མཛད་ནས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རྐྱེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ 
པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར་ཡང་། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
པ་ཡིན་གྱི་ བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་ལ་བསམ་ན་ཡན་ལག་ལྟག་མ་གཞན་ལ་འདྲ་བའི་་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གསུམ་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་དགོས་ 
ཀྱི རྐྱེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་པར་སེམས་ 
སོ། །མཆིམས་མཛོད་ལས་ནི། མདོ་༢༣༨ན) ཚིག་དེ་གསུམ་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མ་སྦྱར་བར་མདོ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་་ ༧༧༡ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། 
མདོ་ཚིག་ཐ་མ་ནི་རྒྱས་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །མད་པའི་འགག་པ་ཁམ་གྱི་ 
དགག་སྒྲ་ནི། །དངོས་མེད་ལྟ་བྱ་མེད་དགག་ལ་སྱར་གྱི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
སྒས་གཅོད་པ་མིན། །དེའི་ཕྱིར་དགག་སྒ་དང་ཕོ་ལ་མི་བྱེད། །མ་རིག་འཇོག་ཚེ་ 
དངོས་བོ་ལ་འཇཛོག་དགོས། །རིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅམ་མ་རིག་མིན། །དེ་ནི་ 
མེད་དགག་ཡིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མཆིམས་མཛོད་ལས། ད་ངོས་མེད་ད་ང་བེམ་པོའང་དེར་གྱུར་ 
པས་རིག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འདིར་དགག་སྒྲ་བདུན་ཞེས་་ 
པ་མ་རིག་པ་ད་ངོས་དང་མ་སྦྱར་བར་ཚིག་ཟུར་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སེམས་ལ། 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ། 'ཚིག་གི་དོགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་ བུའི བྱི་དོ་ར། 


དེས་ན་དོན་དངོས་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་གཉེན་པོར་ 


གྱར་པའི་རིག་པ་དགག་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
སནི་འགལ་གྲར་གུར་པའི་འི་མཐུད་གྱའལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིག་ 
པ་དེ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེད་དགག་མིན་སྱི་* 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་༢༨༠) དགག་དེ་ལ་ཡང་། སྨྲ་སྒར། གཞན་དང་ 
མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚོས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཚོས་དེ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་པ་མ་ཡིན་དགག་དང་། ཆོས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ཆོས་དེ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ད་གག་སོགས་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་རིག་པའི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་་་ 
རིག་པར་འཛོག་པ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། སྦ་སྒོའི་འགྲེལ་པར། 
མི་མཐུན་པ་ནི་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
གཞན་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་། | འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། 
འདིར་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་**་ 
ཟུར་དུ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་རྱོགས་སྨོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་དགོངས་པར་གནས་་” 
ཀྱི་གོང་གི་དེ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན་སྙམ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མ་ 
ཞེས་པ་དགག་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དགག་ཚིག་དེ་ལ་ཡང་། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། །ཡོད་པ་དང་ མི་འགོག་པ་དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། སླད་དང་ཞུང་དང་བྲམ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ཉར་བདུན་ཡད་པའི་དང་པ་དྭག་ལ་མི་བུད་པར་བཅུན་པ་གཉེན་པ་ 
འགག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དགག་སྒྲ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇེག་ 
ལྟ་མ་རིག་ཡིན་པར་འདད་ལུགས་ལ། ། ྦ ཞི་་ནི་ཚོམ་སྨ་སན་ བའི་ཕྱིར། ། 
གང་གི་སར་རྩལ་བཞིན་ཧདུ'དངོས་མེད་དུ། །༢༩ན) ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་ལཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དགྱོད་པ། 
ནམ་གཞན་མོད་འཕྱད། །ཟེར་བ་ལ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་ལྱགས་ 
ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་དགག་སྒྲ་དེ་དགག་སྒྲ་བདུན་པ་རང་ཡིན་གྱི། 
བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་སྨད་པ་སྟན་བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་རིག་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མ་ཞེས་པ་རིག་པ་ངན་པ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་མིན་ཀྱང་ པཿ 
པ་འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
ཨའཇིག་གུ་དེ་གས། གས་ལ་ཞགལ་བཅུང་བདྲ། བས་པ །ཡུན་ 


. ཡིན་པར་ སྣང་ ལ་དེ་ ར་མ་རིག་ པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དགག་སྒྲ་དགག་སྒྲ་ བཏུ་ན་གྱི་་ 


ད་ང་པོ་དྲུག་ལ་མི་བྱེད་པར་གསུངས ་འདུག་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་*་ 


 ད ཡིན་ཞིང། | ཡང་དེར་དབུ་མ་པས་དགག་སྒྲ་བཞི་པ་ལ་ཙམ་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ 


པར་བཤད་ཅིང་། ཉེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར་ཡང་། དབུ་མ་པས་སྨད་པའི་དོན་ 
དང་གཉེན་པོའི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་ཁུགས་ལ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་ཟེར་བ་སྨད་ 
པ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་དོན་ཚིག་དེས་བུ་ཡོད་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་ངན་ 
ཞེས་སྨད་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་ལྟར། རིག་པ་ངན་པ་འཇིག་ལྟ་ལ་མ་ 


ཛ རིག་པ་ཟེར་བ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལ་ངན་ཞེས་སྨད་་ 


པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ ། 
གེས་ན་དགུག་སླ་བཞི་པ་ལ་ཙས་སྨ་སྱར་བའེ་དོན་ཡང་དེ་ཉབ་ུ་ཐ་དགས་་ 
ཀྱི་དེས་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕང་བར་གོ་ལུགས་འོང་དོན་མེད་དེ། 


་ ཙམ་༩༣༢༩བ) ཞེས་པས་ཡོད་པར་གོ་བ་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་ ན་ 


ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ཀྱི་དོན་ནི། མརཀ་པ ཞེས་པའི་ཚིག་མུར་གྱི་དགག་ 
སྒྲ་དེ་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱི་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་བདུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་  ་ 
ཡིན་པས། སྡོམ་འདིར་མ་རིག་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱི་དེ་མིན་འདི་ 
ཡིན་ཞེས་དཔད་པ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་དེའི་དོན་དུ་མ་སོང་ངམ་སྟམ་སྟེ། ་དེ་ 
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གསེར་ཁྲེང་སྲོམ་ཆིག་གི་ གགས་དཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་ཁུའི་བྱེ་དར། _ 
ཉིད་ལས། _ མ་རིག་ པའི་ སྐད་ དོད་ཨ་བྱིཏ་ ཞེས་པའི་བྱིཏ་རིག་པ་ ་ལ་འཇུག་ 

དེ་ཨས་དགག་པ་ལ་ཞེས་མ་རིག་པ་ཞེས་ པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རིག་པ་ 
བུ ་པར་གསུངས་པས་དེ་སྐབས་ཀྱི་དགག་སྒྲ་མ་ཡིག་དང་ད་གག་བྱ་རིག་་ 
པ་ལ་གོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་གྐྱེན་ལ་ཡང་། །སྲིད་ 
འགྱོར་བདེ་བའི་རང་ ལིར ཞེན་པ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་ལས་ཧོན་གཏིས་ཀའི་ 
གཙོ་གྐྱེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སྲིད་འབྱོར་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ འཇིན་ པ་ གས ཡོད་ཀྱང་ལས་ཁོན་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ལ་ཆགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཆགས་སོགས་དེ་དང་དེས་་་”་ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་ཅེས་པ། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པ་ 
དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ 
འཐད་ལྡན་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ན། མ་རིག་ཉིད་ 
པཾ སྟན་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་* ༤༠ན་) ཏེ། གཙོ་བོའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་འདིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ 
པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡང་འདིས་བྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ 
ལས་སྲིད་འབྱོར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བ སྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཉིད་ལས། དགེ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་གློང་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
མེད་ཀྱང་། སྲིད་འབྱོར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཟིག་ལ་དེགས་པ་དཔྱོད་པ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་རྐྱེན་དང་གཙོ་བོའི་ 
རྐྱེན་ཞེས་པ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། ྱི་ 
དང་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་གྱེད་རྩལ་འདེ་གཏིས། །ཧུས་ཀྱི་ཀྱན་སློང་ལ་དགོངས་གསེར་ 
ཝྲེར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་ལས་འབྲས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཀུན་སློང་**་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། ལས་དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་༦༤༠བ) བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་ ཅེས་པ་ཡིན་སགྱི། སྤྱིའི་རྐྱེན་དང་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ལ་ད་གོངས་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་དེ་གཉིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ གསལ་བའི་ ཕྱེར་རོ། །མཛོད་ལས་ གསོད་ དང་ གནོད་ 
སེམས་ཚིག་ཆུབ་ པོ། །ཞེ་སྡང་ ་གིས་ནི་མཐར་ ཕྱེན་ བྱེད་: གསུངས་ སོགས། །རྔོགས་ 
ཟེད་དག་ཉི་ནོ་སྦེངཡ་ འགྲར །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཅམ་ལ་ཁྱབ་མེད་འེ། ། 
སྲོག་གཙོད་ལ་ཡང་ཤ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཤ་འཁོན་གཏེར་བ་མཆོད་གནས་ 
བྱེད་སེམས་ཏེ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གས་བྱེད་ཀུན་བཏུས་གསུངས། ། 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཧུས་ཀྱི'་ཀུན་སློང་ལ། །དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ་རྫོགས་བྱེད་ཀུན་ 
སློང་མིན། །ཞེས་པ་ལ། ཏེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དུ། རྫོགས་བྱེད་ 
དུ་ས་ཀྱི་ུན་སློང་ངེས་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྦྱོར་བྱེད་ཀུན་བཏུས་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ 
ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ 
ཙམ་མ་གཏོ་གས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྫོགས་བྱེད་དང་སྦྱོར་བྱེད་གཏིས་སུ་སྱེ་*་ 
བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་ནི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ནི། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་གགས་འཛྱོད་ 'དྭངས་བྱེད་ནོར་བཁུའི་བྱེ་དོར། 

ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། ཞེ་ 
མམ གི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་‹ ༤༡ན) སློང་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་་*ཚ 
པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་ གིས་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱོར་བྱེད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྒྱའི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གསུངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་མཛོ་ 
ཡི་དངོས་བསྟན་བཅཅ་གཉིས་པ། །ཕན་ཚན་ཚར་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ། 
གྱེ་སྨས་དེ་དག་ཚར་གཅེག་ཡིན་པར་འདད། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚར་གཅིག་ 
ཡིན་མིན་དྲཔད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་མིང་གྲཐགས་ནས་བྱཟང་ཚོར་བའི་བར། ། 
གང་གི་གྐྱེན་ངུ་གསུངས་པའི་སྲིད་སོགས་དང་། །ཚར་གཅིག་མིན་པར་འདོད་ 
ན་དྲགྱོད་པ་དེ། །ཀུན་ལས་འགྲོལ་བས་ཚར་གཅིག་མིན་དགོས་ཟེར། །དྲགོད་ 
ལས་གྲོལ་ལམ་རིགས་གྲོལ་ལས་དགྲོལ་དཕྱད། །ཅེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
འབྱེད་མདོ་ཡི་དངས་བསྟན་གྱི། །བཅྱ་གཏིས་དེ་དག་ཕན་ཚན་ཚར་གཅིག་པར། 
འགཾདྭ་ཀྱང་དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་རྣམ་འབྱེད་མདོའི་ད་ངོས་ 
བ སྟན་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་ བ ཅུ་གཉི ས་ ཚར་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་ཟེ ར་ཿ 
བ་དང་། ཚར་གཅིག་མིན་པར་འདོད་ན་རིགས་པའི་གྲལ་ལས་དགྲོལ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཚར་གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་ 
མི་འཐད་དེ། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཞན་ཡིན་ 
པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས། དེས་༥༤བ) ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པ པྲ 
སྲེད་ པ་བ སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉི ས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ག ཞན་ཞིག་གི་འབྲབས་་་ 
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སྐབས་ཝ་ལ་མན་གྱི་སོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དཔམྱོད་པ། 
ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་ཡང་། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
མདོ་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་གི་དབང་་ 
དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པ་ཞེས་པ་མི་འགྲིགས་པས་ཚར་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྦ ཕྱིར། བཏུན་པ་ཚོར་བ་འཕངས་འྲབས་ཡིན་པས་ན། །སྲེད་སཾགས་ཏན་མོངས་ 
མ་ཚངས་ཝན་སོང་བ་མེད། །བརད་པ་སྲེད་པའི་ཧྱེན་གྱེ་ཚོར་བ་ནི། །ཧོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཕྱི་མའི་སར་གཏོགས་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བྱདུན་པས་བརྒྱད་པ་ 
སྲེད་པ་ཡི། །གྱེན་བྱེད་མིན་པར་འདོད་ན་ཝ་མ་རྣམས། །ཕྲི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ 
འྲང་བ་ནི། །འྲང་བའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་དང་འགལ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚོར་བས་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡན་ལག་་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་་ 
འགལ་ཞེས་གུང་ཐང་ེན་འབྲེལ་ལ་ནང་འགལ་བཏང་བ་མི་ལེགས་ཏེ། ཉེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་ཚར་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་དག་ 
པར་མངོན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་༥༤༢ན) སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཡིན་པས་སྲེད་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་ཞེས་འོག་ནས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། 
ཁམས་སོ་སོའི་སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
དང་། བཞི་པ་བྱེད་ལས་ལ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་བཤད་ལ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ནི་ཚར་གཅིག་པའི་བདུན་ 
པ་ཚོར་བས་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་པ་ཚར་གཞན་ ལས་འེས་མེད་པས་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་*་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། བཤད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཚོར་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་གོགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་ཧར། 

བས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཚར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་མཇུན་་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ རྟེན་ལ་ ཞུ ཧོན་མཛོན་གྱུར་པ། །མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འོག་ཧོན་གོང་མར་མངོན་ གྱྱར་མེད་གསུངས་ 
མེན། །སྲིད་པ་བཞིར་ ཁེའ་གང་མའི་སྒེ་ཁྲད་ཀི། །ཏེན་ལ་ཁོག་ཧོན་མཛོན་གྱར་ 
མེད་པར་གསུངས། །སྐྱེ་སྲིད་རྟེན་ལ་མེད་ཅེས་དགར་བས་ན། །འཆི་སྲིད་ཏེན་ 
ལ་སྐྱེ་ཡོད་གོན་གྱིས་གོ །ཞེས་པ་ལ། གོང་ མའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ ཏོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ྟེན་ལ་ཡོད་པར 
གྲུབ་ ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ ཏེ། དེའི་གོང་དུ་གཞུང་ལས། གོང་མའི་རྟེན་ལའང་ 
འོག་ སར་ སྐྱེ བའི་ལ ལྷས་ཅི་སེ་མི་གསོག་ཅེད་ཏེན་དེ་ལ་ས་ཁྐག་སར་སྐེ་བའི ཤ་ཐ་ཆ་ཆ་ཅ་ 
ཉོན་༥༤༢བ) མོངས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ཞེས་སྤྱིར་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་་*་ 
སའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འཾག་ 
མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཞུང་ ཐལལ་ཆ་ག་ 
འདིར་ནི་མེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་འདྲ་སྟེ། གཞུང་ལས། འོན་ཀྱང་ 
སེད་པ་ནི་ཁམས་གང་མ་ནས་འདད་པའི་བདེ་འྲག་ངན འྲག་གཉིས་ཀར་སྐེ་ 
ཡང་སྐྱེ་སར་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གོང་སར་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
གསུངས་པས། བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པ་ཡང་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ། ད་པོན་ 
སློབ་དམ་ཆོས་པའི་གསུང་ནས་ཀྱང་། ཿ གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྲེད་ 
ལེན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། དེའི་བག་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དུང་ པོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ དེ འོག་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ ནི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དོ ཚར་གཅིག་ཡིན་པར་མཁས་གླབ་རྗེས། །བཤད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཁྱགས་ 
ཀྱེ་བཤད་རྩལ་ཟེར། །ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་བཤད་པ་སྱར། །ཧ'དང་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དཔྱོད་པ། 


 ཧུང་མ་བསྲེས་པའི་བཤད་པ་འདི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལྟ་བུའི་མཁས་ 


པ་ཡིས། །བཀད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟོན་འཇུག་ཇོ་རེ་ཚ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་་ 
པ་འགྲེག་དཀའ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་༠ ༤༢ན) གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 


ྦ པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ཚིག ༠༢༡༡ 
ཟིན་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅུ ༡༧༡༩༩༡༧ 
` གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་བོད་སྔ་མའི་བ ཤད་ཚུལ་ 
ཡིན་པར་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་དཔོན་སློབ་དམ་ཚོས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེས་ 
` མཛད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས། བྱེ་སྨྲ་དང་བོད་སྔ་མས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོད། ཅེས་པ་དང་། བོད་སྔ་མས་ཀྱང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
ད་གོས་པར་འདོད་དེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
མོ། །རམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བོད་སྔ་མའི་བཤད་ 
སོལ་ལྟར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་འདིར་བཤད་ 
ཚུལ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའི་ཁུལ་དུ་དོགས་གཅོད་མང་ཙམ་བྲིས་འདུག་ཀྱང་ 
དཔྱད་གཞི་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་སེམས་སོ། །རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཐོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འདིར་མ་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་སྲིད་ཚོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ནི་ནྷ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་གཉིས་གཉིས་༤༨༢༠) དང་ 
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གསེར་ལཝེང་ལྡེམ་ཆིག་གི་གགས་དབོད་ དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་ཧྭར། 
བར་དུ་བརྒྱད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ དུམ་་ 
བུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་པའི་ ལུགས་ཇི་ ་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་ 
པས། ཉྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་ བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་གི་རྫེས་སུ་འབྲང་ 
བར་ ངོ སོ། །དེས་ན་ཉ་ད་ང་འུང་མ་བསྲེས་པའི་ བཤད་ པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ ས་དམས་ལ་སོད་པ་ནི་ཧཔང་པའི་གདམ་ སོ། །ཁདི་ནིེ་སློབ་འབོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མད་ཡི' དངོས་བསྟན་ཚར་གཅིག་ 
ལ། །སྒྱེ་བ་སོ་སོའི་དབང་ཧུ་བྱས་ལ་དགོངས། །ཚར་གཅིག་འཇཛོག་ཚུལ་འེ། 
ཙམ་གྱེས་མ་ཚར། །སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་གསུམ་མིང་གྲ་ཟུགས་ཚཐོན་བྲང་ནས། །སྐྱེ་བ་གླབ་ཚུལ་ས་ཛྡེ་ལས་བཤད་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚར་གཅིག་འཇོག་ཚུལ་མི་ཁྲང་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་** 
བ་ལེན་ཚུལ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་་ 
ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐ ད་དེ། ` མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སྐོར་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་*་ 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
བྱཅཅུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་འཆད་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ལ་*་ 
འམ་གཉིས་ལ་འཇོག །ཅེས་པ་ནས། ྲ ཕྱོགས་གཉིས་ པ་ནི་ ལྔས་ གི་ ལེན་ པས་ དང་ 
པོ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ་འ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས་པས་ཀྱང་‹ ༤༤༡ སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་* 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲེད་ལེན་གཏིས་ནི་ཀུན་གཞི་འདད་མི་ 
འདོད། །གཏིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དྲཔད་དགོས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། །ལུགས་འདེར་ལལ་ 
ཆེར་ས་མྔ་ཚངས་ཞེས་གྲསངས་པས། །ཕལ་ཆེར་ཨྫོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚོལ་དགོས་ 
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སྐབས་ཝ་པཕ་མན་གྱི་སྡོམ་ཆིག་ལ་དོགས་པ་འཕྱོད་པ། 
སོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་གུང་ཐང་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུགས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ 
ས་མཚུངས་ཡང་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོར། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་གོང་སར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་བསག་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མས་མཚུངས 5 
པར་འདོད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་དམ་ཆོས་མཚན་ཅན་ཧྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ འང་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ག སུམ་་་ 
པ་ལ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ནས་ཉམས་པ་ཡོད་པས་དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །འདོད་ 
པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་་་་ 
པོའི་སས་ བསྡུས་གཉིས། རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ དང་བསམ་གཏན་དང་ པོ་ 
དང་དེའི་གོང་སར་ གཏོགས་ པ་གསུམ་ཡོད་པ་གསུངས་ པས་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཕལ་ཆེར་ས་མཚུངས་ཞེས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་མ་ ་གཏོགས་ ས་མཚུངས་ཞེས་༥ ༤༨) པ་ གཉིས་ བསྡུར་ན་ས་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་པར་སུས་བལྟས་ཀྱང་*" 
གོ་ནུས་མོད། སྡོམ་ འདིར་ཕལ་ཆེར་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཚོལ་དགོས་ཟེར་ནས་ 
འོག་ཏུ་སྲེད་ལེན་ གཉིས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཡོད་ས་བཞག་ནས་མེད་སར ༡༨༠༡ 
བཙལ་བའི་དཔེ་ལས་མ་འདས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས། ས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་ 
མཚུངས་པར་ཡང་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་སོ། །ཀུན་གཞི་མི་ 
འདོད་ལགས་ལ་བྱང་གཏིས་པ། །ཐམས་ཅད་ས་མཚངས་ ཡིན་ པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ས་ནི་གོང་ཞོག་ས་ལ་སྩར། །འཆེ་ས་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ། །ཕལ་ཆེར་སྨོས་ཀྱེ་གོང་ཞོག།་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ས་ལ་སྦྱར་ཆེ་ཀུན་གཞི་ 
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གསེན་ཝེང་ཚྡོམ་ཆིག་གི་དགས་དཔྱེད་དྭངས། བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དཾ་ར། 
མི་ འཇོད་པས། །ཐམས་ ཅད་ སས་ བསྔས་ 'གཅིག' པར་འཛད། དགོས་ སོ། །ཞེས་ 
གོང་ས་འོག་ས་ ལ་སྦྱར་ཚེ་བཅུ་ གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ལ། འཆི་ས་ 
སྐྱེ་ས་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ས་ལ་སྦྱར་ན་ཕལ་ཆེར་ས་ མཚུངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་་*” 
མིན་ པས་ཕལ་ཆེར་སྨོས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱས་པ་ཡང་འཐད་སྟམ་པ་མི་སྣང་སྟེ། 
གུང་ཐང་རེན་འབྲེལ་དེར་ཡང་འཆི་ས་ སྐྱེ་ས་གཞན་ས་གསུམ་ དང་སྦྱར་བའི་*་ 
གསལ་ཁ་མེད་ལ། ཁམས་གསུམ་གང་གིའང་སས་མ་བསྡུས་པའི་འཆི་ས་ 
སོགས་ཀྱང་འཛོག་ད་ཀའ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འཆེ་ས་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་སྦར་ 
བའི་ཆེ། །དོན་གསང་སྲེད་ལེན་སྐྱེ་སར་གཏོགས་གསུངས་ལ། །གོང་ནས་འོག་ 
སར།༥ ༤༥ན༡ སྐྱེ་ཚེ་མི་འགྲེག་ཅེས། །དགག་པ་བྱང་བས་སྲེད་ལེན་གཏིས་པ་ནི། ། 
འཆི་ས་སྐྱེ་ས་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པ། །ཡོད་པར་ཀུན་གཞི་འནོད་དང་མི་ 
འགོད་པ། །གཤིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ལར་གྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཁམས་ 
གོང་མ་ནས་ཞོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྲིད་ལེན་གཉིས་འཆི་ས་སྐྱེ་ས་གང་དུ་འང་མི་ 
གཏོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་མཛོན་གྱུར་པ་མེད་ན། འཆི་སྲིད་རྟེན 
ལ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ །ཟེར་བ་དང་འགལ་ལ། ཡོད་ན་ནི་ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ ལས་ལ་གསོས་མི་འདེབས་པར་གསུངས་པས་ དེ་གཉིས་ 
འདོད་པའི་སས་བསུས་ལས་འོས་མེད་པར་གུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པར་ཐལ། དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་ཅི་འདེབས། དེས་ན་ 
གཞུང་ལས། སྲེད་ལེན་ལ་དོན་གསང་ལས་སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མཛོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ནི། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལས་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 

ྦ རྒྱུ་ཡོད་པས་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གོང་སའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁོག་སའི་ཏོན 7 ་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་བ་སྤྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང *ཐཝམ་ཐལ་ལ 
རེགས་པས་མི་ཐོབ་པས་གོང་མ་ནས་ཞོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གོ །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། གོང་སར་འཞོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པས་དོན་ 
གསང་ལས་སྲེད་ལེན་གཉིས་ངེས་པར་སྐྱེ་སར་‹ ༤༥བ) གཏོགས་གསུངས་པ་་་ 
གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲིག་ཅེས་པ་ཡིན་ད་གོས་ཀྱི། སྡོམ་འདིར་ 
གོང་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ ཉེན་ལ་འོག་ ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་ འཆེ་སྲད་རྟེན་ལ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ ལྟར་ན། དོན་གསང་ལས་ དེ་ ལྟར་གསུངས་པ་གོང་མ་ནས་འོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་ 
སའི་སྲེད་ལེན་ མངོན་ གྱུར་ པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས ་སྐྱེ་སར་ གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མའི་སས་ 'བསྔུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྲེད་ ལེན་ 
འཆེ་ས་སྐྱེ་ས་དེ་གཉིས་ལས། །གཞན་ངུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་རམས་ཅི་ཞེ་ན། །མི་ 
ཕལ་བྱང་ཡི་འཕེན་བྱེད་ལས་བྱང་པོ། །ཇེས་སུ་ཆོགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། ཁ་བསྒྲར་སྲེད་ལེན་གཞན་གྱིས་གསོས་འདེབས་ནས། །འཁོར་བསྒྱར་ 
གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་འགླབ་པའི་ཆེ། །དེ་ཡི་སྲེད་ལེན་འཆི་ས་སྐྱེ་ས་གཉིས། །གང་ 
དུའང་གཏོགས་པ་མིན་ལས་གཞན་ས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལ། མི་ཕལ་པར་འཕེན་ 
བཏབ་ནས་ འཁོར་བསྒྱར་དུ་ སྐེ བའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉི པ། འཆི་ས་སྐྱེ་ ས་གང་་་*” 
དུ་འང་མ་གཏོགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་འཆི་ས་དང་སྐྱེ་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཏེན་འཐེལ་ལུང་རིགས་འོད་འབར་ལས། དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ 
ཡོད་ལ་འདོད་པ་འཆི་ས་སྐྱེ་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང ། དེ་འི་ཚེ་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཡང་འཆི་ས་སྐྱེ་‹ས༩ན) ས་གང་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཆིག་གི་གགས་དཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་ཧ་ར། 
དུ་འང་མ་གཏོགས་པར་ ཐལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་ སྐྱེ་བའི་ སྲེད་ ལེན་ 
སྙད་ པ་གསུམ་ས་མི་མཚུངས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འཆི་ས་སྐྱེ་ས་གང་དུ་འང་མ་ 
གཏོགས་ པར་ཐལ། གོང་མའི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་བྱཅ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ས་ 
མཚུངས་ པར་ ར་གཞུང་ཊ ཐམས་ ཅད མཐུན་། པའི་ ཕྱིར དེས་ ན་ མཁས་ པའི་ ་གསུང་ 


ཡང་མི་མཐུན་པའི་ འབྲེལ་ ལ་མེད་ འཆལ་ གཏ་མ་ མང་ དུ་ བྲིས་ ཀྱང་གློ་ སྐད་ཆ རི ༡༡༢༡༠༠༠ 
འོང་བར་ཁོག་རྟོག་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སར་གཏོགས་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདིའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པས་ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་གིས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་་་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏ་བ། དེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཞན་སར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་ས་གཉི ས་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་འདོད་པ་དེ་སྐྱེ་ས་དང་འཆི་ས་གང་ཡང་མིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཡན་ལག་ད་ ང་པོ་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་ 
གང་དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། . མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་རྟེན་ དེའི་༥ ༦༦བ) རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ 
ཡང་། གོང་དུ་ཕལ་ཆེར་ས་མཚུངས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ས་གཞན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་གཞན་ཧྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་“” 
པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་གོང་ས་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་མ་རིག་པ་འོག་སས་བསྡུས་དགོས 7 ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་དང་པོ་གཞན་སར་གཏོགས་ 
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སྐབས་ཝ་ཕ་མན་གླེ་སྡོམ་ཚེག་ལ་གཾགས་པ་འབྱོད་པ། 

ཚུལ་གོ་ད་གོས་ཀྱི། མི་ཕལ་པ་བཅུའི་ལས་བཅུས་འཁོར་བསྒྱར་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
གཞན་སར་གཏོགས་པར་གོ་བ་ནི་གོ་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། 

འཆི་ས་སོགས་གསུམ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ས་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡང་ཆོ་ལོ་གསར་་ 
པ་ཞིག་གོ །དེ་དག་ བསམས་ཆེ་ང་དང་ང་ལྟ་བུ བྱ། །ཞེས་སོགས་བསླབ་ ཡར་མང་ 
ཙམ་བྲིས་ འདུག་པ་ འདི་ རྣམས་ ཤོག་སྣག་གི་གྲོན་ལས་ ་སྐབས་སུ་ བབས་ པ་ཅི་*་ 
ཡང་མི་ སྣང་བས་ རང་ ང་ཉིད་ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མི་ མཁས་ ་པར་ ་གསལ་ ༡༢༡༡༠༠ 
བར་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ རྟེན་བྱ་སྒོམ་ལམ་གྲང་བྱ་རྣམ་རོག་དང་། །བརེན་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
དང་སོ་ལ། །ཞེས་པ་ལ། རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་རྟེན་ བྱ་སྒོམ་ལམ་ཟེར་བ་ མི་རིགས་ 
ཏི། སྤྱིར་ ཡང་ཏེན་དང་ བརྟེན་ པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པ་ཆེ་ཞིང་། ། སྐབས་ འདིར་ 
སྒོམ་ལམ་ རེན་ དང་ཡོན་ཏན་བརེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཏི། གཞུང་ལས། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །བརྟེན་པ་ཡོན་ཏ་ན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་‹༤༧ན) པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་རུད་རྩང་མ་བཤད་ 
དཔྱད། །ཅེས་པ་ལ། རྟོགས་ དགའི་ སྣང་བར་ནུད་ཆུང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
བྱང་སེམས་འགའ་ ཞིང སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་མི་**་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ཁས། དེས་ན་རང་གི་ 
ལུགས་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེའི་རྫེས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ལས་ལངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་ བའི་ ཆེད་དུ། སླར་ཡང་སྲིད་རྩེར་ལོག་ 
སྟེ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྲེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་*་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་འདིའི་སླར་ཡང་སྲིད་རྩེར་ཁོག་སྟེ་ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་གོར། 
ཆུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་དརས་གཞིའི་སོང་ 
གཏིས་ལ། །སྩར་བ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཧྟརིས་བཤད་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་དའགོངས་མིན་གྲསངས། སྦོར་བ་ཕྱགས་གཏིས་གཞུང་འདེས་མ་ 
བསྦས་པར། །ཤྟརིས་འགོད་པ་ལ་འྱབལ་།ཁ། ཅིག་གི གིས། །རྐང་པ་དང་ཁོ་ཡར་ 
བཅད་མཐོང་རེེ་ཨི། །སེང་གེ་ནམ་བསསྒིངས་བསྟན་པ་ལ་སྱར་ནས། །འཕགས་ 
དང་ཧྟརིས་འཆད་པར་འདོད་པ་ནི། །གཉིས་གའི་ལུགས་དང་མི་མྱབུན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཞུང་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་ 
ཐོད་རྒལ་ད་ངོས་གཞིའི་སོང་བ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་དང་འགོག་པ་དང་བཅས་་་ 
པའི་( ༤༧བ) སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ཡར་བཅད་ནས་དེས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས ་ 
བསྟན་པ་འཕགས་པ་དང་ཤཱརྙི་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀ་་” 
དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ལ། འདིའི་དོན་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་ཐོད་རྒལ་ད་ངོས་གཞིའི་སོང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་་་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤཱརྙིས་བཤད་ཀྱང་འཕགས་པའི *༡༠༧༧།༧༧ 
དགོངས་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། _ ཤརྙིས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་སོང་བ་གཉི ས་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་འཕགས ༡༨༧༡༠༡༠ 
པའི་དགོངས་པར་བཤད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་ཤཱརྙིས་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ འཕགས་པའི་ད་གོང ས་པར་བ ཤད་་ཀྱང་འཕགས་པའི ༡༡༧༡༠༡༠༡༩༠ 
དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྐང་པ་དང་པོ་ཡར་བཅད་ནས་མཐོང་ཚྩེའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་པ་་་ 
ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིར་རྐང་པ་དང་པོ་ཡར་བཅད་ 
ན་ ས་དེས་སེང་གེ་རྣམ་བསྩིངས་བསྟན་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་་”་ 
བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་རྩེའི་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་པར་གསུངས་པའམ་་ 
མིན་ཞིང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ༢ ཁ་ཅི ག་གི་འདོད་ཚུལ་ 
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; སྐབས་ལཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 

དེ་རྐང་པ་དང་པོ་མཐོང་རྩེའི་རྣམ་བསྒྱིངས་བརྟན་པ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་་ 
འབྲ ད་དེ། རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་དངོས་གཞིའི་སོང་བ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཞེས་པ་ཡར་བཅད་ནས་དེས ཨ་ཡེ་ཨ་མ་ཆ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་པར་འཕགས་པ་དང་ཤཱརྙི་པའི་‹ ༤༨5) ལུགས་སུ་་ 
ཁ་ཅིག་གིས་འཆད་པ་དེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་གཞུང་གི་་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ླ སྦྱོར་བ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་བརྒལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འགོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཁུགས་དང་་ 
མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཡ་གྱལ་སོང་བ་ད་ང་པོའོ། །ཞེས་ད་ང་། |, འགོག་པ་ལས་ 
ལངས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་འགོག་པ་་་ 
ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་སོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པ་དང་ཤརྙི་པའི་བཤད་པ་སྟེ་སློབ་*་ 
དཔོན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ནས་ 
བཞེད་ཚུལ་དེ་འཕགས་པ་དང་ཤཱརྙི་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ 
པ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
གཉི ས་ཞེས་ པ་ཐོད་བ རྒལ་དངོས་གཞིའི་སོང་ བ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་འཕགས ༡༡༡༧ 
པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འཕགས་པས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ 
ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་པའི་རྐང་༠༤༨བ) པ་དང་པོ་ 
ཡར་བཅད་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཤརྙི་པའི་ཁུགས་་ 
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གསེར་ཝྲེང་ལྡེམ་ཆིག་གི་དོགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ཚར་བུའི་བྱེ་དར། 
དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཤཱརྙི་ པས་རྐང་པ་དང་ བོ་ཡར་མ་བཅད་པར་གཉིས་ པ་ 
དང་སྦེལ་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་བརྒལ་ད་ངོས་གཞིའི་སོང་བ་་” 
གཉིས་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བུ་སྟོན་རྗེས་རྣམ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་སོང་བ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་དང་རྐང་པ་དང་པོ་ཡར་བཅད་ནས་བཤད་་ 
པ་མཛད་པ་དེ་འཕགས་པ་དང་ཤཱརྙི་གང་གིའང་ཁུགས་སུ་མི་ཆུང་བས་དེ་་་ 
གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྡེམ་འདིར་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ག ཞུང་གི་དོན་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་འོལ་ཚད་ཀྱིས་ 
བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའི་རྫེའི་གསུང་ནུས་པ་ཅན་དེ་ནུས་*་ 
མེད་དུ་བཏང་འདུག་པས་ཆེར་མི་འཐད་དོ། །འནད་པར་ཞེས་པའི་རནང་པ་ 
རྣམ་གཏིས་ཀྱིས། །འདཾད་སེམས་ལངས་ཆེད་སྲིད་ཆེའི་ཆུད་ཆང་བྲསས། །ཞེས་ 
པར། གཞུང་དུ་ནི། འདོད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
ལས་ལངས་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཞུགས་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་ 
ལ་གནས་པའི་ནུད་ཆུང་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ནུད་ 
ཆུང་བསྡུས་པར་གསུངས་ཀྱི། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བསྙུས་པར་མ་གསུངས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདོད་སེམས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་ལས་ལྡང་བར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་་*་ 
ཆེད་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་‹༤༩ན) གཞུང་ལས། ' འོན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གམ་སྔར་མ་སྐྱེད་པ་དང་པོར་སྐྱེད་པའི་ཚེ་་ 
འགོག་པ་ཆེས་ཞི་བ་དེ་ལས་འདོད་སེམས་ཧ་ཅང་མ་ཞི་བ་དེས་ལྡང་མི་ཆུ་ས་*་ 
པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་པར་གསོལ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ 
པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཡར་སོང་ཐ་མའི་ འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཆེད་དང་མར ་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚེག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
ཁོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རྣམ་བ ཤད་ལས་ཀྱང་། 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་་་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནུད་ཚུང་གི་དོན་ནི། ཕྱིར་ནུར་ 
བའམ་ལོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངལ་གསོ་བའི རླཤ་མ་ཟ་ཐ་ཡ་ཡ་ 
དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའམ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདྲེན་ལ་རྐང་པ་དང་བོ་གཉིས། 
སྱྱོར་དངོས་ཀུན་ལ་སྦར་ན་གན་ལ་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དུ་རྐང་པ་དང་ 
པོ་སྐྱོར་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །ཞེས་པ་ཐོད་བརྒལ་ད་ངོས་གཞི་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ 
མ་ཟད། བུ་སྟན་ཕར་ཏཱིཀ་ལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་ཙམ་དང། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་ལུགས་ད་ང་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་པ་ 
ད་ག་གོ །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
(༤༩བ) ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ད་གག་པ་མཛད་ལ། འགྲེལ་ཚིག་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ན་རྩ་བའམ་མི་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། ཆེན་པོ་དག་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སོང་ 
ཞིང་འོངས་ཞེས་ཕྱིར་ལ་བཅད་ནས་འདིར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། མདོ་ 
ལས་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ཐོབ་ལ་མི་རུང་ལ་འགྲེལ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
ཟེར་བ་འདི་ནི་མདོ་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་གོ་ད་གོས་་ 
ལ། ཤརྙི་པས་རྐང་པ་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཞུང་དུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཞེས་པའི་འབྱུ་གནོན་མི་འགྲིག་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
མི་འགྲེག་ཚུལ་ཞི་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཕྲུགས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར ༈་༤་ཐ་ཐ་མོལ།་ 
རིགས་པ་ལྭ་ཤྷརི་པས་ད་ངོས་གཞིའི་འགོག་པ་སྤེལ་བ་དང་མ་སྤེལ་བའི་སོང་* 


, 369 , 








གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དཾགས་འབྱཾད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 
བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །ཧཱརྟིས་སྱོར་བའི་ཕྱགས་གཏིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ། 
ཁྱགས་དང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་གཏིས་ལ་སྩར། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཤཱྙིས་ 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
དེ་ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
སྦྱོར་བ་ཕྲུགས་གཉིས་པོ་དེ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་༡༡་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཁ; ཐོད་བརྒལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་མདོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མ་བཤད་ཅིང་། རྟག་ཚུལ་དེ་ཉིད་‹༥༠༡) རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །གཞུང་ལས། དག་ལྡན་ལས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་རྫོགས་པའི -༨༨༠-- 
འོག་ ཏུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བ ཤད་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡིན་པར་་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲུག་ཚན་དྲུག་རྫོགས་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མདོ་ལ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མཐོང་ཚེེའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལ་གནསས་ནས་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར ----༠-- 
ཉོག་གོ །ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་གང་ཞེ་ན། མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས ་ 
པར་འཇུག་གོ ཁ; །ཞེས་གསུངས་སོ། ཿ །གཞུང་འདིར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲགས་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཕྲུགས་གཉིས་ཞེས་པ་མདོ་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྱོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་མི་མཐུན་པར་མར་་་ 
འོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བྱེད་ལ། ཧརྙིས་མདོ་སྔ་མའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ནི་ཕྱི་མའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། གཏིས་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཆིག་ལ་བེགས་པ་དཔྱོད་པ། 


ྦ _ ཤརོང་རྒྱནོ་འདེར། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་ འདིས་བྣསུས་པར་འཆད་དོ། །འཕགས་པས་ནི་ 
(ཧ་པ) མདོ་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 


. ྦ སྔོར རོ་བྲ་ས ནས། ། ། །ཞེས་ པས་ བསྡུས་ པར་ བཞེད་ལ། ༡། 08 བྒྱས་ འཕགས་ པའི་ རྗེས་ 


སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཀྱང་བསྡུས་ཚུལ་ཤརྙི་ ཉར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཟླ་འོད་ 
དང་ཐུབ་དགོངས་ནི་ འཕགས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཀྱང་དག་ སྙིང་་ 

གཉིས་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཕྲུགས་གཉིས་གཞུང་སྔ་མས་བསྡུས་པར་སྨ་བས་འཕགས་་ 
པའི་དགོངས་པ་མ་ཁོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
ན་ཤཱརྙིས་སྦྱོར་བའི་ཕྲགས་ ཞཔ་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ལ་མ་སྦྱར་བར་གོ་*་ 

བ་དང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ །དེ་རྣམས་ ལ་ 
འདི་སྐད་དུ། 

རང་གཞུང་འཁུལ་མེད་དགོངས་དོན་སྨ་འདོད་ན། །རང་ལུགས་གཞན་ 
ལུགས་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་དགོས། །རང་གཞན་དུ་ . ཁྲེལ་བའི་གནས་ 
གྱུར་པའི། །རང་བློར་གང་དྲན་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྨའོ། ། 

༈ གཅིག་རྒལ་ལ་སོགས་སྱོར་དངོས་དེ་དག་ལ། །འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ 
ལ་ལུགས་དང་མྱབུན། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་་་ 
གཅིག་རྒལ་སོགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ངོས་གཞི་དེ་དག་ལ་འཇུག »༡ས་ལེཐ་མ་ ;ྙ 
ཟེར་བ་མི་རིགས་པར་སེམས་ཏེ། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ད་ང་ལྔ། །དྲུག་ 
དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་འདི་འཕགས་ 
པས་ཐོད་བརྒལ་དངོས་༩༥༡ན) གཞིའི་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ དང་་་” 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མར་་་་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དགས་དབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 
འོང་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་རྒལ་སོགས་ཐོད་་* 
རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་གྲསངས་དན། །ཁ་ཅིག་འགོག་པ་གྲེལ་བའི་གཅེག་ 
བརྒལ་ཚུལ། །འཇུག་པའི་གོན་ཨིན་བོར་བའི་བོན་མིན་ལ། །མར་འོངས་བནལ་ 
ཚུལ་བཞུགས་ནས་བོར་ལ་མཛད། །ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཁྱེ་བ་ཡིན་མིན་དྲཔད། ། 
ཅེས་པ་ལ། འདི་ནི་ཟུར་མཆན་ལས། ་; གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡར་སོང་ 
གི་ཚེ་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། / མར་འོང་གི་ཚེ་སྙོམས་ 
པར་བཞུགས་ནས་བོར་བ་ལ་བྱེད་པས་གྲངས་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། 
དེས་ན་གཅིག་རྒལ་སོགས་ནི་ཡར་སོང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཐོག་་ 
ཐོག་མའི་མཚམས་གཟུང་དགོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ལ། 
འདི་ལྟར་ན་གཅིག་རྒལ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཐོག 7 
མའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཇོག་པ་ནས་བརྒྱད་བརྒལ་ལ་སྲིད་རྩེ་འཇོག་པའི་ 
བར་ཡིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་ད་ང་བརྒལ་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་པར་སོང་་ 
བས། ཉི་སྣང་དང་གཞུང་འདིའི་གཅིག་བནལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་མཛད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཡང་། མར་འོང་གི་ཆེ་བོར་ 
བའི་དོན་དུ་༥༥༡བ) བྱས་པ་དཔྱད་བྱའི་གནས་ཏེ། འཕགས་པས་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སོང་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་རྒལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདིར་ 
གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་ཅེས་པའང་ད་ངོས་་་ 
གཞིའི་སོང་བ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་སོང་འོང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་ 
ཡིན་པར་ངེས་པས་སོ། །ཡང་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། གཅིག་ 
བརྒལ་ལ་ཡར་སོང་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འཇོག་པ་ནས་བརྒྱད་བརྒལ་ལ་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་འཛོག་པའི་བར་བསྒྲེས་ནས། སྙོམས་པར་ 
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སྐབས་ལ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་བཾགས་པ་འབྱོད་པ། 


འཇུག་ཡུལ་དང་བརྒལ་རྒྱུ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བརྒལ་རྒྱུའི་དོན་བོར་་” 
བ་ལ་མཛད་དོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པས་གཅིག་ 
རྒལ་སོགས་དངོས་གཞིའི་སོང་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་གཅིག་རྒལ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བོར་བའི་དོན་དུ་མཛད་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཅིག་རྒལ་ 
སོགས་མར་འོང་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཡར་སོང་ལ་མ་སྦྱར་བས་སོ། །ཁ་ཅིག' 
ཡར་སོང་འགོག་སྲེལ་གནས་ཏི་ཤུའོ། །ཟེར་བ་སྲེལ་མི་རུང་བ་སྲེལ་བ་དང་། ། 
_. གྲེལ་བར་རུང་བ་ཆད་པའི་སྐྱོན་གཏིས་བྱང་། ཁ་ཅིག་ཡར་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 

འགུ་ག་དང་། འགོག་པ་སྲེལ་བར་འཛཾད་ནས་འགོག་པ་ལས། །འགོག་པར་ལང་ 
མི་ཆུས་པས་འགོག་གཉིས་པར། །སྲིད་ རྩེའི་ཆུད་ཆང་བྱས་ པར་ འགོད་བཞིན་ 

དུ། །ཆུད་རྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐའི་འགོག་ལ། །འཇུག་ཕར་མི་ཚོག་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
བེ ཡོད། །རྒྱ་མཚན་གང་ 'གིས་ རུད་༥ ༥༢) རྐྱང་ དེ་མ་ཐག །འདོད་སེམས་ 
མངོན་བྱེད་ དགོས་པ་གང་ཕྱིར་ཡིན། །འཛད་སེམས་ཇཆེས་ལ་འགོག་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། །འགོག་པའི་ཆེས་ལ་འཛད་སེམས་མངོན་གྱེད་པས། །འེ་ཨི་གནས་ 
ལ་ཏྲི་ཤུ་ཟེར་བ་ཁྱབལ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར། ཁ་ཅིག་ཅེས་ལན་གཉིས་སློས་ 
ག་ག སློས་འའི་ཡར་གང་ཐོད་བལ་གྱི་གནས་ཏེ་ཤུར་འདོ༩་མཁན་ 
དང་། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བར་འདོད་མཁན་གཉིས་གང་ཟག་ཐ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུ་སྟོན་རྫེའི་ཊཱི་ཀ་ཀར། ཡར་ 
སོང་གཉིས་པའི་གནས་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་འགོག་པ་བརྒྱད། སྲིད་ 
རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་འདོད་སེམས་གཉིས། མར་འོང་གི་ཐོག་མར་འོང་རྒྱུའི་ 
འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་བྱས་ནས། མར་འོང་གི་ཐོག་མ་ 
སྲིད་རྩེ་ནས་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །ཞི་ཤུར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འགོག་པ་ 
ད་ང་འགོག་པ་སྤེལ་དགོས་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བར་དུ་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ན་མི་ 
ནུས་ཤིང་། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་དེ་ཡང་མར་འོང་གི་ཐོག་མར་བོར་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཚེག་གི་དོགས་འཛྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཧར། 
གཞན་མེད་པས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་འདོད་སེམས་དང་བཅས་གན་ས་ཉི་ཤུར་ 
རིགས། མར་འོང་ཐོག་མའི་འགོག་པ་དེ་ཡར་སོང་གཉིས་པའི་སྤེལ་ཆོས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མར་འོང་ལ་འགོག་པ་ཆད་པས་སྤེལ་ 
གཞི་༠ ༥༢བ) སྙོམས་འཇུག་ད་གུའི་གྲང ས་མ་ཚང་ པར་བ ལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་-་ 
བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་ སྤེལ་ བར་མི་རུང་བ་ 
སྤེལ་བ་དང་མར་ལ་དེ་དང་ འདོད་སེམས་སྤེལ་རུང་བ་ཆད་པས་སོ། །དེ་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། ད་ངོས་ གཞིའི་སོང་འོང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དགོས་པ་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ནུད་ཆུང་ 
བྱས་པར་འདོད་པ་ནི། ཡར་སོང་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ག་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་པ་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་ 
པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མར་འོང་གི་སྤེལ་གཞིེ་ལ་ 


སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ག་ཡོད་པས། འགྲེལ་པ་འདིར་འགོག་པ་གྲངས་མ་ཚང་ 


བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག །སྲིད་རྩེའི་མཇུག་གི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས། སྲིད་རྩེར་ནུད་ཆུང་བྱས་ 
པའི་ད་གོས་པ་ནི། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་དགོས་ལ། ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ 


ན། དེ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར། ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེས་ན་ནུད་ཆུང་ 


པ་གཉིས་ཀ་ཡར་སོང་གི་གནས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་ ༥ཞན) དེ། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་དགོས་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
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སྐབས་ལཝ་པ་མན་གྱླི་སྔེམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འབྱོད་པ། 


དད པོ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྤེལ་དགོས་པ་སོགས་སུ་རིགས་པས་མཚུངས *ཐ་ཐ་ས་ཡ་ 


པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གོང་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡར་སོང་གི་ 
མཇུག་ཏུ་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་བ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ འང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  མར་ལ་བརྒྱད་དང་ 
མར་ལ་དྱགུ་སྲེལ་བས། །གནས་ལ་མང་ཤུང་འབྱབང་དགོས་མངོན་སུམ་ཀྱང་། 
_གཅིག་བརྒལ་ལ་སོགས་བརརྒྱད་རྒལ་ལས་མེད་པ། །གཉིས་ཀར་མི་འྲད་མེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ི། །ཞེས་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ལ་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལས་ མེད་ ཅིང་། མར་འོང་ལ་སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ ཡོད་པས་ 
གནས་ལ་གྲངས་མང་ཞུང་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་བརྒལ་ སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ། ཡར་སོང་ལ་བརྒྱད་བརྒལ་ལས་མེད་པ་འཐད་མོད། མར་འོང་ལ་སྤེལ་ 
གཞི་དགུ་ཡོད་པས་དགུ་བརྒལ་ཡང་ ཡོད་ཆོག་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འདྲ་བ་་་”་ 
མེད་པར་བརྒྱད་བརྒལ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་ཊཉི་ 
སྣང་ལྟར་ན། དངོས་གཞིའི་སོང་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་རྒལ་ནས་དགུ་རྒལ་ 
འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་།  གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ངོས་གཞིའི་སོང་འོང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་( ༥༣བ) སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡར་སོང་གི་ཚེ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཐེབས་བརྒྱད་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཞུགས་ཐེབས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ནི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་དགུར་ངེས་*་ 
པས་དགུ་རྒལ་དུ་ངེས་ལ། འདོད་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཆེག་གི་དོགས་འཛྱོད་དྭངས་ཁྱེད་ཞོར་བུའི་བྱི་ ཧར། 
པས་སྟྙོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་སོང་ཞོང་ གཉིས་ ཀའི་གནས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་་”་ 
པར་མཚུངས་པས་གྲངས་ མང་ ་ཤུང་ཡང་ ་མེད་ལ། ཁ། གཉིས་ ཀ་ལ་དགུ་རྒལ་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ དྲམ་ སྙམ་ མོ། །སློབ་ དབན་ ལྟར་ན། གཅིག་རྒལ་སོགས་ 
བོར་བའི་དོན་དུ་མཛད་ན་ས་ ་ གཞིའི་མར་འོང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བས་”་” 
བརྒྱད་རྒལ་ལས་མེད་ཅིང་། ཡར་སོང་ལ་ནི་ གཅིག་ རྒལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
གྲུངས་མང་ཤུང་གི་དོགས་པའི་གཞི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འགུ་རྒལ་ཡོད་འེ་ཧི་ 
སྣང་ལས། །བཞི་ལྔ་དྱག་འང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་འགྱར། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་མཛན་དུ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་སེལ་གཞི་ནི།། 
རེམ་བཞིན་བརྒྱད་དང་འགྱ་ལ་འབོད་བཞིན་ཧུ། །བོར་ཚུལ་མང་ཤུང་མེད་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས། །ཞིབ་ཏུ་དྱཔད་ཆེ་དེའི་ལན་ཅུང་དཀའ་རྟམ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ 
ཉི་སྣང་དྲངས་ནས་དགུ་རྒལ་ཡོད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཡང་། ཡལ་སཡོང་ལ་ 
བརྒྱད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཁ་( ༥༤ན) དྭ་གུ་རྒལ་གྱི་ཁྱད་དུ་བསམ་ནས་བོར ༡༤༡༧» 
ཚུལ་མང་ཞུང་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱད་རྒལ་ལས་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་་ 
ནི། ག ཞུང་སོ་སོའི་ད་གོང ས་དོན་མ་ལོན་ཞིང་བ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་བསྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། གཅིག་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་ 
གཅིག་རྒལ་ནས་དགུ་རྒལ་གྱི་བར་གྱི་དོན་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ; ལུགས་དང་མཐུན་པ་ད་ང་ 
ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་གཅིག་ད་ང་གཏཉིས་དང་ཞེས་དགུ་རྒལ་དེ་ཡར་སོང་ 
མར་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་། གཅིག་ 
རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་ཅིང་ཞེས་སྙོམས་འཇུག་་ ༢༠༧༡༧ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སེམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འཕཔྱོད་པ། | 
པར་འཕགས་ པའི་ ལུགས་ལ་ཡང་གཅིག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བོར་བའི་ དོན་ དུ་ 
གོ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཛད་ཅེས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་དེ་ 
_ དག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པར་གོ་བས་ནི། ཉི་སྣང་དང་གཞུང་འདིའི་དོན་ 
_ ལུགས་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་དེའི་དོན་ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པའི་ལུགས་ 





ལ། ད་ངོས་གཞིའི་སོང་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་དགུ་རྒལ་གྱི་དོན་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་མཛད་པ་དང་། སློབ་ད་བོན་གྱི་ལུགས་ལ་དགུ་རྒལ་གྱི་ཐ་སྟད་མེད་ཅིང་ 
༦༥༤བ) མར་འོང་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་རྒལ་ནས་བརྒྱད་རྒལ་གྱི་བར་སྦྱར་ནས་རྒལ་་ 
བའི་དོན་ ཞུགས་ནས་བོར་བ་ལ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཁེགས་པར་གོ་ན་ནི་་ 
གོང་གི་ལན་དཀའ་ཟེར་བའི་དོགས་པ་དེ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་ཞིག་་ 
ལྟར་འགྱུར་རམ་རྟམ་མོ། །གཞྱང་དང་སྦེལ་ནས་དོན་བསྔས་སྩར་བ་འདེས། །མི་ 
འདྲར་ཞོང་ཞེས་ཟེར་ཚོད་རབང་འགྲོལ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་དང་སྔེལ་ 
ནས་ཞེས་པའི་དང་སྒ་ལྷག་སྟེ། གོ གག་སོད་པ་རང་ གལ་དུ་འབར་ 
ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྦེལ་ཚུལ་ཡང་འགྲེལ་པའི་དོན་བསུའི་གཞུང་དེ་ 
གོང་འོག་ ཏུ་སྦྱར་ཚུལ་ཡིན་ལ། . དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བོར་ནས་ འགོག་པའི་སྟོམས་ འཇུག་པ་ལ་ ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་་ 
ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་འདིའི་དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་པ་དེ་དང་། མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ 
ན་ཞེས་པ་སྦེལ་བས་མར་འོང་གི་དོན་བསྡུས་ལ། དེ་ལྟར་འགོག་སྙོམས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ཞེས་སྦེལ་བས་ཡར་འགྲོའི་དོན་་ 
བསྣུས་ནས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་དོན་བསྡུའི་གཞུང་གོང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྦེལ་བས་འགོག་པའི་བར་་ 
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གསེར་ཝེེང་སྡོམ་ཆེག་གི་དཾགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཚར་བུའི་བྱཾ་གར། 
དུ་མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པ་མི་རིགས། དང་པོའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འོངས་ཞེས་ 
རིགས་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པ་་ 
ཚིག་རིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། དེས་ན་གཞུང་དང་ཞེས་བཅད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དོན་བསྡུའི་གཞུང་རངས་པོ་དང་སྦེལ་བ་མ་ཡིན་པར་‹ ༥༥ན) གཞུང་དེའི་ 
ནང་ཚན་གོང་འོག་ཏུ་སྦེལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚྩོད་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་བར་དུ་ 
ཞེས་རིགས་ཀྱི་འགོག་པའི་བར་དུ་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་རྩོད་པ་ཡིན་པས། 
སྡོམ་འདིར་མི་འདྲར་འོངས་ཞེས་རྩོད་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། 
མི་འདྲར་འོངས་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་་ 
མི་འདྲར་འོངས་ཟེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདྲར་འོངས་ཞེས་སྦྱར་ནས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་*་ 
བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲང་བྱ་རྣམ་ཚརྭག་གཉེན་བོར་གསུམ། ། 
མཚམས་སྦར་དོན་བཤད་གཉེན་བོས་མཚན་རཚམལ་ཁོ། །ཟེར། འདིར་ཡང་གཉེན་ 
པོས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
པ་སོ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེས་གཉེན་པོ་མཚོན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། གཉེན་ 
པོས་མཚོན་ཟེར་ན་གཉེན་པོ་སོ་དུག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་བས་སོ། ། 
གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད། གཉེན་པོ་ 
མཆོན་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ད་མན་ལམ་ལ་དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་དང་། ཟེར། འདིར་ཐེག་དམན་ལམ་ལྔ་ཟེར་ད་གོས་རྒྱུ་ལ་ལམ་ལ་ཟེར་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་དུ་མངོན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདི་དག་ཀྱང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དེ་དག་ལས་བཟློག་*་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡུལ་དྲགའི་བསན་ཚུལ་མདོ་ལས་ཚམ་བཅད་ 
དང་། །ཡོངས་གཙོད་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚལ་མི་འྲད་ཡོད། །༥༥༥༠) ཅེས་པ་ལ། 
གཞུང་དུ། མདོ་ལས་ཚོགས་ལམ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ད་ང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ 
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( སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དཔྱོད་པ། 
ཡོངས་གཅོད་མཐོང་ལམ་ནམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བ ཤད་ཀྱང་་། ཿ ཡུལ་ཕྱི་ 
མ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ། །ཏི་ཏཱིཀ་ལས། 
དམན་པའི་ཚོགས་ལམ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། སྒོམ་ 
ལམ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ལམ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་བསྟན་ཚུལ་དང་རིམ་བཞིན་འགྲེག་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
བཏགས་སོགས་མཐར་ཧུ་ལ་སྦར་ཡྱལ། །ཟེར་བ་མི་མཛེས་ཏེ། གཞུང་ལས། 
ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་སོགས་ད་གུའི་མཐར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
མཐར་ཞེས་པའི་ར་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་དུ་* 
ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ནི། བུམ་པར་དུ་ཆུ་གླུག་ཅེས་པ་ལྟར་སོང་བས་ 
འདི་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་རྩོམ་པའི་ཁུར་བཞེས་པ་ངལ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡུལ་ 
དང་ཨཡུལ་ཅན་ལམ་དེ་གྲསམ་འྱདུའོ། །ཟེར་བ་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལམ་ 
སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ། །ཟེར་དགོས་རྒྱ་དང། ཡུལ་ཅན་ལ་ནི་གསུམ་པ་གཅིག་པུར་ 
འདུའོ། །ཟེར་བའང་། ཡུལ་ཅན་ལ་༥༥༠ན) གསུམ་པར་འདུ་ཞེས་གང་ཡིན་ 
འདི་ཡིན་མེད་པར་སོང་པས་གཅིག་པུར་ཞེས་པའི་རྭ་སྒྲ་ལྷག་གོ །འདི་ལྟར་ 
ཡི་གེའི་ཐོབ་ཐང་དང་མི་བསྟུན་པའི་སྐྱོན་ནི་ཆེས་མངས་པས་བརྫོད་ཀྱིས་མི་*་ 
ལང་ངོ་། །སྒོམ་སྲང་གཟུང་འཇིན་ཁོག་པ་སོ་དྲག་ལ། །དེ་དང་འེ་ཨི་ཚག་པར་ 
འཇོག་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚན་རེ་རེ་སྨར་ནས་འགྲེལ་གསུངས་སླའོ། །ཞེས་པ་ལ། སྒོམ་ 
སྤང་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་རྟོག་པར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རེ་རེ་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་ཟེར་མོད། འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
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གསེར་ཝེང་ཛྡོམ་ཆེག་གི་གོགས་དཔྱོད་དྭངས་ཁྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་དར། 
པར་འཛོག་ པའི་ རྒྱ མཚན་ ཡིན་ པར་མ་ངེས་ ཏེ། ད་པེར་ ན། མདོར་བསྣུས་པ་ལ་ 
ད་གའ་བའི་ སེམས་༈ ཅན་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཞེས་ 
བཤད་ པའི་མདོར་ བསྣུས་པ་ལ་ད་ག འ་ བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ སུ་འཛིན་པ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ད་གོས་ཀྱི། 
མདོར་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ལཁ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཚིག་མདོར་ 
བསྣུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ།། 
ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་། འགྲེལ་པ་ནི། མདོར་བསྣུས་པ་ 
ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པས སྟོན་པས་ཆོས་མདོར་བསྣུས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
ང། ར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོམ་( ༥༦བ) པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ ༣༧༠༧༧༠༠༧ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཞེས་བཤད་པས། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་ པར་སྒོམ་པ་རྟོག་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་*་ 
སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་སྒོམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་་་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྨོངས་རེ་རེ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་རྨོངས་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཀུན་རྨོངས་དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བཾ ཤད་ཀྱི་ཇོ་བོར་མ་བ ཤད་ལ། ཉི་སྣང་དག་ལྡན་ལེ་བརྒྱད་མ་གསུམ་དུ་ཀུན་ 
རྨོངས་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་དུ་གསལ་བར་་* 
གསུངས་པས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །མཇཾ་ལས་རིེགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་སྨོས་པ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བདུ་བྱ་བ་ཡི། །རྒྱད་དག་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པས་རིགས་ 
ཞེས་སྨོས། །ཞེས་པ་ལ། མདོ་ལས་རིགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཆེག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 
པ་ཞིག་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། རིགས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་ཨོས་པས་ 
ཆེས་པའི་ལས་དབང་གིེས། །དེགས་དམན་གྱར་ཀྱང་འདིར་འབང་སྐལ་ལྡན་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ` ཉི་སྣང་ལས། ཡང་འམ་སློས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་ 
གྲུངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞེས་པར་རིགས་དམན་པ་ཡིན་ 
ཡང་(༥༧ན) སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ འདིར་དབང་དུ་བྱ་བ ར་ཤེས་པར་བྱེད་ -+- 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དོན་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དམན་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནི་འདིར་དབང་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པའི་་ 
ཆེད་དུ་མདོ་ལས་འམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་འདིར་དབང་བ་སྐལ 7 
ལྡན་ཡིན་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆེན་པོའི་བཤད་ཚུལ་འགོད་འདོད་ 
ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ལའང་མ་བརྟགས་པའོ། །ཤེར་སྒོན་སོ་སྐྱེར་འཛོག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། །མ་རིག་པ་ཡིན་འཕགས་པར་ཡེ་ཤེས་སྦར། །ཞེས་པ་ལ། ཤེར་སྒོན་ 
ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རིག་པ་ཡིན་འཕགས་པར་འཇོག་་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རིངས་ཆེས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཞེས་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་དེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བཤད་ལ། དེ་ཐད་ཀྱི་ཤེར་སྒོན་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བཏགས་པ་དང་འཕགས ལ་ས *༈་ལེག་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ད་ང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་་” 


+, 381 + 








གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་ གྲོགས་ དབྱོད་དྭངས་བྱེད། ནོར། བྱའི་བྱི་དོར། 


ཏུ་བཞག་པའི་ རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་གཉིས་བཤད་ ཅིང་། 


ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་གཞུང་དུ། མཐོང་སྤང་ ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་རྒྱན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ བསྔུས པའི་ཕུང་ རྒྱུན་ ཞེས ་ཆེས་གསལ་བར་བཏང་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༠༥༧བ) འདི་ སྐད་དུ། ། ཤེར་སྒྲོན་ལས་ ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་ འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་དེར་རྣམ་ ་པར་ བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་མ་རིག་ པ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་་་ 

བཤད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གད་གས་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
བཞག་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་གོ་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ཆེ་ 
རྒྱང་གཏིས་ཀྱིས་ཀུན་ཆོངས་ཀྱི། །མཐར་ལ་ལ་སྦར་དེ་ལ་ཚོག་པ་ཞེས། །ཟེར། 
མཐར་ལ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བརྩེགས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། མཐར་ཞེས་པ་ 
དེ་མཐའ་རུ་ཞེས་པ་དང་ དོན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། འ་དང་མཐའ་ཙེན་མེད་ 
མཐར་ཆརུ། འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་ གཅིག་ ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། མཚྩྱངས་ 
པར་ལྡན་དང་མི་ཝྡན་ཞེས་པའི་དན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་འབྱིངས་ཡང་ 
དག་མཐའ། །དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བཤང། །དེ་གསུམ་མིང་གི་ཆ་ནས་ཐ་དད་དུ། །ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཚངས་པར་མི་ཝན་ལ། །ཞེན་པ་ཡིན་པར་གསེར་ཝྲེང་གྲསངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་ད་ང་མི་ལྡན་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡང་དག་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པའི་དོན་ད་ང་། དེ་གསུམ་མིང་ཐ་དད་པ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
པའི་དོན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཟེར་བ་འདི་ནི་བརྫུན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་གཅིག་པ་མཚུངས ༡༡༡༠༩༠༧ 


པར་༈ཡནན) ལྡན་པའི་དོན་དང་ཐ་དད་པ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་དོན་་་ 


+ 382 + 








སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་འབྱོད་པ། 


( གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་པས་ཡང ----༡« 
_ དག་མཐའ་སོགས་མཚུངས་པར་ཚྡན་པ་སྟེ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཐ་དད་་ 


ད་ པ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པར་ལྡན་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་རྒྱུ་དེ་ 
¡ , | དོན་དམ་བདེན་པའི་ནང་ཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་་་ 


( མཚུངས་པར་ལྡན་རྒྱ་ད་ང་མི་ལྡན་རྒྱུ་ཁ་བཞག་པར་ནི་གཞུང་ཐམས་ཅད -༠༧༠༠ ¢ 
_ མཐུན་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་གཞུང་འདིར་གཅིག་ཐ་དད་ 
_ ཙམ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་མཛད་ ནྭས་ 
_ དེ་ལ་རྨོངས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ཡུལ་ལྔ་པར་གསུངས་པ་སོ་སོའི་ཚིག་་་་ 
_ རིས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡང་ 
_ དག་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་ ཡིང་ ཐ་དད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ 
 ལྡན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཟུགས་ 


. . , ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཞེས *༠༠༧༡༦ 


གསུངས་པ་ཉར། ཟྗ་ཡབ་སུས་གསུམ་གསྭ་ཀང་བདེན་པ་གཉིས་དང། སྦུར 


( ནས་ བཤད་ པ་མཛད་པ་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་གྲུབ་པས་སུས་ཀྱང་ སྤེད་ ཨི་ ནུས་ པའི་” 
( ཕྱིར། བཏགས་ འཇིན་ ཚོག པ་དྲག་ཡི་དམེགས་ཡུལ་དའྱག །བདེན་པ་ཚམ་པར་ 


_ བཞག་དང་མ་བཞག་པའི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


_ ༩༥༨༠) ཞེས་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་བཏགས་འཛིན་ཉོག་ཡུལ་ལྔ་པ་བཤད་ 


, ནལ་འདི་ནི་བདེན་པ་ནམ་པར་མ་བཞག་པའི་དམིགས་པར། །ཞེས་དང་། 
_ བདུན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་ 
( ཡུལ་དེ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་ལ་བདེན་པ་བཞག་མ་་ 
( བཞག་གང་ཡང་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པས་ཡུལ་དགུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ འའ 
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གསེར་ཕྲེང་ལྡེམ་ཚིག་གི་གོགས་འཕྱོད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། 
བྱས་ནས་གསུངས་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་སྟེ། འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ 
ཡང་བརྟག་ད་གོས་སོ། །ཆ་བཞི་ས་བཅད་གསུམ་པ་གཉེན་ཁོས་མཚོན། །ཞེས་ 
གཉེན་པོ་མཚོན་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡང་དེའི་དབབེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ` །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ྦ གཞུང་འདིར་སྤང་བྱ་དེ་འི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་སྒོམ་རྩེ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈† ཡུལ་གཉིས་མེད་པ་དོན་དམ་དབང་བྱས་དང་། །དམིགས་པ་འཐད་པ་ 
ཀུན་ཇོབ་དབང་བྱས་པས། །འགལ་མེད་མི་འགལ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་ལན། ། 
མི་འགལ་ཚལ་ནི་ཀུན་ལ་སྱར་བརྭ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་གཞུང་ནི། 
འདི་མི་འགལ་བ་ནི། ཡུལ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དོན་དམ་དང་ད་མིགས་ 
པ་འཐད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་དུ་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡུལ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ །མི་འགལ་( ༥༩ན) ཚུལ་ 
ནི། ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ལ། དོན་ད་མ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའི་མི་ 
འགལ་ཚུལ་འདི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་ 
ལས་ད་མིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་མི་འགལ་ཚུལ་དེ་ཁོག་རྟོག་*་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་གསུམ་ནི་་ 
ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཀླན་ཀ་་་་ 
ཡིན་པས། དེའི་ལན་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྒ་ནས་ལན་གདབ་དགས་ཀྱི་བདེ་ན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་མི་འགལ་ཚུལ་གྱི་ལན་མི་འོང་སྟེ། གཞུང་ལས། རིགས་ 
མཐུན་གཉིས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གློ་ནས་ལན་ ༡ག༡-* 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གླི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དབྱོད་པ། 

གདབ་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་མི་འགལ་ཚུལ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྱ་པ་བརཅྩ་པ་བཅྩྱ་གཏིས་པ་དང་གསུམ། །ཀུན་ ཇོཔ་ 
རེགས་མབུན་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་ལན། །ཀུན་རོབ་གོ་ནས་ཁྱབ་མེད་ལན་གདབ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་གསུམ་ནི། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། 
ཐུབ་ པའི་མངོན་རོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་ བཞིར་ མི་དམིགས་པའི་ 

ཕྱེར། ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ སྡ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམ་ 
ངེ འབྲས་བུ་ ་དམན་ པའི་རམྐྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
འདི་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་ལྟ་ན། སྦྱིན་སོགས་སུ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་སྦྱིན་ 
སོགས་སུ་མི་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཀླན་ཀ་༦༥༩བ) དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་རིགས་ན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་མི་ད་མིགས་པས་སོ། །ཞེས་བཀོད་ལ། ཀླན་ཀ་འདི་ལ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལན་གད་བ་ན་ས་སྦྱིན་སོགས་ སུ་བདེན་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར ༡༡༡༧༧ 
ཞེས་རྟགས་བསྒིགས་པ་ན་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཀླན་ཀ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་ལས། ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ 
ཞིང་ནགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་ལན་སྦྱར་བ་ནི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བསྒིགས་པ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པས་སོ། །ཤྱགས་བསྟན་ 
ལྡོག་འགྲོའི་ཀླན་ཀ་བརྩྱ་གསུམ་རྣམས། །རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ 
ཡིན། །དེ་ལ་དོན་དམ་སྒོ་ནས་ཁྱབ་མེད་ལན། །འགྲེལ་པའི་ཆིག་ཟིན་ལྟར་ངུ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གས་དབྱད་བྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱི་གར། 





ཡང་ཤུགས་བསྟན་ལྡོག་འགྲོ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཀླན་*་ 
ཀ་བཅུ་གསུམ་ནི། འདུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བར་རྩེའི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ 
དགོས་པའི་༩༠༠༠༡ ངེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲན་ཀ་རྣམས་ལ་རྟགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་མེད་་ 
ཀྱི་ལན་དང་། མ་སྦྱར་ན་རགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གད་བ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་ཚོས་ལ་་*་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། མ་སྦྱར་ན་ 
འདོད་ལན་དོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཞེས་པའི་ལྡོག་འགྲོ། རོགས་ 
བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་ 
པས། འོ་ན། རྟོགས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཕངས་པ་ན་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གད་བ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ལན་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་ 
དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གད་བ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ད་བུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་འདོད་ནས་ཀླན་ཀ་ 
དེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེད་ནས་དོན་དམ་འཐད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོའི་ཀླན་ཀ་ 
བྱང་གསུམ་རིགས་མི་མན། །དན་དམ་གོ་ཅན་ཁན་ཀ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ནས་ཁྱབ་མེད་ལན། །ཁྱལ་གཏིས་གངོས་བོར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱེས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཡི། །དམིགས་པ་མི་འཐད་ཁྱབ་པ་མེད་ 
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བཀད་རྱལ་གྱི། །དབང་ངུ་བྱས་པའི་ལན་རྣམས་འའི་ཡིན་གྱི། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ 





སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚེག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། ®་ 
པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ཁྱབ་པ་མ་གླབ་ལན་གདབ་རྩལ། །ཞེས་པ་ལ། ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་༠༦༠བ) ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གད་བ་དགོས་་ 
ཀྱང་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་དང་རྟགས་བསྒྲིགས་པ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། | དེ་ལྟ་མིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གདབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པར་འགྲོ་བའི་ལན་་” 
གདབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ` ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ལན་འདི་དང་ འདི་གད་བ་ཅེས་ པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐ་སྙད་དུ་ཉགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་སྦྱོར་ 
བ་ནི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སངས་རྒྱས་མེད་ 
པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ལན་མ་གད་བ་པར་སྤྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གད་བ་པར་བྱ་ལ། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཡོད་ཕྱིན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་སྙམ་ནས། རྟོགས་བྱ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་རྟགས་སྒྲིག་ 
མཚམས་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་མེད་པ་མིན་་་ 
པའི་ཁུད་པར་ཕྱེད་ནས་ལན་ཐེབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལན་དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏབ་པའི་ལན་ཡིན་་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ལན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པར་གོ་ནུས་ 
ཤིང་།(༦༡ན) བདེན་གཉིས་ཀྱི་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བོད་སྔ་མའི་ཊིཀྐ་རྣམས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
གད་བ་ཚུལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅེས་པ་སོགས་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ལུང་གི་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཆེག་གི་བོགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ཚར་བྱའི་བྱེ་དར། 
མེད། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་ལན་གདབ་ན་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྫེས་དེ་ལྟར་ལན་འདེ་བས་པ་མི་ 
རིགས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ ཏེ། ནམ་བཤད་ཁས། ཐ་སྙད་དུ་ཉགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་སྦྱོར་བ་ནི་མུན་སྦུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ 
དུ་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད། ཀུན་རོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་དོན་དམ་དུ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དོན་དམ་དུ་ཟེར་ན་འདོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཟེར་ན་རགས་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། འུ་ཐུག་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་པས་ཅི་ཟེར་མ་ཐོས་མ་གོ་བའི་རཚོད་༩༦༡བ) པ་དང་། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་འདོད་པ་མ་གོ་བའི་ཚྩོད་ལན་བྱེད་པ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། སྤྱི་དོ་ན་རྣམ་བ ཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ 
ཅིག །ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེ་བས། དོན་ 
ད་མ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྤྱིར་ལན་གདབ་ཚད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ 
ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 


ཡང་དྭ་པད་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྦྱར་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་སྲས་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལས། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒོ་ཅན་ལ་དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉགས་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་འདོད། དོན་དམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་་” 
འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱར་“༦༢ན) ནས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་* 
མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ད་ང་། ད གཡོ་སྒྱའི་ཟོལ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཐལ་ཆོས་དཾན་དམ་རྟགས་སྩར་ཚེ། །ཚགས་ 
འགྲེག་མཚམས་ལས་ཁྱབ་པ་མ་གླབ་ལན། །ཁགས་མ་བསྒིབས་ཆེ་ཚགས་མ་གྱབ་ 
པའི་ལན། །ཐལ་ཚོས་སླིགས་ཆེ་འབོད་ལན་གདབ་ཀྱང་ཚོག །ཅེས་པ་ལ། འདིའི་ 
གཞུང་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ན་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ཡང་དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལན་གད་པབ་པར་བྱ་ལ། རྟགས་བསྒྲིགས་པ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ལུང་འདིའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲིག་མཚམས་ཞེས་པ། 
རྒོལ་བ་པོས་རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྒིག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀླན་ཀ་དང་ 
པོ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ད་ག་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་ 
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གསེདན་ཕྲེང་ཝོམ་ཆིག་གི་དགས་ 'དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་བོརྲ། 
པའི་ ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེ་ན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 
ཉགས་བསྒྲིགས་ ཆས ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ གད་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྱྱི་དོན་ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ཚྩེའི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་ 
(༦༢བ) མེད་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀླན་ 
ཀ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས། རྟགས་དེར་ཐལ། བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས་སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་སྤོས་བྲལ་དུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྒྲིག་མཚམས་འདིར་ཏཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་ཚིག་འདིར། རྟགས་བསྒྲིགས་མ་བསྒྲིགས་ 
ཞེས་པ་འགྲིག་མ་འགྲིག་ཅེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གོ་ནས་དེའི་དོན་རྟགས་་་* 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་སེམས་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲིགས་ཀྱང་མ་ 
འགྲིག་པ་ཡང་ཡོད། འགྲིག་ལ་མ་བསྒྲིགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྫོད་ན། སྡོམ་འདིར་བབ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ནས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲིགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་འགྲིག་ 
པ་ཆེས་མང་བ་དང་། སྣོད་གང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་བྱུང་བས་ལེགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་་་་ 
ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ། 
གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་དཀའ་གནད་འབོད་གྲོགས་གཟུགས། །བློ་ 
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སྐབས་ལྔ་ལ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 

| གསལ་རྣམ་དཕྱོད་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་ངོས། །མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
དོགས་གཅོད་འདི། །ཧ་ན་མན་ཐའི་འཕྲུལ་ལས་འོངས་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ 
ངལ་གསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །( ༦ཞན) 

༈ སྐབས་དྲུག་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། སོཾ་སཾ་བ་དང་བསྡྔས་པ་ཞེས་སྨོས་པ། ། 
སེམས་དཔས་མཟེན་གྲསམ་ནམ་པ་སྒོམ་པ་ལ། །མའེན་གསུམ་ཚམ་པ་སོ་སོའི་ 
ཇཾ་བོ་དང་། །གྲངས་ཁེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཚམ་གསུམ་གྱིས། །མོ་སོ་མ་ཞོར་མ་ 
འདྲེས་ཟོས་བསམ་གྱེ། །ཡྱལ་ངདུ་གཏན་ཕལབ་ཤེས་ ཆེད་སོ་སོ་སྫོས། །ཤེས་པས་མ་ 
ཚད་མྱེན་གསུམ་ནམ་གསུམ་ཧུ། །བསྩས་ནས་བྒོམ་སྟེ་ཉམས་སྱ་བླང་དགོས་ 
ཆེད། །བསྫས་པ་སྨོས་པར་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་བཤད། ། །ཐོས་སོགས་ཡྱལ་དྱུ་ 
སྦྱར'བའི་དབང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར་རྩེ་ མོའི་མངོན་པར་ རོགས་ 
པ་ ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་ བསྡུས་ པ་ ཏཱ དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་ རིམ་་༠༠ 
བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་བརན་པོར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། མཚམས་སྦྱར་འདིའི་ 
དོན་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། རྩེ་མོའི་མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ སེམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ གྱེ་མཚན་ཉིད་སོགས་སོ་ སོ་བ་ཐོས་ བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། མཉཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་ བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརླགས་ 
ནས་ བཏན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་འདིའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་པ་སྐབས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཞེས་པ་ད་ང་་ 
སྦེལ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཞེས་པ་སྐབས་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་༠༦༣བ) སེམས་དེས་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡེམ་ཆེག་གེ་དགས་འགྱཾད་བྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་གར། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་སོགས་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ད་ང་། རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་་ 
བཤད་ ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏ་ ན་ལ་ཕབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སོ་ 
སོ་སྨོས་ཞེས་པ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཅྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ སུ་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བ ཤད་ཟེར་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། - བསྣུས་པ་ 
ཞེས་པ་ཡང་གོང་ལྟར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི། བརུས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བསུུས་པའི་སྐབས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དེ་སྒོམ་པའི་ཆེད་ཅེས་པ་ཡིན་པར་ཚིག་རིས་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། སོ་སོ་ཞེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་བསུུས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འདི་དང་ 
རོགས་དཀའི་སྣང་བའི་ལུང་གི་གོང་འོག་སྦེལ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་པ ༡༡༠༡༧༠༡ 
དགོས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་དང་བོ་གསུམ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པ་འེ་དག་སོ་ 
སོ་སཾ་སོར་བསྟན། །རམ་ཀུན་སབས་སུ་དེ་དག་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྔས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ནམ་པ་འདི་གཉིས་ཀ །མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་རྩལ་གོ་རིམ་བཞིན། 
སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས། །སོ་སོ་བ་དང་བསྔས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་གན། །མ3ྱེན་གསུམ་སྐབས་དང་སྱར་བཞིའི་སྐབས་རམས་སྲ། །སཾ་སོ་བ་ 
དང་བསྣས་ནས་བསྟན་ཕར་སྩར། །ཞེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དོན་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
བསྙུས་པ་༥༦༤ན) ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་་ 
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; སྐབས་ཝ་ལ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚེག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 
ཉིད་དུ་ རོགས་ པའི་དོན་ནམས་ཞེས་བསུས་པ་ཞེས་པ་ནམ་རྫོགས་སྦྱར་བའི་*ཚ 
_ སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ མི་་"” 
_ གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་ དེ་ཡང ཡང་ 
_ རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་འདི་དང་ཆེས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། 
_གསེར་ཚྲེང་ཧི་སང་གྲཆང་བརེན་མངོན་ཚོགས་ཀུན། །མེན་གསུམ་ནམ་ པར་ 
བྣསྦས་ལ་བྫསྫས་པའི་དན། །མྔའེན་གྲསམ་ནམ་པ་དེ་ཡང་མངོན་ཚོགས་བརརྒྱད།། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྱ་འབྱེ་བ་ མོ་མའེ་དོན། །ཡིན་པར་བཤད་པས་ཡབ་སྲས་ 
རྣམ་གསུམ་ཀས། །འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་གསྱམ་ཧུ་འགྲེལ། །ཞེས་པ་ལ། 
འགྲེལ་པའི་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཞེས་པ། གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ 
མྱེན་གསུམ་མདོར་བསྣུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ པ་ དང་། སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཞེས་པ། མཉྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས། མདོར་ན་མངོན་ཉོགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེ་གསུམ་ བདར་ བསྣུས་པ་དང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་རྣམས་སླར་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱེར། དེས་ 
ན། མཛོན་རྟོགས་ཀུན་མཁྱེན་ གསུས ནམ་པར་བྱངས་པ་དེ་སབས་འདིའི་ 
བསྩུས་ པའི་ དོན་། ཡང་མིན་ ཞིང་། མྱེན་གསུམ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ སོགས་སུ་ 
ད་བྱེ་བ་སོ་སོ་ བའི་ དོན་ ཡང་མིན་ཏེ། མྱྱཁེན་གསུམ་མངོན་རོགས་གསུམ་ཙམ་ 
དུ་བསྣུས་པ་དེ་བསྡུས་པ་དང་། ། དེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་སུམ་ ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་༥༦༤བ) བཤད་པའི་ལམ་དེ་རམས་སོ་སོ་བར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྔུས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཀུན་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་ག ཞུང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ག ཨུམ་གྱི་འགྲེལ་ ཚུལ་མི་ འདྲ་ཟེ ར་པ་ ཤིན་ ཏུ་མི་་ 
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གསེར་ཝེང་སྡམ་ཆིག་གི་གགས་འགྱོཾད་དངས་ཁྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཧར། 
རིགས་ཏེ། གསུམ་གས་ཀྱང་གཞུང་ འདིའི་ ་དོན་ མཁྱེན་ གསུམ་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་སྐབས་བཞི་པར་བསྡུས་ནས་ བསྟན་པའི་དོ་ན་ 
རྣམས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ སྒམ་ པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཤིན་་”*་ 
ཏུ་མཐུན་པ་སོ་སོའི་ ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་འདིར་ 
སྐབས་ འགར་ ཚིག་ ཟིན་ མི་མཐུན་ པ་ འགའ་ ཞིག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ ཟེར་མི་༡༠༠༠༠ 
རུང་ཞེས་ནན་གྱིས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཁུལ་ བྱས། སྐབས་འགར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ མི་མཐུན་པ་མེད་པ་འདི་འདྲ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་ བྲིས་པ་་་ 
ནི་རྦད་ཁམས་ ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་ཅི་སྙམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
དུ། 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ རྣམ་ གསུམ་ གྱི། །མཁས་ གཞུང་ ཕན་ཚུན་ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་དོན། །མཁས་ ཁྱད་བྱས་ནས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་ 
ཟེར། །མཁས་རློམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས། །ཞེས་སླའོ། ། 
| ས་བྱར་རོགས་ཆེ་ཕར་ཕྱིན་བྱང་དགོས་པས། །ངྱྱག་ཅམ་གྫོས་པ་ཅི་ཞེ་ཐ་ 
མ་བཞི། །ཞེས་པར། རྗེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་གཞུང་ གསུམ་གར། ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མི་ད་གོས་ སམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལྟར་ག་ད་གོས་ཀྱི། ས་བཅུ་རྫོགས་ 
ཚེ་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲིག་གོ །དྲན་ཉེ་ནས་བཟུང་སྟོབས་ཝའི་ 
བར་ངུ་སྟེ། །ེས་འབྱེད་སྐབས་སྱ་གོན་དམ་བུ་༥ ༥༥༢) མེད་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྒྲ་ 
མ་ལྟ་བྱར་རྗེས་ཨུ་ཏྲན། །བྱང་ལག་རྣམ་ལཔས་མཐོང་ལམ་ཧདྲ་སྔར་ལྟར། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གིས་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ། །སྔར་ལྟར་དྲན་རྩལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ 
རྒྱང་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ཡང་དྲན་ཉེ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ 
གགབསས་ངསྱ་ག་དྲན་འཚུལ་ཞ་ས་ཡིང་ཡང་བསའ་དང་སའ ༡༩༠༧༡༠༧ 
སངས་རྒྱས་དྲན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་ནས་གསུམ་པོ་དེས་ལམ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་དྲན་ཚུལ་ 
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ྣ( ( སྐབས་ལྔ་ཕ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 
བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། མདོའི་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཚན་ 
པ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ལམ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་དྲན་ཚུལ་དེས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ ནི། དྲན་ཉེ་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་དུ་ བཤད་ནས། ། ཞེས་པ་ནས། འཆད་པ་ནི་དགོངས་པར་ 
མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ ྟན་ པར་བྱེད་པ་མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་དང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མདོ་ལས་བ སྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ༡༠༧༧ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞུང་དུ། རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་འདི། མཚན་ཏིད་འདི་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འགྲེལ་པར་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ད་ང་མཐོང་ བ་དང་སྒོམ་པའི་ ལམ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བཤད་་” 
པས་སོ། །གོང་གི་རྣམ་ ཀུན་ ་ ཞེས་ པའང་ ་རྣམ་ མཁྱེན་ སཁས་ ཞེས་ པ་ཡིན་ 
མིན་ དཔྱད་དགོས་སོ།། 

༈† སྐབས་བདུན་ ར་ ཐེ ཚིག ལས། ཆས་ཤེས་རཚམ་གྨིན་ འཇོག རྩལ་གསུམ་ 
དྱ། བཤད། ། །(༦༥བ) སྣམ་ སྨིན་མི མིན་ པ་ དའ ལམ་མ་སྒེས་ པའི། ། ། །རྒྱད་ 'ཀྱི་གཟྱང་ 
འཇིན་གཏིས་བསྦས་ཆོས་ལ་སྦར། །སོ་སྐྱེའི་དེ་དག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །དེའི་ཝིར་ནམ་སྨིན་མེན་པའི་ཟག་ 
མེད་ལ། །ཆོས་ཧིད་བཞག་ཕྱིར་རནམ་སྨིན་ཟག་མེད་ལའང་། །ཆོས་ཧིད་འཇོག་ 
དགོས་ཆོས་དྲབིངས་འབྱེར་མེད་ཕིར། །རམ་སམྨིན་གྲསམ་དུ་དབེ་བ་རང་གེས་ 
འདར། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་བཤེས་འགོག་པ་ལ། རམ་སྨིན་ཟག་མེད་ལ་ཚོས་ཉིད་ 
འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། དང་པོ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། གཉིས་ 
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གསེར་ཁྲེང་སྡེམ་ཚིག་ གི 'དོགས་དཔྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་དོར། 
པ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ། ཞེས་ 
བཤད་ལ། འདིའི་དོན་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་སྨིན་ལས་དང་པོར་འཇིག་ 
ཁེགས་འདག་མང བབ་པ རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ཟག་མེད་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཞུང་དུ། རྣ་མ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐོང་ཁམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ། ཚོསག་ཉིད་སཏྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་བཞག་ད་གོས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཟག་མེད་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དང་པོ་ལྟར་‹༦༠ན) ན། ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ད་བྱེར་མེད་ བས་ས་ད་པོ་བཞག་ དགས་པ་ལ་ཚབ་མན་ང་བེད་ནམ་པརམ་ 
སྨིན་པ་ལ་ཟག་མེད་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་དང་པོ་བཞག་པར་ཐལ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
ཟག་མེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་ཆོས་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཐལ་ 
བར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་ཟག་མེད་ལའང་ཆོས་ཉིད་འཇོག་དགོས་ 
ཟེར་བ་འབྲེལ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དྭ་བྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དབབྱེར་མེད་ ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ ཆོས་ཉིད་ གཅིག་བ བུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ མིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔ་རབས་འཛད་ཆྩལ་ཡང་མི་ 
འཇད། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་འཛོདྷ་ཚལ་སྱོར་བ་དང་བ་གཉིས། །དམིགས་རྣམ་ 
རེས་ས་ཆད་ནས་སྐད་ཅིག་མ། །དང་བས་བཅུན་པ་མན་ཆད་ཁ་ནར་དམིགས། ། 
གཏིས་པས་བརརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་ལ། །དམིགས་པར་འདོད་པས་དམིགས་ 


ཚེ 96 ཟོ 





( པོས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས། གཉིས་པས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 





( སྐབས་ལྔ་ཕ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚེག་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 

_ ཚྩལ་ཐོག་ནས་འགོག །རྣམ་ཕར་གྱིན་པ་ཡིན་མིན་གཏིས་ཀྱི་དོན། །བདྱན་པ་ 
_ མན་ཆད་ས་བརརྒྱད་ཡན་ཚད་ལ། །སྩར་བ་འགོག་པ་མིན་ལ་དེ་དགག་ན། །སྲས་ 
_ རྣམ་གཏིས་ཀྱི་སར་རྩལ་མི་འགྲིག་འགྱར། །དེའི་ཕྱིར་ཡབ་སྲས་བར་ཏུ་འབྱེན་ 
_ མ་འཇུག །ཅེས་པ་ལ། འདིར་བོད་སྔ་རབས་པས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ 


( ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་གཞུང་འདིར་བཀག་ཟེར་ཡང་། གཞུང་ལས་ 
ནི། སྐབས་འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ས་དང་པོ་ནས་བཏུན་པའི་བར་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
མིན་པ་དང་། བྱྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་ནམ་སྨིན་དུ་འཆད་པར་གསུངས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམིགས་པར་༥༩༠༠) འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མ་་ 
གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པར། 
ཆེ་བ་གང་དག་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་་་་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་ བཞེད་ གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་ཁོ་ནར་དམིགས་པར་འདོད་ པའ ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་་་*་ 
ཟད། བུ་སྟོན་ཕར་ཕྱིན་དང་ཉ་དཔོན་ཊིཀྐླ་ལས་ ཡུང་དེབཀེ་ང་བ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་ པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ ཀྱི་ད་མིགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་དོ། 
སྔ་རབས་པས་བདུན་པ་མན་ཆད་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡན་ [ག་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་འགོག་པ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གསུམ་པ་ལྟར་ན། མདོ་འགྲེལ་ལས་མཚན་ད་པེ་དང་ 
སྟོབས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འཆད་པས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཡང་། བདུན་པ་མན་ཆད་ཙམ་རྣམ་ 
སྨིན་མིན་པར་འཇོག་ན་མདོ་འགྲེལ་ལས་མཚན་དཔེ་དང་རྟོབས་བ ཅུ་སོགས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་སྟེ་མི་འགྲིག་པས་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་*་ 





གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གགས་དཕྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱེ་དར། _ 
འཐད་ཅེས་བཀག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགག་ན་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱར་ཚུལ་མི་ འགྲིག་ པར་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡང་མི་རི རིགས་ཏེ། སྲས་གཏིས་ཀྱི་སྦྱར་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་མཐའ་ ་གཅིག་ ཏུ་མི་ འགྲིག་ པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་སྨིན་ 
མ་སྨིན་ གྱི་དོ་ན་ལ། ལ ། གཞུང་ འདིར་ནི་ སྦྱོར་བ་ དང་ བའི་ཡུལ་ལ་མདོའི་ཆིག་ ཟིན་ 
ལ་མཚན་ད་པེ་ཿ དང་ སྟོབས་ སོགས་ བསྟན་པས་ དེ་ རྣམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་སྨིན་ པས་ དང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ པའི་ཡུལ་ལ་མདོ་བསྟན་‹ ༦༧ན) བཅོས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའམ་སྐྱེས་* 
པའི་ཆོས་ཤས་ཆེ་བས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་དེ་ 
མིང གཉིས་སུ་དྱབ་སེ དང་པོའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ 
མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་མ་སྨིན་པའི་དོན་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་འབད་་ 
རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྨིན་པའི་དོན་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་**་ 
གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་ཡང་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་མཆན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སྨིན་མ་སྨིན་ 
གྱེ་དོ་ན་རྒྱུན་མཐ ར་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྨིན་པ་ད་ང་དེ་མན་ཆད་དུ་མ་སྨིན་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་ཏེ། གཞུང་འདིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་ད་ང་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པས་་་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལ་དབྱེན་མ་འཇུག་ཅེས་ 
སྨོད་པ་ནི་རང་ཉིད་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
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. གྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
( ན་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་བསྲེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཟུར་མཆན་ལས། 
( སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བཤད་ཚུལ་འདི་མི་ 
( འཐད་དེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྨོད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་སྨོད་ 
( པའི་གནས་མིན་ཏེ། བ ཤད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དབྱེན་འཇུག་མཁན་རང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
_ གོང་༩༠༧༠) དུ། ཁགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་རམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲེལ། །ཞེས་མཚམས་ 
ྦ སྦྱར་གྱི་གཞུང་དེར་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བ ཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཏན་ནས་་” 
|, མེད་པ་ལ་ཞིབ་ད་པོད་མེད་པར་མི་འདྲ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཧ ༡༠༠༧༠༧༠ 
_ ཅང་མང་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ཏིད་མགོ་རུལ་བ་སྣས་མི་ཚོར་པའི་དཔེ་དེར་ 
_ སོང་བཞིན་དུ་མཁས་པ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ ་རིགས་ ཤིང་་” 
_ མཁས་པས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སོ། །གཅིག་གི་ཁྱལ་ཞི་གཏིས་ 
_ གཁི་ཡྱལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མིང་ གཉིས མེ་འདྲར་བཏགས། །ཞེས་ 
_ པ་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཏ ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 





པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། , གཞུང་འདི་ལྟར་ན། དང་པོའི་ཡུལ་ལ་མདོ་ལས་ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་ནས་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་ད་པེའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོེབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་གི་* 

རྒྱད་ལ་མ་སྨིན་པའམ་མ་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་ལ་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སོ་བདུན་རྫོགས་ཚུལ་་ 
གསུངས་པས། ཆོས་དེ་རྣམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྨིན་པའམ་སྐྱེས་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྲིམ་ཚེག་གི་དགས་དགྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་གར། 





པས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ལ་ རྣམ་ ་པར་ ་སྨིན་ ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ གཞུང་ 
ལས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ བསྟན་ ཚོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 'ན་མ་ སྨིན་དང་དེ་མིན་ 
གཉིས་སུ སུ་ད་བྱེ་སྟེ་ཞེས་ སོགས་ ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ད་ང་། རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ 
ཐམས་ ཅད་ ( ༦༨ན་) རྣ་མ་ པར་ སྨིན་ པ་ སྟེ རང་ རྒྱུད་ལ་ ཐོབ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི ༧༠༠ 
གནས་སྐབས་སུ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སྦྱིན་སོགས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ནི་གོང་ལྟར་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་བརྒྱད་པ་*་ 
ཡན་ཆད་ལ་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པར་བཤད་པ་སོ་སོའི་ཚིག་རིས་སུ་གསལ མེགསསལ་ 
བར་འདུག་པས་ཕྱེད་དགོས་སོ། །འདི་རྣམས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
པས་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་བདག་ 
ལྟ་བུས་ག་ལ་ཤེས་ཀྱང་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་གཞིར་་ ་ 
རྨོངས་བློར་ཤར་ཚོད་སྨོས་པ་ལགས་སོ། །སྐབས་འདེར་དྲངས་མཚམས་ཚཆོས་ 
ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི། །ལྡེག་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་གཙཟྱང་ཇོ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། 
ཙོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུང་ཞེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་པོས་ཆོས་ཅན་ཟག་་ 
མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དངོས་གཅིག་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དྲངས་པར་གོ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁུང་འདི་ཟག་མེད་ 
གཅིག་གི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས མཐ་ཤ་ཆེར་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཚརྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ 
དྭངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པར་ཁུང་འདི་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དང་པོའི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་་་ 
ངོ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ན་ཟག་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 
མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ དེ་ ཙམ་་ 
ནི་༥༦༨བ) ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་ཚོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་*་ 
ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། 
ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཆེར་རྙོགས་པའི། །ཞེས་བཤད་ཆུ་ཕྲན་ 
འདི་ ལས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །དཀའ་གནད་དགོངས་ དོ ནོར་བུ་རྙེད་ ཀའ 
བས། །མཁས་པའི་ལེགས་ བཤད རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་སྨའོ།། 

༈ སྐབས་ བརྒྱད་ པའི་ སྡོམ་ ཚིག་ ལས། ཐེག་གསུམ་ བྷ་ག 
མཛང་། །ཞེས་པ་ སར མ་པཞིན། ཟེར་བ་ཡིན་པར་མཛན། བཤད་གཞི་ 
བཞད་ནག་གཞི་གར་ཞན། །ཆོས་ཅན་ཇི་འྲང་ཞིག་དང་ཇོ་བོ་གང་། །ཟག་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས། །དྲིས་ལན་གསུམ་དུ་སྱར་ཆེ་གོ་བར་ཟད། ། 
ཅེས་པ་ལ། ་ང་ིག་རང་ངོ་བོ་དང་ང་སོ་སར་བཅད་ ང་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ ཇི་འདྲ་ ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཅན་འདྲི་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆོས་ ཅན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ 

ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ཝན་ཅ་ཤེས་ལས། 
ཞི ་་གི་ས་སིང་ར་ །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཨིན། ེས་ 
པའི་དཇོས་བསན་ཁྱད་པརན་གསུམ་བོ་ནེ། །ཞེས་པ་ལ། ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ 


ྦ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་མ་ཚང་སྟེ། བཅས་མིན་དང་ལོས་ཡིན་ 





གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇོ་རཁོ་རྒྱུ་དང་གྱྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྒེད་ལའི། །ཁྱད་པར་དང་བོ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །རང་བཞིན་རྒྱ་དང་གྱེན་ 
ལས་ནི་ཞེས་དང་། །ཁྱབང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། 
རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་འདིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའི་* 
ལུགས་ཡིན་གྱི། ( ༦༩ན) རང་ལུགས་ལ་ལུང་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡོམ་ཚེག་གི་གོགས་དབྱོད་ ཧྭངས་ བྱེད་ནཾར་ཁྱའི་བྱེ་གོར། 





པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རིགས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བར་ བསྟན་ནས། བཅོས་ 
མིན་དང་གཞན་ལ་ཏོས་མེད་གཉིས་ཙམ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཚོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཡང། རྩ་ 
ཤེས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་མ་བཅོས་པ་ནི། ཞེས་ 
དང་། རུ་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མི་དགོས་ཤིང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་ནས། ཡྱི 
མ་གཉིས་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཚོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མི་བྱེད་ ༡༠༨༩༧༠ 
པར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ 
ཟླ་གྲགས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལྕང་ སྐྱ་ཐམས་ཅད་་"*་ 
མཁྱེན་པས་དྲིས་ལན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། ། 
ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་བྱས་ 
པ་ཅན་ཞེས་བྱར་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་*་ 
བྱེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད། ཟླ་བ་ གྲགས་པས་བཤད། ཛེ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་ཁགྱུར་བའི་ཁྱད་པར། ། 
(༦༩བ) དང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ཞེས་པས་བསྟན། །རམ་འཇོག་གཞན་ལ་ 
མི་ལོས་ཁད་པར་ནི། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བསན། །ཞེས་པ་ 
ལ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་དཔྱོད་པ། ( 

གསལ་ན་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་ད་ག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པོ་འདིར་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལས། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱིན་གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཁྱུད་པར་གཉིས་ 

མ་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མི་ 
དགོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ ཉེད་རྟན་ འབྲེལ་མ་ཡིན་པ༢ པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

༈ ཁྱད་པར་འདི་གསུམ་འགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱི། །ཁ་ནའི་ཁྱད་པར་ལ་སྩར་ 
ཁྱབ་རྩྱང་ལྱགས། །རང་ཁྱགས་དེ་གསུམ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་དང་། །བསླབ་བྱ་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་རྩལ། །གཏིས་ཡད་སྟོང་ཐུན་ལམ་རེམ་སོགས་ལས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལ། རང་ཁུགས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
དང་སྦྱར་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་དང་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
སྟོང་ཐུན་ལས། ཁྱབ་ཆུང་བས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ ཤས་ བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་ཤེའི་ལང་དེའི་དོན་དགག་བྱའི་རང་་”་” 
བཞིན་དང་མ་སྦྱར་བ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། རྩ་ ཤེའི་ 
གཞུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༩༧༠ན) ད་ནི་དགག་བར་ལསམའི་ཁལ་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་པ་ 


_ཚས་ནམས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ་ 


| ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ 
_ དགག་བྱ་རང་བཞིན་དང་མ་སྦྱར་བར་མ་ཟད་དགག་བྱ་ཚོས་བདག་འགོག་་” 
| པ་ན་རང་བཞིན་གསུམ་ལྡན་སོགས་འགོག་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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གསེར་ཝེེང་སྡེམ་ཆིག་གི་གགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་ཧར། 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ན་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། འཛིན་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རང་བཞིན་གསུམ་ལྡན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་ཁོ་*་ 
ནས་བཏགས་པ་ནམས་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རིམ་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་ད་གོས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་ནི་ད་བུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དུ་མ་ཞིག་*” 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ད་གག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན་ས་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ངོས ཀྲ ་ 
འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་དགག་བྱ་དེར་ 
གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་་*་ 
དེ་དགག་བྱ་དང་སྦྱར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གསུམ་ལྡན་ 
དུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེར་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
སོགས་( ༧༠བ) སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི་དེ་དག་ ཏུ་འཛིན་པ་་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ཚན་དེ་ལ་ 
རྗེ་འཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པས། གསུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ 
ག སུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་བ ཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་*་ 
དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་ཚུལ་ནི། ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་པས་ 
ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དབྱོད་པ། 
བས་ན། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་ 
ནང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་་” 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་དེ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་ཞེས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་འགྱུར་གྱི། ྦ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་དེ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ ༡༡༥༠༠- 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ 
རྙོང་ཐུན་ལས། རང་ཁུགས་ལ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་སམ་རང་བཞིན་ 
དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ལྱང་སྐྱའི་དྲེས་ལན་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ་ . ཚིག་རྐང་ད་ང་པོ་དྲུག་གི་༩ ༧7 ན) རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཆུང་བས་དགག་ 
བྱ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པར། རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ། རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟ་ན་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་བདེན་མེད་ངེས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
( པས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་འདོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁེགས་ཟིན་ནའང་། སྡོམ་ 
_ འདིར་སླར་ཡང་ཁྱབ་ཆཚུང་བའི་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཟུང་ནས་རང་ལུགས་་ 
| ལ་ཡང་ད་གག་བྱ་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པར་སྦྱར་ད་གོས་་*་ 
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གསེར་ཝེང་ཚིམ་ཆེག་གི་དགས་འཕྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱེ་དོར། 
ཟེར་བ་འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རམ་ 'འཇོག' 'གཞན་ལ་མི་ཝོས་ 
ལས་གཞན་གཏིས། །འགྲེལ་པའི་སྐབས་ འདིར་དངས་ སུ། སྩར ནས་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགུར་བའི་ཁུང་པ་ཞེས་འགྲེལ་པའི 
སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། བཙོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་བཤད་ཀྱི། | ཚིག་དེས་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ། ར་ 
ཤེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྟན་དགོས་ཀྱི། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
མ་བསྟན་པར་གོང་གི་ཁུང་དེ་དག་གིས་ གྲུབ་བོ། ` །གནས་ཁུགས་རང་བཞིན་ 
རང་གི་ཇོ་བོ་ནི། །རྒྱ་དང་གྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་ཚོས་དེ་ལ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ཇོ་བོར་གནས། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱེས་‹ ༧༡བ) དེགས་མིན་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་ 
པ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ངེའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབུ་སྣོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་གྐེན་གྱིས་གསར་དུ་ 
བཅོས་པ་འེ། །ར་ཨི་ཚ་བ་ལྟ་བུར་གནས་སྐབས་ལ། །ཆ་བའི་ངོ་བོར་སོང་ཡང་ 
ཆེས་ས་འགྱར། །འེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཅོས་མའི་དན་ཅན་མིན། །ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཧདུས་ནམ་ཡང་། །གཞན་དུ་མི་ཁྱགར་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕྱིར། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་ཧུ་མི་འགྱར་ཁྱད་པར་རཾ། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་པའི་བཅོས་མིན་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


ད་ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 





གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱད་པར་དང་པོ་བཅོས་་་ 
མིན་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་པའི *༤༧༧་ལ 
ཕྱེར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཁུད་པར་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཅོས་ མིན་ གྱི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བར་གནས་སྐབས་ 
མི ་སིུ་རོ་པར ཏེད་པར་སྦར་བ་དི་གཞུང་ རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ ཙམ་ཡང་་ 
མ་མཐོང་བ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་བཅོས་པ་གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
_ ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། བཅོས་༥༧༢ན) མ་ 
ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། ད་པབུ་མའི་རྩ་བར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ཁས་ཀྱང་།  བཅས་པ་ནི་རྱ་རྐེན་ཕྱིས་གསར་ཏུ་བཅེས་ པ་ 
ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཞེས་སོགས་བཅོས་མིན་གྱི་དོན་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ པི ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ 
ཚ་བའི་ཛོ་བོར་གང་ཡར་ཆེས་ཞུ་འགུར་བ་དེ་སང་འདིའི་བཅས་མའི་དན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་རང་བཟོ་ཁོ་ན་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཅོས་མའི་ 
; དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་ཚ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་མེའི་ཚ་ 
བ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་བཅོས་མ་ཡིན་པས་མེའི་གཤིས་ཁུགས་མིན་ཞེས་*་ 
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གསེར་ཝྲེང་ལྡེམ་ཚིག་གི་གགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོད་བྱའི་བྱེ་དར། 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ པར་ད་མིགས་ལ་དེའི་ཚ་བ་ ཡང་དེ་དང་ འདྲ་བས། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཐུན་ལས། མ་བཅོས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་ 
བུཨ་ཡན་པཅ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་དེ་བཅོས་ 
མའི་དོན་དུ་བཤད་ནས་ཆུའི་ཚ་བ་དེ་བཅོས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་་་༥་ 
ཡིན་པས་བཅོས་མའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་ འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཐྱང་ཧྱ་རེང་ 
པོ་ལ་ཝོས་འཇོག་པ་དང་། །ཕ་རིི་ཚ་རེ་ལ་ཝོོས་འཇོིག་པ་ལྟར། །ཨེ་ཨི་ཚ་བྭ་ཆ་ 
ཡི་ཚ་བ་ལ། །ལྟོས་ནས་མེ་ཡི་ཀུན་ཆོབ་རང་བཞིན་ལ། །མཛག་པ་ལྟ་བུ་གཞང་ 
ལྟོས་རང་བཞིན་མེན། །ཞེས་པ་ལ། ‹༧༢༠) འདིར་སྟོང་ཐུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
འགོད་པ་ན་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ལ་ སེ ནས་འཇོག་པ་དང་། ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ལྟར། མེའི་ཚ་བ་ཆུའི་ཚ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ས་མེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རི་ཚུ་རི་དང་མེའི་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཞག་པ་རྣམས་ལྟོས་ས་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལྟོས་ 
ས་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་དང་དེར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། 
བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ལྟོས་ས་དེ་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར ༡༤༩༨༦༠༧ 
ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་རིང་ཐུང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཐག་པ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ 
རིང་པོར་འཇོག་པ་ན་མཐོ་གང་བ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་པོར་འཇོག་་ 
ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐག་པ་འདོམ་གང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་པོའི་བློ་འདོར་ཞིང་ཐུང་ངུར་ 
བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རི་ཚུ་རི་སོགས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། མེའི་ཚ་བ་ 
ནི་ཆུའི་ཚ་བ་ལ་ལོས་ནས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་། 
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- སྐབས་ལཝ་ལ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དབྱོད་པ། 
བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་རྙེད་པ་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
འཛིན་པ་འདོར་ལ། བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཛོག་པ་ནི་མེའི་ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་་་ 
དུ་འཛོག་མི་ནུས་པ་མིན་གྱི། ལྟོས་ས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེའི་གཤིས་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་མེའི་རང་བཞིན ༡༡ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྨོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མེའི་ཚ་བ་མེའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་༥༧༣ན) ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི་མེའི་བཅོས་མ་མིན་པ་་་” 
དང་མེའི་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཞིག་ལ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཛོག་བཞེད་་ 
ནས་མེའི་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ན་གགས་ཀྱང་མེའི་རང་* ༡༡༡༠༡༡༧ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལོས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐབས་འདིའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ན་མ་གཤིས་ཁུགས་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེའི་ཚ་བ་མེའི་གཤིས་ 
| ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ནི་མེའི་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་མེའི་ 
; ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མེའི་ཚ་བ་དེ་མེའི་བཅོས་མ་ཡང་ 
ད ཡིན་མེའི་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། 
ཀྱང་དེ་ཡང་མེའི་གཤིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་བཅོས་མར་འཛོག་ན་རང་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་མི་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་ཁུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། །དུ་ས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ 
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དིིདིིོིོོྫབོིསསཟ  ིོསས་་སསིིསསསས་ 


གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་གགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཧར། _ ྦ 
གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་*“ ྦ 
བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་པོ་དང་ ཐུང་ངུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་རང་ ་བཞིན་ ཡིན་ པར་བརྫོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ ཡང་། བཅོས་མ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
འབྱུང་ བའྲ་བས་པ་དང་ གཞན་ལ་ཞོག་པ་ན་རུ་ཀྱེན་ཁ'༧༢༢ ལྟས་པའོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ འདི་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པ། བདེན་ 
མེད་རང་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ནི་ཚུའི་ཚ་བགས་དཔ་གསས་པསར་གན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་འཛོག་པའི་དོན་དུ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེས་ི་མ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་འདིར་ད་པེ་དེ་མེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ད་པེ་ཙམ་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་གནས་སྐབས་སུ་ཚ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་གྲང་བར་འགྱུར་བ་བཅོས་མའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ཁུང་དེའི་*་ 
དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོ་ད་གོས་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་གྱི་གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཁས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ། 
བཅོས་མིན་དང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་བའམ་ནས་མ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེའི་ཚ་བ་ཡང་སྐབས་འདིའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ནི་མེའི་ཚ་བ་མེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ཁ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་རྙེད་པ་ན་ཚ་བ་ 
མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་འདོར་ཡང་དེ་འི་ཚེ་ནའང་ཚ་བ་མེའི་ཀུན་རྫོབ་་*་ 





སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 


པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 


ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།བདེན་ཕར་གླབ་པས་སྟོང་ལའི་གནས་ཁྱགས་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་འདི་ནི་ཆོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་། །སྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་ལ། །འགགེ་རྒྱ་མེད་པར་དེ་༥༧༤༨) དག་གི་རང་བཞིན། །འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་དེ། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇོག་པ་ཆོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ལྟོས་པར་བཞག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཚོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མི་དགོས་ 
པ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྦྱིར་ཆོས་གཞན་གང་ 
ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། མེ་བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ 
པ་མེའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཛོག་པ་ནི་མེའི་ 
བཞིན་དུ་འཛོག་མི་ཆུས་པ་མིན་སཧྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྤོ་བྱ' 
མང་ཡང་སྟོང་ཐུན་སོགས། །དྱབ་མའི་གྱུང་ནམས་ལ་ལོས་དཀའ་གནས་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ། འགལ་འདུའི་ཁུར་དེ་ཙམ་སྤོས་ནས་བཞག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་ན་འཁུར་ཡང་དཀའ་བས་ངལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དཀའ་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། དེའི་དོན་ཤེས་པར་ཟློམ་ན་ཡང་ 
དེ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པར་སྣང་བས་སོ། རྒྱ 
བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་འགྱར'་ཞེས་པ་འཕགས་སེང་གེས་ 
འགྲེལ་ཚལ། །མི་འདྲ་བྱང་བ་བསྟན་རྩལ་མི'འདྲའི་དབང་། །ཞེས་པ་ལ། བསྟན་ 
ཚུལ་མི་འདྲའི་དབང་ཟེར་བ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་འཕགས་་་*་ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་གོགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ཞོར་བྱའི་བྱི་དོར། 
སེང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་༦༧༤བ) མི་འདྲ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། རུ་བའི་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་བྱེད་ན་ནི་མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། རྩ་བའི་དཔེ་ལ་ལར་ 
ལ་དཔེ་མི་འདྲ་བའམ། བསྒྱུར་མི་འདྲ་བ་གིས་ཟེར་དགོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཟེར་མི་རུང་ལ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ 
གང་ད་ག །ཅེས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འཕགས་སེང་གཉིས་མི་འདྲ་ཡང་། གཞུང་འདི་ 
ད་ང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་དུ་ 
འཇོག་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བས་སོ། །ཚེགས་བཅད་དང་བོར་བྱང་རྩྱབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི། །མདོར་བསྟན་སྦར་ཚེ་དེ་ཡི་ཟག་མེད་ཆོས། །ཇོ་བོ་ཏིད་སླའི་སྟོང་ 
གཞིར་གཙོ་བོར་སྦར། །ཁོབ་ཟིན་སངས་རྒྱས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་རྒྱས་ 
མ་སྩར་དབང་གིེས་སློབ་དབོན་གླེས། །དེ་ཡི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སློབ་པར་ཡོད། ། 
ཇ་བོ་ཧིད་སྐ་ཐོབ་གྱེད་ལ་སྨར་རོ། །སློབ་དབོན་སྩར་རྱལ་གཙོ་བོ'འབདེ་ཨིན་གླྱི། ། 
ཟབ་བྱེད་ཐོབ་ཟིན་གཏིས་ཀར་འགྲེལ་ཆེ་ཆྩྱང། །སྦར་བ་ཡིན་པར་བལྟས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ། འཕགས་པས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ད་ང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་བས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་སྟོང་གཞི་ ྦ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ ྦ 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཆོས་སློབ་པའི་ས་ནའང་ཡོད་པར་བཞེད་ཟེར་བའི་ཕྱི་མ་འདི་འབྲེལ་་་་་ 
མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ལྟར་མ་ 
སྦྱར་ བ་ནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི་ལྡན་‹ ༧༥ན) པའི་ཚ 
ཁུད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་འཇོག་པར་བཞེད 7 ་ 
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སྐབས་ཝ་ལ་མན་གླི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སློབ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
_ ལས། ཆོས་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
| དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་་*་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། བཞི་པ་ནི། 
_ པར་སྒྙིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ུ ; ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཟག་པ་མེད་་་ :་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཐུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱའི་ཚོས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། དེ་སློབ་ལམ་ 
ནི་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གང་དག །ཅེས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་ཟིན་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ 
ཟེར་བའང་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར། སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན་ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི་གློབ་ལམ་དུ་ ༧༥བ) གྲ ག་ 
པ་མེད་པའི་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་སྒོམས་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་འདི་དང་རྣམ་ 
བཤད་གཉིས་ཀར། ཟག་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ལམ་དུ་མ་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཆེག་གི་གཾགས་དབྱད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱེ་དཾར། 

བཤད་པར་དེའི་ཚོས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་ལས་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གང་ད་ག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་འང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི །ཞེས་དང་། སྣང་བ་ 
གཉིས་དང་འགྲེལ་ཆུང་གསུམ་གར་ཡང་། རྩ་བ་དྲངས་པ་ན། ཐོབ་གྱར་རྣམ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་ཐོབ་ཟིན་པའི་དོན་དུ་དྲངས་ཀྱི་ཐོབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པ་ཆེར་མི་སྣང་བ་དང་། གཞུང་འདིར། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ད་ག །ཐོབ་གྱུར་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་ལ་མ་མཛད་པར་ཉི་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་་ 
དུ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི། དོན་དངོས་དང་། ངེས་ པའི་ཚིག་འཐོབ་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཅན་གསུམ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 

། ཞེས་ པ་ནས། འདིར་ཡང་བཀོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ནམ་ བཤད་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པའི་དོན་ ་གྱིས་ ཞེས སོགས་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ ་, 
དངོས་ལ་མཛད་ཀྱང་། རུ་ཏཱིཀ་གི་སྐབས་སུ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་པ་གང་དག་ཐོབ ༄༅་༡༡༧་ལས་ 
པའི་ལམ་ཙམ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་(༧༦༣) རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་་ 
རྟོགས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐའི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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་ སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འཛྱོད་པ། 
ཉད་སྐ་དེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 

ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཟག་པ་ མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སློབ་པར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འཕགས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ཟག་མེད་འདུས་ 
བྱས་ཟག་མེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ ཡེ མི་ 
བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་ 

བཤད་ལས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ནི། བུབ པའི ཞེས་བ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་སྒ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག་ཅེས་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ན་ས། ཞེས་ད་ང་། 
ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བསྟན་བཤད་དུ་ངེས་ 


 ད | པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 


ད་པོན་གྱིས་ཚིགས་བ ཅད་སྔ་ཡྱི་‹ ༧(༦བ) མདོར་བསྟན་རྒྱས་བ ཤད་དུ་མ་སྦྱར་*་ 
བའི་དབང་གིས་དེའི་ཟག་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ཙམ་དུའང་མི་བཞེད་པ་ལ། 
མནར་རྒྱས་མ་སྱར་དབང་གིས་གློབ་དཔན་གྱིས། །དེ་ཡི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲོབ་ 
པར་ཡོད། །ཅེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱཌ། སྤྱི་དོན་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་སྦྱར་ 
བར་འཚད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་གང་དག །ཅེས་པ་ 
སྒྲ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་ 
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གསེར་ཝེང་ཚྡོམ་ཚིག་གི་གགས་དབྱེད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ག་ར། 

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཟག་མེད་དུ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་ན་མདོར་་་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ དུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། གཞུང་འདིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་། 
རྣམ་བ ཤད་ལས། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱར་ལས་ 
གསུངས་པའི། །ཆིག་ཟིན་དབེན་པ་དགག་པ་ཆོས་ཅན་དང་། །དབེན་གྱར་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཏིད་ལ་སྩར་བ། །ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་གོ་བཟླག་ན་འགྲེག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ལས། དབེན་པ་དགག་པ་ཆོས་ཅན་དང་ད་བེན་གྱུར་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཉིད་གསུང་པ་ནི་བཟློག་ན་འགྲིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དེའི་དོན་ 
ནི། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དབེན་པ་ཆོས་ཅན་དང་དབེན་༠༧༧ན) གྱུར་ཆོས་ཉིད་་*་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་གོ་བཟློག་ན་འགྲིག་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུང་ 
དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དབེན་པ་དགག་པ་ཆོས་ཅན་དང་ད་བེན་གྱུར་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཉིད་གསུང་ཡང་གོ་བཟློག་ན་འགྲིག་པས། རང་ཁུགས་ལ་ 
ནོ། །དེ་ཡང་བུ་སྟན་ཕར་ཕྱིན་ལས། བྱམས་པའི་ལུགས་མདོ་རྒྱན་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དྲི་མས་དབེན་པ་དགག་པ་དེ་དབེན་པར་གྱུར་པ་དགག་གཞི་ཚོས་ཉིད་་* 
པ་འདི་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 

༈† རྒྱ་ཀླང་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་རྩ་ཟད་པར། །མེ་མཐོང་ཅམ་གླེས་མེ་ཟད་ཏིང་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འགྱོད་པ། 

འཇིན་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཧི་སྣྐང་ས་ཟད་པར་ལ་དམིགས་ཚེན་དང་། །ཞེས་ 
པ་རྣ་མས་ལ། གཞུང་རྣ་མས་སུ་ནི་ཟད་པར་ཆུ་དང་ཟད་པར་མེ་ཟད་པར་སའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་པའི་བར་མཛད་ཀྱི་ཆུ་ཟད་པར་མེ་ཟད་པར་ས་ཟད་པར་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །མ་གླབ་མཚན་མ་བྱང་ཚེ་མཚན་ 
མ་དེ། །ཡིད་ལ་གྱེད་པ་སྲངས་ཏེ'འེ་དང་འེའི། །མིང་ཙམ་གསལ་བར་དམིགས་ 
ནས་གམས་པར་གྲསངས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་ མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ 
སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱུཔཔ་དང་མ་བྲུབ་པའི་མཚན་མ་གང་བྱང་ཡང་དེ་ 
དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ 
ལྟར་མཚན་མ་དེ་དག་བྱང་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོ་སོར་ཏོགས་པ་དང་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་མིང་ཙམ་ལ་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས་་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
པའི་མཚན་མ་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་གཉིས་ཀ་བཤད་ནས། 
མཚན་མ་རྣམ་པ་འདི་ད་གུ་༠༧༧བ) ཆར་ལ་ཡང་བདེ་བར་འདུག་ནས་ཁ་དོག་་ 
ལ་སོ་སོར་ཚྟོག་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་སྒོམ་པ་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་མི་དགོས་ན། ཆུ་སོགས་དེ་དང་དེའི་མིང་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ཆུ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་ནོར་བུའི་རླང་གཡབ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
_ གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ 
_ ཆུའི་མིང་ལས་གཞན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ 
བཁི་མཚན་མ་གྲངགས་ལྟར་མིག་ཡོར་སྣང་། །ཞེས་ཟད་པར་རླུང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་ལ་གདུགས་ལྟར་མི་གཡོ་བར་སྣང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཡི་གེ་དག་པ་མ་དག་པར་བཅོས་པའི་བབ་་ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡེམ་ཆིག་གི་དོགས་ དགྱཾད་ དཱངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་ཧཾར། 
ཅོལ་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་འདུག་པ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་ 
གནས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ་ རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 
འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། འདུག་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་ 
འདུག་ཉལ་འཆག་བཞིའི་ནང་གི་འདུག་པ་དེ་ཡིན་གྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་་” 
མཚན་ཞེས་པའི་གདུགས་དེ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་དབུ་གདུ་གས་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
མང་དུ་སྣང་གི་མི་གཡོ་བའི་དཔེར་གདུགས་བཀོད་པ་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །རས་ 
སོན་ཆ་ཆེན་མཐེལ་ཝར་བརྐྱངས་པ་ལ། །ལ་ཀང་ས་དང་པ་ལ་ཤ་སྔོན་སོགས། ། 
ཞེས་པ་ལ།་ གཞུང་དུ། རས་སྔན་པོ་རྫ་བོ་ཆེའི་མཐིལ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་ལ་ནི། 
ལ་ཀང་ས་ད་ང་པ་ལ་ ཤ་སྔོན་པོ་ད་ང་ཞེས་བྱང་ཡང་། ནི་ ལ་ཀང་ས་ཞེས་པ་ 
( ༧༨ན) ཡིན་ན་མ་སྙམ་སྟེ། ཁ; ཉི་སྣང་ལས། རས་སྔོན་པོ་རྔ་བོ་ཆེའི་མཐིལ་ལྟར་ 
བརྐྱངས་པ་ལ་ནཱི་ལ་ཀང་ས་དང་། པ་ལ་ཤ་སྔོན་པོ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཇེས་ཚིག་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྦོས། །མ་ཁྱབ་ཟད་པས་ཟའ་པ་ 
ཏིང་འཇིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། མ་ཁྱབ་ཟད་པས་ཟད་པར་ཟེར་བ་རྟོག་བཟོ་སྟེ། 
ཉི་སྣང་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བས་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། 
རྣམ་བཤད་ཁས་ཀྱང་། ཟད་པར་གྱི་མིང་དོན་ནི། ཟད་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟད་པར་གྱི་དོན་དེ་ 
ལྟར་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་མ་ཁྱབ་པ་ཟད་པས་ཟད་པར་ཞེས་པ་གང་ན་་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་ཚྩོད་ཚྩལ་མཚན་དཔེ་རྒྱ་དང་བཅས། ། 
མཚན་འཁོར་བྲསས་ཚལ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བྱངན་སོགས། །ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
དང་སེར་འབྲས་འགེ་གསུམ་གྱི། །མཁས་པ་མང་བོས་ཤེས་བྱེད་དང་སྩར་ནས། ། 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་ཀྱི་ཝོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དགསྱོད་པ། 


ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་ཟིན་པས། །ལ་ཡི་ཡན་ལག་བརརྒྱད་ལྡན་ 
རྒྱའི་འགྲམ་ཧུ། །བ་ཚྭ་ཁྲིན་པ་བརོས་པ་དོན་མེད་པས། །འདི་མན་ཆད་ལ་ 
ཅྱང་ཞིག་ལས་མ་བསྡས། །ཞེས་པ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཟིན་པས་བསྡུ་དོན་མེད་ཟེར་བའི་་ 
ཤུགས་ལ། གོང་དུ་བྲིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་གསུངས་པའི་གསར་བཤད་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་རྦད་ཁམས་ཧ་ཅང་ཆེས་ 
ལ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཟིན་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརྐོས་ཚར་བས་རང་གིས་རང་སྒ་ཕབ་བོ།། 
‹༧༨བ) གློབ་པའི་སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། །སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ཤི་ 
ནས་ཁམས་གསམ་གང་། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་བསམ་གཏན་ཡ། །བརེན་ 
ནས་ཤེས་པར་གྱར་ཅིག་སྨོན་གནས་གླབ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡྱལ་དེ་ཤེས་ 
པར་གྲསུངས། །ཞེས་པ་ལ་མཛོད་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ། སྤྱིར་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ འདི་ ཤེས་པར་གྱུར་ ་ཅིག་ སྙམ་པའི་ སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་་ 
གནས་ པའི་ཤེས་ བྱ་གང་ ད་ང་གང་མཁྱེན་ པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་ ཤེས་པར་་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སྨོན་ཏེ་བསམ་ གཏན་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ ལངས་པ་ན་་ 
སྨོན་པ་བྱས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་རིག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་མཁྱེན་ པར་འདད་པ་དོ་དང་དི་ 
དག་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་འཛཇོག་ད་གོས་རྒྱུ་ལ་སྡོམ་འདིར་ སེམས་ཅན་་་ 
འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ ཤེས་པ་ཙམ་དང་སྦྱར་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། །མཚམས་སྦར་གྲོ་ནས་རྩོད་པ་བཀོད་ 
ཙལ་ནི །སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བཟུགས་གསུངས་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སླ་ལ་ཆག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ན། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གྲསངས་དང་འགལ། །ཚག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མ་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དགས་དབྱཾད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་གར། 
མཛད་ན། །ཚག་ཏུ་ཐུགས་ 'རྗེ་ ཆེན་ བར་བྲཞགས་གྲསངས་འགལ། །ཞེས་པའི་ 
ཅ་ ལན་བར་ཆིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། འདིའི་སྐབས་ ྒ གཞུང་ 
ལས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ སྐྱ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། རག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ཚོས་སྐུ་རྟག་པ་༥༧༩/ན) ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ཞེས་རབ་བཅད་ཆད་པ་ཡིན་འྲབ་ཉི། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཆོས་སྐྱ་རག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚམས་སྦྱར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ 
ཡང་ཚོས་སྐྱ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པ་མིན་ཏེ། རྟོགས་ 
གནས་དང་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་རྩོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱ་རྟག་པ་ལ་ 
རྩོད་ཚུལ་དེ་ཡང་། གཞུང་འདིར། ཆོས་སྐྱ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ན་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འགལ། རྟག་ཏུ་དོན་མི་མཛད་ན་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
བཤད་ཁས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྐྱའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་*་ 
ལྟར་མི་མཛད་ཅིང་མཛད་རིགས་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་དོན་མི་མཛོད་པ་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་་་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་ 
ན་ཡང་སྟེ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་སྒ་བར་པས་གང་ལ་སྣང་ 
ཞེས་དྲེས། །གང་སྒ་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ལན། །གྲངལ་བྱ་གང་དང་ 
གང་ལ་ཞེས་སྦར་རོ། །དུས་གང་གི་ཆེ་སྣང་ཞེས་གང་ཆེས་དྲིས། །ཞེས་པ་ལ། 
གཞུང་འདིར་གང་ལ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི། ར་བའི་གང་དང་གང་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་འབྱོད་པ། 
ལ་གང་དང་ནི། ཞེས་པའི་༠༧༩བ) གང་སྒྲ་བར་བ་ཡིན་པར་གོ་བ་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་ན་ཞེས་པ། གང་ཚེ་སྦྱར་བ་ཕན་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་གང་ཚོའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ 
པཾ ར་གོ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ཆེར་རིངས་ ཤིང་བ ཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་་་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། །གང་སྒ་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ཀྱིས་འེ་ཡི་ལན། ། 
ཏེ། ཚིག་དེས་གཞུང་ལྟར་ན་དུས་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཡུལ་བསྟན་པར་ 
སུས་ཀྱང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར། མཛར་ན་སྣང་ཡྱལ་ 
གང་དང་སྣང་མཁན་གང་། །གང་ཆེ་སྣང་ཞེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་དང་། །སྣང་བའི་ 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་གང་ཞེ་དྲེས་པ་ལྔ། །དེའི་ལན་ཝ་ལ་སོ་སོར་ལེགས་ཚཝྱེ་ནས། །གང་སྒ་ 
གསུམ་དང་གང་ཚེ་སྒ་ནི་གཅིག །དེ་སྒ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྩར་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པར། སྣང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ལན་དུ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་པ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་གང་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲ་གང་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་མེད་དོ། །གང་ 
ད་ང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསུ་ན། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་དུས་སྐབས་ 
གང་དང་གང་གི་ཚེ་བྱ་བས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་” 
སངས་རྒྱས་དེ་སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་དང་གཅིག་ཅེས་ 
གྲངས་མང་པོ་སྨོས་ནས་རྩ་བའི་དོན་དཀྲུགས་ཤིང་གཞུང་གི་ཚིག་དང་རྩ ༡༡༠༠༡༡༣ 
བའི་ཚིག་བསྲེས་ནས་གོ་དཀའ་བར་བཟོ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །འངསྲ་བས་ཡིན་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །སྒྱེ་ཞིང་ 
འགབུང་དགོས་ཡིན་པས་དེ་འདོད་ན། །མརདོ་ལས་ཆོས་སླ་ཚག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརོད། །གསུངས་པ་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་༥ ༨༠) བར་ཞོལ། །ཞེས་པ་ལ། 
འདིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཞེས་རྩོད་པར་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར་*་ 
| བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདི་ད་ང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ཆོས་སྐྱ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ 
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གསེར་ཁྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དོགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་དར། _ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ འབྱུང་ བ་གཉིས་འགལ་ཞེས་རྩོད་ 
པར་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་དང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་ དུ་འང་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐྱ་ཙམ་སྨོས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་སྨས་པས་རྡམ་ 
འདིར་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ བཅུག་པ་ཞི་དགས་པ་ལྟག་པོ་ཅི་ཡང་མི་ 
འོང་བས་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 

༈ འཕགས་སེང་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་སྒྱོར་སོ་སོ་ལ། །མང་ཁུང་སར་རྩལ་དཀགྱས་ 
ན་གསལ་བས་སའ། །ཞེས་པ་ལ། གཞུང་འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ཁས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་ཙམ་་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས། འཕགས་སེང་གི་ཁུགས་སོ་སོ་བར་མཛད་ནས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མང་ཞུང་དུ་སྦྱར་བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ལ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དེ་ནས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དུ་་ 7 
གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་བཞེད་པར་ 
བྱས་ནས་རྩ་ཊིཀ་གི་སྐབས་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ཅིང་འགྲེལ་ཊིཀ་གི་སྐབས་*་ 
སུ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་དེ་ཡང་། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་རྟེན་ལ་འགོད་པ་གཅིག །ཚོགས་ 
ལམ་ལ་ལྔ་སྦྱོར་མཐོང་ལ་རེ་རེ། །ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་གཅིག །དྲུག་ 
པ་བདུན་པར་རེ་རེ་བརྒྱད་པར་གཉིས། །ད་གུ་པར་གཅིག་དང་བཅུ་པའི་ཐོག་ 
མར་༥༨༠བ) གཅིག །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་གསུམ་དང་སྲིད་མཐར་བརྒྱད། ། 
འབྲས་བུར་འགོད་པ་གཅིག་སྟེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ས་ 
བཅད་འདི་ལྟར་གསུངས། །རྣམ་བཤད་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་འཕྲིན་ལས་ 
གསུམ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཅིག །དྲི་མ་མེད་སོགས་ས་ 
གཉིས་ལ་འགོད་གཅིག །ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་གཅིག །བདུན་ 
པར་གཅིག་དང་བརྒྱད་པར་འགོད་པ་བཞི། །དགུ་པར་གཉིས་དང་བཅུ་པར་ 
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སྐབས་ལ་ཕ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་འབྱོད་པ། 


དད འགོད་པ་དགུ། །འབྲས་བུར་འགོད་པ་གཅིག་སྟེ་འཕགས་གྲོལ་སྡེའི། །བཞེད་ 








པ་རྩ་བའི་དབང་བྱས་འདི་ལྟར་གསུངས། །འགྲེལ་པར་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
འཕྲིན་ལས་དྲུག །སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ལ་རེ་རེ་གཉིས་པ་ནས། །ལྔ་པའི་བར་ལ་ 
གཅིག་དང་དྲུག་པར་གཅིག །བདུན་པར་འགོད་པ་གཅིག་དང་བརྒྱད་པར་ 
གཉིས། །དགུ་པར་གཅིག་དང་བཅུ་པའི་ཐོག་མར་གཅིག །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
གསུམ་དང་སྲིད་མཐར་བརྒྱད། །འབྲས་བུར་འགོད་པ་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་རྩྱང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་ཞེས་བཤད་པས། ། 
འི་སྒ་དྱག་སྒ་གཞི་མཐུན་བསྔ་བ་ལ།  །སྱར་ནས་ལས་དང་ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ 
གཏིས། །གཞི་མྱབུན་སྱར་གྱེ་ཐ་མ་ཨི་ལས་ཞེས། །ཞེས་པ་ལ། ལས་དང་ཐ་མ་ 
འཕྲིན་ལས་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱར་ཟེར་བ་གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལའང་མ་་” 
བརྟགས་པ་སྟེ། ཐ་མ་དང་ལས་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་བསུ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་དང་ 
ལས་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཡང་ན་ཐ་ 
མའི་ལས་ཞེས་པའི་དུག་སྒྲ་གཞི་མཐུན་པའི་བསུ་བ་བྱས་ན་ལེགས་ས། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
༈† གོན་གྱེ་དབང་ བྱས ༨༡ན) རྒྱས་འབྲེའ་བསྔས་པ་གསུམ། །གོན་རླག་ དན་ 
བསྩས་ གསུམ་དུ་བསྔས་ལྟ་ཁུ། །མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྩར་བ་དང་། ། 
ཡུམ་བསྔས་པ་དེ་བརྒྱད་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ། །གྲོ་གསུམ་གྱེ་ནས་སྩར་བ་གསལ་བའི་ 
_ ཕྱིར། །གདུལ་གབྱ་གཅིག་དང་མདོ་གཅིག་ལ་སྱར་བས། །དོན་གྱི་དབང་བྱས་བོན་ 
བརྒྱད་བོན་དྱག་གསུམ། །སྟོན་ཡྱལ་གདུལ་བྱ་གསུམ་ནི་མི་འགལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལ། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་དུ་དོན་བསྡུས་གསུམ་མཛད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལའང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
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གསེན་ཝེང་སྡོམ་ཆེག་གི་དགས་འགྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་བོར། 
པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་བ་ལས། གཞན་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་གསུམ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བར་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་དུ་དོན་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་མཛད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་སོ་* 
སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ; གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ང་པོ་རྣམ་བཤད་ 
དང་གཉིས་པ་གཞུང་འདི་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་སྟོང་པར་སྒོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་བ་གསལ་ཟེར་བ་གང་དུ་གསལ། 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་་ 
ནས་ཡུམ་བཀྲལ་བ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཡིན་*་ 
གྱི་ཡུམ་བསྡུས་པ་ལ་མིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་སྦྱར་ད་གོས་པར་( ༨༡བ) མཚུངས་ 
པས་དེ་ཉིད་སྦྱར་ཚུལ་འགྲིག་དཀའ་བར་མ་ཟད་སྒོ་དང་པོའི་གང་གིས་གང་* 
ཕྱིར་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་བཞི་ཡང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང་ངོ་། ། 
རྣམ་བཤའ་ཡུམ་གསུམ་རེ་རེའི་བོན་ལ་ཡང་། །བསྫས་དཾན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་ 
པར་གསངས་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་སྟོང་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་གདུལ་བྱ་ལ། །དབང་བོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་གཞན་གཉིས་ལའང་། །གསུམ་གསུམ་འདོད་པས་དགུར་ 
ངེས་ཁས་ཟབླང་དགོས། །ཞེ་ན་བདེན་མད་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་དཀའི་གནས། །མཁས་ 
པ་ས་གང་དྲཔྱད་པ་བྱས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་བདེན་ཁ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། འོན་ཏེ་དབང་པོ་རོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བསྡུས་དོན་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དབང་པོ་རོ་རུལ་གྱི་རིམ་པ་*་ 
དགུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་ 
བ ཤད་པ་འདིས་ནམ་བ ཤད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་བསྡུས་དོན་ག སུམ་གང་ཟག་་་་ 
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སྐབས་ཝ་ཡ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 

གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན་མི་རིགས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་འདི་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཝུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ 

ཏུ་བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ *༧༡ལལ༧ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁྱད་་ 
པར་བཤད་པ་དེ་རང་ལུགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུས་དོན་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་བསྡུས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ 
ན། ཡན་ ལག་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་༥༨༢ན) པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ། བསྔུས་དོན་གསུམ་ད་བང་པོ་རྒོ་ 
ཆུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་གསུམ་ལ་ཡང་ གདུ་ལ་བྱ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་དགུར་འགྱུར་བ་བདེན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། བསྙུས་ དོན་ གསུམ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདེན་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། གོན་བྫས་དྱག་ 
དང་གསུམ་ཧདུ་བསྟན་ཐམ་ གྱིས། །རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཀྱི་དཾན་ རྣམས་ རགས་པ་ལ། 
ཡིད་དྲགྱོད་ཅམ་གྱིས་ཛེས་པ་འདྲེན་མི་ཆུས། ། །།གྒོ་གསུམ་པ་ཡི་གདུལ་བྱ་ལྟ་ བྱ་ལ། 
དན་བརྒྱད་བསྡས་ནས་བསྟན་པས་གོ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་ 
པ་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱས་ ་བད་པའིསྒ་དེཉིད་ལ་བྱེད ༠༩༡༡ 
_ དགོས་པས། སྒོ་གསུམ་ པའི་གདུལ་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱས་ བཤད་ ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་བསུུས་དོན་བརྒྱད་དུ་ 
བཀད་པ་གྭ་བས་བདྱཀི་དོན་རགས་པ་ནམས་ལ་ཡིད་དཔད་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
; འདྲེན་ཆུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་སྒོ་གསུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
རྒྱན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་འབྲེལ་་་ 
_ མེད་དུ་འགོོ་བར་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
_ དུ་བྱས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་*་ 
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གསེར་ཝྲེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དཾགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བྱའི་བྱི་དར། 
རིམ་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇེས་པ་འདྲེན་རྩལ་མི་ 





བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གང་གི་ཆེད་དུ་དོན་བསྙུས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའང་ཡིན་བསྟན་ 
ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ 
གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མི་འགལ་ཟེར་ན་གོ་སླ་བར ་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ནི་ཁོ་ཙྫ་ 
བ་ཆེན་པོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པར་ངེས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
བཤད་ལས་བཞག་པར་དཀའ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ 
སྐབས་ཀྱི་བོན་རྣམས་རགས་པ་ལ། །ཡིད་དགབྱོད་ཅམ་གྱེ་རེས་པ་འདྲེན་པའི་ 
ཆུལ། །མི་འདྲར་གསུམ་ཡོད་ཐོག་ནས་ཁྱད་ཁྱེ་བས། །ཡིད་དབྱད་ཐམ་གླི་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ཚལ་ལ། །ལོས་ཏེ་དབང་ཁོའི་ཁྱད་པར་མི་འྲང་གྲསམ། །ཡོད་ལས་རཚོ། 
ཆྩུལ་གསུམ་དུ་ལྱེ་ནས་བསྟན། །རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཀྱི་བཾན་རྣམས་ཕྲ་རགས་ཡ། ། 
ཚད་མའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཇེས་པ་འདྲེན་པ་ལ། །གདུལ་བྱ་གསུམ་གས་ཆིག་གོན་ 
རྒྱས་བཤད་ལ། །སྟོས་དགོས་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ལ། །དབང་པོའི་ཁྱད་ 
. པར་མེད་པ་ལྟ་བྱར་གསུངས། །འངི་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་ལ། །རྒྱས་ 
བཤད་ཆིགས་པར་ཧན་པ་ཁྱད་མེད་པས། །དེ་ལ་ལོས་ཏེ་དབང་པབོའི་རིམ་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལ། རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་དཕྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་་ 
པ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་དཕྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ 





+ 426 + 


སྐབས་ལྔ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དཾགས་པ་འབྱོད་པ། 

ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་༩༨༢ན) དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཡང་ 
བ སྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱས་ བ ཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གདུ ལ་བྱ་རྡོ་ཆུལ་གྱི་རིམ་་ 
པ་འོང་བ་ཡང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
` ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་རོགས་པ་ལ་ཡང་རམྱུར་ 
བུལ་སོགས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་འོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ 
རྫོགས་པར་ཉན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་དབང་པོའི་རིམ་པ་མེད་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་་ 
ཐལ་ཆེས་ཏེ། ལུས་མདོར་བསྟན་དུ་བསྡུས་དོན་གསུམ་བཤད་པ་ན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དོན་ རགས་པ་ལ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་པའི ཡ་ 

གདུལ་བྱ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ། རྒྱས་བཤད་ཉན་པ་ནི་དབང་རྣོན་ 
ཁོ་ ནར་ འགྱུར་རམ་དབང་རྟུལ་ཁོ་ན་ར་འགྱར། གང་ཟེར་ཀྱང་འབྲེལ་ མེད་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་ འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ཡུམ་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་བལྟོས་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གདུལ་་ 
བྱ་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་ 
རྫོགས་པ་ཉན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་ལན་ཅི་ཡོད་། ཕར་ 
ཕྱིན་ ལམ་སླིགས་ལས་ནི་ལམ་སྒེའི་གྲངས། །ཇ་ཟ་ག་རིམ་ལ་ནི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི། ། 
ངེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དབང་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཚད་མའི་གྲོ་ནས་མཐའ་ཆོད་ངེས་ 
པ་ལ། །གསུམ་གར་ཆིག་གོན་རོགས་པར་བསྟན་དགོས་པས། །ཨྱམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བྲ་སས་གསུམ་ལྟར་ཆིག་དོན་གཉིས། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཕར་བྱ་ 
དགོས་ལའི། །དབང་བོའི་ཁྲད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་གསངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལྟར་ཚིག་དོ་ན་་ ༨༣བ) གཏིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་་་་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གསུམ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཆིག་གི་དགས་འབྱོད་བྭངས་བྱེད་ཚོར་བུའི་བྱི་དར། 
འདིས་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་མི་ 
འཇོག་གི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འཇོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལམ།་ 
བསྒྲིགས་ལས་ཀྱང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟར། ; ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་དོན་བརྒྱད་དོན་དག་དཾན་གསུམ་དྲ། །བསྔས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚེ་བྱ་རན་བྱམས་མགོན་གྱི། །མན་ངག་འེང་སང་བར་ངདུ་མ་ 
ཉམས་ཕར། །ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། །དེ་མཛད་པ་བོ་ཏིད་ནི་ 
འདི་ཡི་ཡང་། །མཛད་པ་བོ་ཞེས་གྲསངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པར། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་རིམ་རིལ་པོ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོར་བཏགས་པ་མིན་པས་འདིར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་ཞེས་ལུང་དེ་དྲངས་ 
པ་ཅུང་མི་མཛེས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་ 
གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་་ 
མཛད་པ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒྲོན་མཛད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ཐད་ཀྱི་ 
མཆན་ལས། གསུང་འདིའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་གཞུང་ངམ་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་ནི་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་སྒོན་ཡིན་པས་དེ་ 7 
མཛད་པ་པོ་ཉིད་ལམ་( ༨༤ན་) རིམ་འདིའི་ཡང་མཛད་པོ་པོར་དོན་གྱིས་སོང་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོན་བརྒྱད་བོན་བདྱྱག་དོན་གསུམ་ 
བཤད་པར་བཞེན། །རྒྱན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ། །མི་འགྲེག' 
བསྡྔས་དཾན་གསུམ་དུ་འཇོག་རྩལ་ནི། །གོན་ལ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ལ་མིན་གསྱངས་ལ། ། 
ཞེས་པར། རྣམ་བཤད་་ལས། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིག་མང་ཞཤུང་གི་ཁྱད་པར་ 
མིན་གྱི། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་འདུག་ཀྱང་། 
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སབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྔོམ་ཚིག་ལ་གོགས་པ་དགྱོདག་པ། 
ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
གསུང་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་འགོད་པ་ན་ལུས་རྣམ་་་ 
བཞག་གི་ཚུལ་ལ་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་དོན་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་་““་ 
པར་མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གོང་འོག་གི་ཚིག་གི་འབྲེལ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
ཤུང་གི་ཁུད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ན་ནི། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེས་པ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད་ཅེས་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་*་ 
གཉིས་སུ་སྙུད་པར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ནས། འོག་ཏུ། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁུད་པར་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བཤད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །འོ་ན་ལུས་གཉིས་སུ་སུད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཞེས་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་གོང་དུ་སྨྲས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་སྡུད་པའི་ཞེས་པ་མི་‹༨༤བ) འཇུག་པར་བཤད་པས་* 


_ ས། །གཞན་དུ་ན། འོ་ན་ལུས་གཉིས་སུ་སུད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་ 


སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་སྨས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་*་ 


_ པ། །དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་འདིར་དོན་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ 


གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཞེས་པ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་བ ཤད་་ལ། དོན་ལ་ཡང་བརྒྱད་དང་ 
དྲུག་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ཁས་ཀྱང་། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པ་ན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་ད་གོས་ལ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་* 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དགས་འབྱད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཛར། 
ཚིག་དེ་ཙམ་དུ་མི་རྒྱས་པ་དང་ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་*་*་ 
གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་ཚིག་བསྙུས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། | 
ཞེས་བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་་ 
སོ། །ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚིག་མང་ཞུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། སྤྱི་དོ་ན་རྣམ་ 
བ ཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་ད་ག་ 
བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསུས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་གཅིག་མྱ་ལ"༥ ༨༥ན) ཡང་སྦར་ཚོག་ཕྱིར། ། 
བརྒྱད་སྟོར་གཅིག་ཡུ་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲེང་གསུམ། །ཨོད་ཟེད་དགོས་པས་རྒྱས་ 
འབྲིང་སྐོར་འགྱ་ལ། །གསུམ་གསུམ་གྱེ་བས་ཉེར་བཏདུན་ཡོད་པར་ཐལ། །ཞེས་པ་ 
ལ། བསྣུས་དོན་གསུམ་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁུད་པར་ཡིན་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ 
ཡང་བསྡུས་དོན་གསུམ་སྦྱར་བས་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཡོད་དགོས་ཟེར་་ 
བ་འདི་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་གོ་བ་སྟེ། ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ ༤༡༤༧༧༤༤༡ 
བསྡུས་དོན་གསུམ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་རང་ལ་བསྡུས་ 
དོན་གསུམ་མཛད་པ་མིན་པས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བསྡུས་དོན་གསུམ་མཛད་ 
པས་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་་ 
པ་སྐྱེ་དོན་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་འོང་ན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འོང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན། རྒྱན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་དགས་པ་དཔྱོད་པ། 


ཡང་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པ་གོང་་ 
ལྟར་ལ། ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་མང་ཞུང་ཡོད་ལ་རྒྱན་ལ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆང་ཞེས་ས་མེང་བཏགས་ཀྱི། །ལམ་རིམ་རྒྱས་བསྡས་ཞེས་ 
_པའི་མིང་མ་བཏགས། །ཟེར་བ་འདི་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཚུང་བ་སྟེ། མཁར་ནག་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་རྫེའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། མཁས་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
སུའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ། ཞེས་ལམ་རིམ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་༦༨༥བ) གསུངས་ཤིང་། རྗེས་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་ 
_ གསུང་མཁས་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ལམ་རིམ་་་་ 
_ ཞལ་གདམསས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལས་ཀྱང་། ཆེ་བ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་རྒྱས་ 


འདི་ནི་ཉེས་བཤད་ལྷ་མིན་གོ་ཆ་དབུགས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་རིག་པ་ 
རྨང་ནས་བ ཤིག །བརྫུན་གྱི་རིབ་ མའང་རད་ ནས་གཙོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ 


( ( . _ དབང་ལག་ཉལ་ཇི་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡོམ་ཚིག་ 
ད་ངོས་གཞིའི་དོགས་གཙོད་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


༈ དེ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ལ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་མ་ 
ལོན་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་འདྲ་སྙམ་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལུགས་ལ་་་ 
མཁྱེན་དོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དང་མོལ་བསྡུར་བགྱིས་་ 
པར་མ་ཟད། རམ་དྭ་པོད་ཡངས་པའི་བློ་གསལ་རྩེར་སོན་དུ་མ་དང་བཅས་ 
དོགས་དབོད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ནས་དག་ཐེར་སྐྱོན་སེལ་ལེགས་པར་བྱས 7 ་ 
པའི་ཁུལ་ལགས་ནའང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ང་རྒྱལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་མེས། །ཐར་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་རྗེས་འབྲང་མིན་ཡང་། ། 
གསུང་རབ་དོན་དང་ལེགས་ཞེས་མཐའ་དག་ལ། །དཔྱད་པ་བྱེད་པ '་རྒྱ་བོད་ 
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~  གསེར་ལེང་སོམ་ཆིག་གི་གོགས་འཕྱོད་དྭངས་བྱེད་ནར་བུའི་བྱེ་ཛར། 
མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་པའི་ སྤྱན་ཡངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡེམ་ཚིག་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པར་ད་པྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་ནས་་ 
ཟི་ཡབ་སུས་ཀྱི་གཞུང་ཊ བུགསཀྱ་ཞ་རོས་ཏན་གེ་མ་ལྟར་ཞགཝ་བར་ བགྱིད་“་ 

རིགས་སོ། 

ཏ ད་དུང་གཞུང་འདིའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ནམས་ལ་ཡང་དོན་འགྲེལ་ 
ལྟ་བུ་མང་ཙམ་སྨས་སྣང་‹ ༨༦ན) བ་འདི་ལྟར། གསེར་ཁཕྲེང་སྨས་བཤད་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོ་དེས། །ཡུམ་མགོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་དཔེ་དན་སྩར། །རྐང་པ་དང་ 
བའི་དཔེ་ནི་ཝམས་བོན་དཔེ། །གཏིས་པའི་དཔེ་ནི་དངས་བསྟན་ཟབ་གོན་ལ། ། 
ཡུམ་མདོའི་འངོས་དོན་སས་གོན་ནམ་གཉིས་པོ། །རང་པ་བཞི་པའི་དབེ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཀང་པ་དང་པོའི་དཔེ་ནི་སས དོན་གྱི་དཔེ་ནིན་ 
གི་ནང་དུ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་ཟླབ ས་ཀྱི་༡* 
གཟུགས་སུ་ཡང་བཀོད། གཏིང་གི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སུ་ཡང་བཀོད་པ་དེ་ 
འདྲ་མི་འང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྣ་ཚོགས་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་རླབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་རྱ་གྱུར་གཡོ། །མི་མཁས་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྐྱེད་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ནི་ངམ་ 
གནག་ཅིང་། །གཏིང་མཐའ་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེར། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གབ་པར་གྱུར་པ་ཡུམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ཞེས་པ་འདིའི་སྣ་ཚོགས་དགོངས་པའི་སྐད་ཅེས་པ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ལ་དགོངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་བཞག་ནས་་ 
དགོངས་པ་བླངས་པ་སྐད་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ 
བཀར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་མ་བུས་ཀྱང་མདོ་དེ་ལས་ད་ངོས་པོ་* 
མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ཁུགས་ཀྱི་ནག་དངོས་མེད་པ་ལ་ད་ཀོངས་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གླི་སྔོམ་ཚིག་ཡ་དོགས་པ་དཔམྱོད་པ། ་ 


ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པར་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་དང་། གནས་མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདི་ནི་ལྷྕུར་ 
( ༨༦བ) གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
འདི་བཤད་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་ 
དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ེས་ དགོངས་པ་བླངས་པ་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ 
ཡང་ཐུན་ མོང་བ་ ཡིན་ པར་ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་ཐུ རྒྱན་( ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཡང་ ་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཐམས་ཅད་བཤད། །ཅེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། ངོ་བོ་ ཞིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཡུམ་ 'གྱི་མདོ་ལ་ དགོངས་པ་རེ་བླངས་པ་ ཡིན་ པས། ཛཾ 
ཚོགས་དགོངས་ པའི་ སྐད་ཅེས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ འབྲེལ་དགོས་ ཀྱི སྦས་ དན་་ འ 
གྱི་མངོན་ རྟོགས་ དང་ འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་མོ། །ད་ངོས་ བསྟན་སྦས་དོན་ 
གཉིས་ཀ་རྐང་པ་བཞི་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཟེར་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ད་ངོས་ བསྟན་ དེ་ ལྟར་ སྦྱར་ ན་གབ་པར་གྱུར་པ་ ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་མཐོང་བཞིན་ཇེས་འབྲང་ འགས། །གསེར་ཕྲེང་དཔྱད་ལ་མ་ 


ད་ རྫོགས་སྐབས་སྲ' བརམས། །རྣམ་བཤད་དཔྱད་པ་རྫོགས་སྐབས་གསུངས་པ་ 


དང་། །གྲསང་མཁན་གཅིག་གིས་གྲསངས་ལའི་བསྟན་བཙཅོས་ལ། །བཤད་པ་མི་ 
འྲང་བྱང་ཆེ་ཕྱི་རྩོམ་པ། །དབང་བཅན་དགོས་པས་གསེར་ཁྲེང་རྣམ་བཤད་ 
གཏིས། །མི་མབཱན་བྱང་ཚེ་རྣམ་བཤད་ཁས་བླང་དགོས། །རི་བོང་ཅལ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་དེ་འག་ལ། །ཞེས་པ་ལ། གསེར་༩༨༧ན) ཕྲེང་ད་པྱད་པ་མ་རྫོགས་གོང་ 
དུ་ བརྩམས་ཞེས་གྲ གས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་རང་གི་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོའི་གསུང ༡༡༠༧༡༧ 
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གསེར་ཝེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དཾགས་འབྱོད་བྭངས་ཁྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་ཛར། 
ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། རི་བོང་ཅལ་ལྟར་གཞི་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྗེའི་ 
གསུང་ལས། སྔགས་ལ་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ང་དྲུག་ནས་ཡིན། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལ་སྔ་མོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། ྷ སུ ཡང་ད་ག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་གོ་བ་ཞིག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ ༩༡༡༡༡༠ 
པའི་སྐབས་གོ་བ་ཞིག་ལ་རག་ལས་འདུག་གོ །ཞེས་བྱུང་ལ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ནི་དགུང་ཁོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་བརྩམས་གྲུབ་པ་་་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། སྐབས་ 
རྫོགས་པའི་མདོ་སྔགས་སེང་གེ་མཛཇིང་བསྡོལ་གྱི་ཆོས་སྐད་སྔོན་མེད་གཅིག་་་”་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེས་ན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ད་པད་པ་སྔ་མོ་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་* 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡང་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟར་བརྫུན་ཟེར་ནུས་སམ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སྔོན་མེད་གཅིག་ཅེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས་འོན་ 
རྣམ་བཤད་རྫེའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་གོ་ད་གོས་སོ། 
རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ སྔ་ཕྱིའི་རྩོམ་མི་མཐུན་ན་ཕྱི་རྩོམ་དབང་བཙན ༡༡༡༩ 
དགོས་པ་ནི་མཁས་པའི་གསུང་དུ་གྲགས་( ༨༧) པས་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟ་བུ་ག་ 
ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། _གསེར་ ཕྲེང་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཁོག་པར་ 
རོག་པ་དེ་ལོག་སྒུབ་བཅུ་ པཱ ག་སས་དིང །ཅེག་་མཛན་ཁ་ཆན་སྐང་་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས་གཉིས་སུ་མཛད་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ 
པས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པའི་དབང་ 
གིས་རང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་་་*་ 
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སྐབས་ཝ་ལ་མན་གྱི་སྡོམ་ཚིེག་ཡ་གོགས་པ་དབགྱོད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ཕྱི་རྩོམ་ 
ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་མ་ཐོན་སྐྱ་བཞི་སོགས་མང་པོ་བཤད་པས་འདི་་་་ 
དབང་བཙན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིས་ཀྱང་ 
ནམ་བཤད་དབང་བཙན་དགོས་པར་བགྲུབ་བོ། །ཁྱང་ཟད་ དཔྱད་དགོས་དེ་ལྟར་ 
བཤའད་ལ་འེ། །སཾ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བྱ་ཡི། །གསར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ 
དབང་བྱས་ཁེ། །སྔ་ཕྱི་བཤད་པ་མི་མཐུན་བྱང་བའི་ཚེ། །ཡཕྱེ་མ་དབང་བཅན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ྫརེ་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ལ། །འེ་ལྟར་སྦར་ 
བ་ལམ་དཔེ་ཞྭ་མོར་སར། །ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ ཨེང་གི་བརང་ེ་ 
ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་རྩོམ་འགྲེལ་ཆུང་དབང་བཙན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
ལན་འདུག་གམ། འདེར་བསྟན་འཁར་ཁོ་བར་མཐའ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཐ་མའི་ 


_ སྒས་ཟིན་ལྟར་ཧུ་འགོད་པར་ཐལ། །སྱི་རྩོམ་པ་དེ་དབང་བཙན་དགོས་པའི་ 


ར། །ཞེས་པར། འདིར་སྡོམ་ཚིག་ཚོམ་པ་པོ་ལ་དངོས་འགལ་བྱུང་སྟེ། སྐབས་ 
དང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། ཕྱི་རྩོམ་དབང་བཅན་ཡིན་པས་གསེར་ཕཝྲེང་ལྟར། ། 


ྦ ཁས་གབླང་(‹ ༨༨5) དགོས་སམ་ཐག་གཅཙོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ པྱི་ རྩོམ་ དབང་ 


བཙན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རྩོམ་དབང་བཙན་ད་གོས་ན་འཁོར་ 


_ ལོ་ཐ་མའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་འདུག་པས་ཐལ་བ་ 


དེ་རང་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཕྱི་རྩོམ་ད་བང་བཙན་དགོས་པ་རྗེ་ 


| རང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་མཚམས་ 


གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ཚརྩོམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཅུང་ 
མི་མཐུན་ཀྱང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པ་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མང་བས་ཁྲོན་ 
པའི་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་མཐོང་རྒྱ་ཚུང་བ་གསལ ༧ *ལ་*་ཆེལ་ཟ 
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གསེར་ཕྲེང་སྡོམ་ཚིག་གི་དཾགས་དབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བྱའི་བྱི་དར། 

བར་མ་བྱེད་ཅིག །གསེར་ཕྲེང་གསུངས་རྩལ་མི་ཤེས་དབང་གིས་ཞི། ཁས་བླང་ 
ཤོར་ཆེ་ཇེ་བྱསནྭ་བ་མ་ཡི། །ཛ་མཚར་ལེགས་བཤད་ཁོད་སྟང་ཧིན་བྱེད་ལ། ། 
གླིབ་བྱེད་ཝྲག་དོག་དུག་གི་རྐང་འཐུང་འཛྱུགས།  །ཏེས་བཤད་ནགས་ཚལ་ 
འཁིགས་ནས་རང་གཞན་གཏིས། །གསེར་ཝེང་བལྟས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ། ། 

ཇེ་རིན་བོ་ཆེའི་ལས་བྱིན་དེ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་ཆེས་སུ་འབང་ན་འགེ་ ༠ 
བསྟན་པ་འདི་དང་ཕྱིན་ཆད་མཇལ་བར་དཀའ། །དེའི་ཕྱིར་དྲགོད་ཝན་ནམས་ 
ཀྱིས་བག་ཡོད་གྱོས། །ཞེས་པ་ལ། ལྷས་བྱིན་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ད་མ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་མ་འོང ས་པ་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཁུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་རང་ཅག་ 
ལྟ་ཛ༨༢བ) བུས་དེ་ཙམ་དུ་སྨོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་པས་བག་ཡོད་རང་ 
གིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་མཛདའ་ལའི་ཆེ། ། 
གསེར་གྱི་།ཁ་དོག་ལྟ་ ཡལ ཡི་གེའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
གཟིགས་པ་ཡིས། །ཡུམ་དོན་ཐུགས་ས་ཆུད་པའི་བཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསངས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོར་འཁྱལ་མེད་ཕར་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ 
ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར། | སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་ཀྱང་། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་དུས་གཟིགས་སྣང་དེ་ལྟར་བྱང་བར་ 
བཤད་ཅིང་། རྗེ་བྲག་གཡབ་པས་མཛད་པའི་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ཁས་ཀྱང་། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཧགྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡང་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ *པ༡༠༡༠༡༠ 
ཉིད་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གཟིགས་སྣང་དེ་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རྩོམ ཚལ་ལན་ལེལ་ཆ 
པའི་དུས་ སུ་བྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་མཛད་པའི་དུས་དང་མ་སྦྱར་་ 
བར་སྣང་། འདིའི་དོགས་གཅོད་ལ་རྗེ་བྲག་གཡབ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ 
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སྐབས་ལྔ་ཕ་མན་གྱི་སྡེམ་ཆཚེག་ལ་དེགས་པ་དབྱོད་པ། 

མཛད་པའི་རེའི་ནམ་ཐར་ལས། འོ་ན་གཟིགས་སྣང་དེ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ར་ 
ཤེས་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
དཔྱད་དཀའ་བའི་རིགས་སུ་འདུག་ནའང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་འདི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པར་མ་གནང་བ་དང་། རྩ་ ཤེས་ཀྱང་ཡུམ་ གྱི དངོས་ བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ཁ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གཤིས་ཡུམ་དོན་”་” 
འགྲེལ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་༥༨༩ན) དང་མཚུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་ཚོག་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ 
འགའ་ཞིག་རྗེ་རང་གི་ཕྱི་རྩོམ་རྣམས་དང་ཁྱད་ པར་ཡོད་པས་དྲང་དོ་ན་དུ་ ་ 
འགྲེལ་དགོས་པས། དེ་ལ་སྒྱར་ཚེ་བློ་ཚུང་འགས་གཞུང་དེའི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱེད་པར་དོགས་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་དེ་རྣམས་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་ན་ལེགས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་ གཉིས་ལ་སྔ་རྩོམ་ཕྱི་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་མཐུན་ཟེར་བ་དེ་རྫེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྟས་ བྱིན་ ཡིན་བསྟན་པ་འདི་ད་ང་མཇལ་དཀའ་ཞེས་ སྡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྨོད་ཚིག་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་ཅི་ཕན། བཤད་ཚུལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་ 

མཐུན་དང་བཤད་ཚུལ་དེ་དོན་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ལ་*” 
སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་བྱེད་ཀྱང་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་གང་ཟག་ལ་དག་ 
སྣང་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་བྱེད་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལའང་ཡིན་མིན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ན་གཞན་་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྦར་ཁྱང་ 
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གསེར་ཕེང་སྡེམ་ཚིག་གི་དཾགས་འབྱོད་ཧྭངས་བྱེད་ནར་བུྱའི་བྱི་དར། 

རིགས་དྲི་མེད་འདི་ལྟ་བུས། །ལེགས་ཕར་འཕྱད་ཆེ། བདེན་རུན་ཤན་འབྱེད་མའོ། 
འཇིག་ཆེན་མེས་བོ་ཞེས་སོགས་ནང་བཞིས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། འཇིག་ཏེན་ 
མེས་པོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ འདིས་ ‹༨༩བ) གཞུང་ འདིར་ བསྟན་་”*་ 
པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་སླ་བར་བསྟན་*་་ 
ཟེར་བའང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་མེས་པོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། 
རང་གི་འདོད་པས་རང་དགར་བྱེད་པ་བརྫུན། དི་ཉེད་བདེན་ན་འདི་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པའི། །རྣམ་བཤད་འདི་འདྲའི་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅི། །ཞེས་ 
པ་འདིའི་བདེན་རྫུན་ནི་ཚངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཟེར་བ་རྫུན་ 
ཡིན་པ ར་ངེས་ཏེ། བདེན་ན་ནམ་བ ཤད་འདི་དང་འདྲ་ བ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་ 
བྱ་བདེན་བརྫུན་འབྱེད་སླ་ཞེས་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟན་ངག་གི་དོན་ 
རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གི་འགོག་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་ཡང་ཉི་ ཤུ་ཡོད་ པའི་དང་པོ་བྱུང་་” 
བ་འགོག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱན་དེ་དང་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ཟུང་ལྡན་བསྲེས་པ་ཡིན་པར ག་ཐ་་ཐ་ཐ་ 
ངེས་ཏེ། བྱུང་བ་འགོག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ནི་སྙན་ངག་མེ་ཁོང་ལས། ལུས་མེད་ 
ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་གི །མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ 
ན་ནི། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟཾས་བསམ་བྱེད་ 
མཁན་གྲདུལ་བྲ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །གསེར་ཁྲེང་གྲཟུག་གི་རྒྱན་དུ་བརྟེན་པར་ 

།ཞེས་པས། ཁ གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་དབང་མཕྱུག་གི་མིང་ཡིན་པས་ཟླ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ན་གསལ་བ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཡང་གྲངས་མེད་གདུལ་ 
བྱའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གཙུག་ 
གྱི་རྒན་དུ་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བརྟེན་་ 
པར་ཤོག་ཅེས་༥༩༠ན) པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་སྙམ་་ 
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སྐབས་ཝ་པ་མན་གྱི་སྡེམ་ཚིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 


། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །གྲུགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་ 
ཟེགས་མས་ལྷ་ལམ་འགེངས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ རིན་ཆེན་བྱེ་བས་གང་།། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱལ།། 
བྱ་ཕྲག་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ཀུན་དའི་ཁ་འབྱེད་གཞུང་ཝུགས་ཀུན་*་ 
ཕན་གྱི། །ཚིག་དོན་ཟླ་གཟུགས་ངན་ཚྟོག་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་སྡོམ་ཚིག་རྫིང་ 
བུར་ཤར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཤེལ་དཀར་ལྷན་པོར་དྲི་མས་སྦགས་གྱུར་ 
ན།། །།ཝུང་རིགས་བྱེ་དོར་ལ་ནི་མི་བཙན་བློ་གྲོས་རྣམ་དྱོད་ཅན་དེ་གང་།། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བདག་འདྲར་ག་ལ་འོས་ཀྱང་མཁས་པ་འགའི། ། 
ཐུགས་ བཞེད་བཀང་ཞིང་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བར་འགྱུར་བའི་དཔྱད་གཞི་་་་་ 
།བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་ལུགས་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་དང་རང་ 
ཉེང ཀྱང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་ཕྱིར་འདི་བྱས་ 
མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ བྲོ རྨོངས་ བདག་ འདྲའི་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས། །ནོར་འཁྲུལ་གང་མཆིས་ཐོག་མེད་ 
སྡིག་པ་དང་། ཆབས་གཅིག འཕགས་གང་མཁས་ཁྭ ཉིང་ནས་བཤགས། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་ 
བསལ་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ཆེར། །ཐོས་བསམ་དོན་གཞེར་ བློ་གསལ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡངས་པའི་ས་འདི་ ང་མ སུ་གང་བར་ཤོག། 
བདག་ ཤང་སྱེག གྱིས་མ་ཚོད་པར། །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ། མི་ཕམ་འཇ་ས་དཔལ་ སིང ‹༩༠བ) པོའི་ཞལ་བཟང་ 
མཐོང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་ཤོག ། 
སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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གསེར་ཝེང་སྡོམ་ཆིག་གི་དཾགས་འབྱོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་གར། 
སུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ ཉེན་ འབྲེལ་མི་ སླུའི་ བདེན་པའི་མཐུས།། 
སྨན་པའི་གནས་ཀུན་ལྷུན་ 4 འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ ཕྲེང་ ་གི་ སྡོམ་ ་ཚིག་། ལ་དོགས་པ་གཙོད་པ་དྭངས་ བྱེད་ནོར་བུའི་ 
བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡོམ་ ཚིག་ རྩོམ་པ་པོའི་ བཀས་འགོ་ནས་ཅུང་ཞིག་ བྲིས་ ནས་སྐྱར་:**་ 
བཏང་ཡང་དེ་བར་ཁོང་སྒུ་གཤེགས་འདུག་པས་འཕྲོ་བཞག་ལ། ཕྱིས་སུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ གྱི་མཁས་དབང་ རྡོ་རམས་པ་སྣང་མཛད་དམ་ མཚན་ གཞན་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་་”” 
ཅིས་ཀྱང་མཇུག་ རྫོགས་ པར་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་བཀའ་གནང་པ་དང་། གཞན་ ད་གེ་ བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན་བཙུན་གཟུགས་ལགིནྡ་ བི་ཛྙོས་རྣམ་འཕྱང་་་"ཚ 
ཞེས་པ་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ལྟ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་མི་དམན་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་་་” 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 

དོགས་གཅོད་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་འདི། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་ 
གྲུབ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། ། 
མཁས་དབང་དཀའ་བཅུ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ ཡིས། །ད་པར་དུ་ལེགས་པར་བསྒུབས་ 
པའི་དགེ་བ་དེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་ 
འཛིན་‹༩༡ན) དམ་པ་ 'སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ དུ། །རང་ཅག་ རྣམས་ ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་རྗེ། །ལྕང་ལུང་ མཆོག་༔ སྤུལ་ ཞབས་པད་བསྐལ་ བརྒྱར་ བརྟན། ། 
རྣམ་དཀར་མཛད་ འིན་ ཕྱོགས་ མཐར་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་ ཏུ་ད་མ་ པའི་ ལོ གྱིས་ཟིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་དོགས་གཅོད་ འད་ ཉིད་དཔར་དུ་བརྐོ་བར་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བིཛྟས་ ་ མཿ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅ །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་གབློ་གསལ་ 
གྲ་ཟུར་གནས་རམས་ཀྱི་མེག་གཏིས་འབྱེད་པའི་ 
། རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། ཡ། འཛམ་དྭ་བུངས་མིའི་ཟློས་གར་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་ 
_ དམ་པ་མཉམ་མེད་སྟན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
མེད་འཕགས་སེང་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་བོད་རིམ་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཟོལ་ 
བྲལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བྲལ་ཉི་‹ ༢ན) མ་ལྟར་གསལ་མཛད་ཀུན་དོན་ 
ལྡན་རྗེ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཁྱེན་གཏེར་རང་གཟུགས་གྲགས་སྙན་སྲིད་རྩེར་ 
བརྒལ། །དབྱེར་ མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
_འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་འོད་རྟོང་གཟེར་ཆ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་གྱུར་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ལ། །དུས་ 
པའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་ཁོ་ཀྱེ། །དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཤེས་༠༢བ) རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་མཚན་ཐོག་མ་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས་གདུལ་བྱར་ཞུགས་ད་གོས་པས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
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--...རྱིད་ཉིདུ་མཁན་བོ་སྤེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། ( 
མིང་ གེ་ ཧོ ནས་ ཡང་དག་ པར་ ་དམིགས་ ལ་ ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ །དེ་ བཞིན་ 
དུ་མཚན་ཐོག་ མར་སྨོས་པ་ཀུན་ལ་ སྦྱར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་འི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་ དེ མཚན་ དོན་ ལེགས་པར་ཤེས་ ནས་ གཞུག་ བྱའི་ ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ ཤར་སྒོམ་བྱས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཟུང་ འབྲེལ་དུ་དམིགས་་ 
ཏི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བཅས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་་ 
ཞིག་གིས་ཐོས་ སོགས་ལ་ བརྩོན་ པ་དེ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། སེམས་དྲུག་ ཡོད་དེ། རྩ 
བའི་༩༣ན) སེམས། རྗེས་སུ་ད་པྱོད་ པའི་སེམས། གྲངས་པའི་སེམས། གཞལ་པའི་ 
སེམས། རོགས་ པྲ སེམས། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཏེ་ དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ར་ལ་བོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་རེ་ཡད་སེད་གང་དེ་གངགཅང་པ་བགས་ 
པའི་རོལ་རྩེད་མང་ངོ་། །ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཚོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མན་ངག་ནི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གའི་མན་ངག་ཏུ་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་འདི་ཞི་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ྱིརའགྲེལཔ་ལ་ཚིག་འབྲུ ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་ནས་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཚིག་འགྲེལ། དོན་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་ལ་དོན་འགྲེལ། དཀའ་གནད་གཙོ་བོར་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་འཕྲོས་༥༢བ) པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་པས་འདི་ལ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གན་ད་ཚང་བའི ༤༡༧༠༧༡༧ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱན་ལ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཛི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ར་བ་བཤད་སྐབས་འཕགས་པ་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད། འགྲེལ་བཤད་སྐབས་ 
གློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲངས་དང་བ ཅས་པའི་བ ཤད་ ཚུལ་གཙོ་བོར་བ ཤད་་པའི་་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 

ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་སེང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་ལ་་་ 
མ་བཀོད་པ་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ཐམས་ཅད་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱ་འགྲེལ་ནང་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་སུ་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
སོགས་བྱམས་ཆོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེལ་པས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་དགོས་་ 
ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་དཀའ། ཤེར་མདོའི་གདུ་ལ་ ༤ན) བྱ་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡོད་པར་སྐབས་བཞི་པར་གསུངས་པ་ལ་གནད་ཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བརོན་འཐུས་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་བསྐྱོད། །རྣམ་ད་ྱོད་མི་མཉམ་ 
ཅྭ་ལྔང་ཤིང་ནས་དྲངས་པ་ལས། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་གི་རི་གླིང་གསལ་བའི་ 
་ ཉིན་བྱེད་ཅིག །མ་ཕམ་གཞུང་འགྲེལ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་དེང་ནས་ཤར། །ཞེས་ 
ྦ གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དོན་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་སྦས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
བརླིང་པའི་དོན་བཟང་བཏུན་ཅུའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚིག་གི་སྲད་བུ་སྟེ་ཕྲེང་ཐག་ལ་བརྒྱུས་ཤིང་ལུང་ད་ང ༡༡༤༠༠༧༧༠༤༧ 
རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་འོད་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟར་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་འབུམ་ 
གྱི་གཟི་འོད་འབྱིན་པ། བློ་གསལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་༠༤བ) བརྒྱན། 
བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་མཛངས་པའི་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན ༤༠༧༧༡༧ 
པོས་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཟབ་བརླིང་དོན་བཟང་ཞེས་པ་ནས་བདག་ 
གིས་སྤེལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཞེས་སོགས། འགྱར་ 
ཕྱག་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་མཛད་པ་མི་གནས་པ་གསོལ་ཞིང་། བཞེད་དོན་ཞུ་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་སྲེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དང་། ཁྲ རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་གཉེར་ 
ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གད་མས་ངག་ཏུ་སྦྱར་་”"་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱན་རྩོམ་པའི་རྫེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་འདིས་གྲུབ ༡༡༧༡༡༧ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་མགོན་དེ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ 
བའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་*་་ 
རོ། །པད་ད་ཀར་མིག་ད་ང་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་ཤིས་བརྗོད་ངོ་བོ་ངེས་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་་ 
ནས་ཤིས་བརྫོད་( ༥ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
རེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའམ། ལུ་གུའི་བརྒྱད་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ལྟར། རྒྱལ་གྱར་ཅིག་ཅེས་དྲི་ 
བའི་གཞི་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་བཞིས་དྲི་ཚུལ་ད་ང་ལན་མི་འདྲ་*་ 
བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ། གང་ལས་ན། གང་ན། ཇི་ལྟར་ན། གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཞེས་ 
དྲེ་བ་དང། ལན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། པད་དཀར་མིག་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་། 
མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དགའ་བའི་དབང་པོ་གོ་པིརྟ། །ཐིག་ལེ་ 
དྲུག་པ་འགྲོ་བའི་ཏོག །ཐ་གུའི་ལྟོ་ཅན་སྲེད་མེད་བུ། །ཡོད་མེད་གླང་རྫི་སྒྲ་ 
གཅན་གསོད། །མི་ཡི་ཐེག་པ་དཔའ་བོ་གསོད། །ཞེ་དབང་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ 
མཚན། །པདྨའི་ལོ་བ་འོག་དབང་སྐྱེས། །དཔལ་གྱི་ལག་པ་གཡུང་དྲུང་ཅན། ། 
(༥༠) དབྱིག་གི་ལྟོ་བ་ནབས་སོ་སྐྱེས། །སྦྱར་བ་བརྒྱ་པ་དཔལ་གྱི་བདག །འཇུག་ 
པ་བཅུ་པ་མིའུ་ཐུང་། །གོམ་གསུམ་གནོན་དང་སྟོབས་ལྡན་བསླུ། །མཁའ་ལྡིང་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ཁོ་ཕྱག་ །ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་པད་དཀར་མིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ 
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ི_  ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 

བྱས་ཏེ་དྲག་པོ་མཆོད་པ་ལ་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་པདྨ་གཅིག་མི་་”་ 
སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་མིག་ཕྱུང་སྟེ་བཞག་པས་པད་དཀར་མིག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
རི་འཇོམས་ནི་བྱར་བྱིན་ཏེ། སྔོན་རི་བོ་རྣམས་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་གནོད་པས་རིའི་རང་པ་ཚམས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་བཅགས་ནས་འགྲོ་མེད་་ཚ 
དུ་བྱས། དེ་ཡང་སྲཱི་ན་ཞེས་པའི་རི་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་བྲོས་ནས་དེང་སང་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གསེར་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ཉའི་ཏོག་ནི་དགའ་ 
རབ་དབང་ཚྱུག་སྟེ། ཉའི་རིགས་ཆཚུ་སྲིན་ཉ་སྟེ་འདིས་མཚན་པས་སོ། །གངྒ་ 
འཛིན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། གཏམ་བརྒྱུད་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བ སྐལ་པའི་མེས་སྲེག་པའི་སྐབ ས་སུ་‹༦ན) ལྷ་མོ་གརྒཱ་ལྕུང་ནས སྩ 


བྱུང་བ་ན། དབང་ཕྱུག་གིས་རལ་པ་བརྐྱངས་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་བཟུང་ངོ་། །ལོ་ 


རྒྱུས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་མང་དོགས་སོ། །གངྷཱ་འཛིན་དང་ག་ག་འཛིན་པ་ 
གཉིས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་ཟུར་ཆག་སྐད་ཀྱི་ཁྱད། །བརྡའ་རྙིང་བརྡ་གསར་ 
ཡིན་ཞེས་སྨ་མ་འཁྲུལ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་ཆེ་བ་ཙམ་སྨོས་ 
པ་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ལྟ་དག་ད་ངོས་ཨུ་སྨོས  ་ 
བསུས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེར་རློམ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲི་བ་ད་ང་པོའི་ 
ལན་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ་། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི། ཡྱི་རོལ་བའི་བ སྟན་པ་དང་ 
ལྟ་བ་སོགས་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་ 
ལས་ནང་པ་བའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར ག་ཚོལ་ཚ་ལ་ཁ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆེར་འཕགས་པའི། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པའི་ལན་ནི། 
རྒྱལ་བའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལུགས་བཟང་པོའོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཆེས་ཁུད་ 
པར་༥༦བ) དུ་འཕགས་པར་གདུལ་བྱས་ཤེས་ནས་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 


+ 445 + 














རྒྱད སྟད་ མཁན་ ཟླ གྒོ མང་གྲགས་པ་ཚེ་ 'བརྟན་ གྱིས་མཛད། 





སུ་ལེན་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའོ། །བཞི་ པའི་ལན་ནི། དུས་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ ཡ་ །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲའི་ 
སྒོ་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་སྟེ། དེ་གཟུགས་རྒྱན་རི་རབ་དང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ད་པེར་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་དང་གསུམ་་་”་ 
པས་རྒྱ་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ པས་ལམ་གྱི་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་པ་་ 
ཤེས་སླའ། ། 

༈ དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་མ་ 
དྲོས་མཚོ་དང་དཔེར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེ་སྦྱར་ཚུལ་ལ་མ་དྲོས་མཚོ་ལས། གངྒཱ། 
སྱིའུ། སྙིན། པྱཀུ་སྟེ། ཆུ་གཏེར་བཞི་བྱུང་ནས་ལན་བདུན་བསྐར་ཏེ། རང་རང་ 
བྱུང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་བབས་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་སྲས་བཞི་བསྐྲན་པ་སྟེ། 
ཤེར་མདོ་ལས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །‹༧ན) ཞེས་སོགས་ལྟར་ལ། འདིར་མཚོ་ 
ཆེན་གྱིས་ཞེས་ས་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པ་དག་པ་སྟེ། བད་ག་བློའི་པད་དཀར་ཚལ་ 
དེ་སྐྱོངས་ཞེས་པ་ལ། རིང་དུ་སྐྱོངས་ཞེས་དྲི་བའི་གཞི་བཀོད་ནས། གང་གིས་ 
ཡང་སྙུད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་འཇོག་ན། ཉན་རང་གིས་དེ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་མ་བསླབ་པར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། དེ་གསུམ་མི་འཇོག་ 
ན། དེ་གསུམ་བཞག་པར་ཐལ། མཚན་འགྲེལ་ལས། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
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ལེགས་བཤག་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 


ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་རྙི་ཏིས་བཤད་ཅིང་། གཞུང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་‹༧༠) པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གོང་མ་ངེས་བཟུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་འི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཤད་པའང་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མཆན་ 
འགྲེལ་ལས། མཁྱེད་པ་གསུམ་ག་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྡུས་ནས་མདོ་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད། ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་དག་ལེགས་ལམ་ཞེས་ 
པ་ནས་མི་ཕམ་མགོན་དེ་རྒྱལ། ; །ཞེས་ པ་ཐོག་མཐ འ་བར་གྱི་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 


` ནས་ངོ་བོ་ངེས་ལྡན་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཞེས་ 
་ པའི་ལམ་གཉིས་( ༨ན) དང་། ཡུམ་ཡུམ་དོན་ཞེས་པའི་ཡུམ་གཉིས། ་ཁགསབ་བཔ་ 


མོའི་མདོ་འདི་ཞེས་པའི་ཟབ་གཉིས། གང་གང་གི་ཞེས་པའི་གང་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་གཉིས། དོན་དོན་ཞེས་པའི་དོན་གཉིས། དེ་དེ་ལྟར་ལེགས་སྟོན་ 
ཞེས་པའི་དེ་འདྲའི་སྙེགས་ས་གཉིས། སྟོན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའི་རྟོན་ 
གཉིས་འགལ་མི་འགལ་ད་པད་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ།  རྫེ་བླ་མའི་ 
གསུང་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ལེགས་་་”*་ 
པར་དྭ་པད་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐར་ལམ་སྤྱི་དང་། ལམ་ 
གྱི་མཆོག་གྱུར་ནི་མཁྱེན་གསུམ་བཞག་ད་གོས་ཏེ། གཞུང་རང་ལས། རྒྱལ་དང་ 
དེ་སྲས་སློབ་མའི་ཡུམ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་སྲས་ཡུམ་ 
ལམ་ཤེས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་གཞི་ ཤེས་ལ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱུད་སྟད་མཁན་ཁཾ་སྲེ་མང་གྲགས་ཕ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་༠༨༠༡ བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
ཁྲིའི་སྒོ་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་དང་སྦས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦས་པ་དང་མ་སྦས་པ་གཉིས་ཀར་འགྱར་རོ། ། 
སྤས་དོན་ནི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ; ད་ངོས་བསྟན་གོ་བའི་ ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ 
ནུས་པའི་དོན་ལ་ཤུགས་བསྟན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤུགས་བསྟན་ 
དང་སྦས་དོན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཤུགས་བསྟན་ 
སྟོང་ཉིད་བ ཤད་པ་ན་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་‹ ༩ན) པའི་རིམ་པ་་ 
རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ 
གྱིས་ཤུགས་བསྟན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བཤད་ཀྱང་། ཤུགས་བརྟན་དང་སྦས་དོན་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ 
པ་བཞག་མི་དགས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ན་ 
སྦས་དོན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། , རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་བསླབ་ པའི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་སྦས་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནཱམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བདུན་ཅུ་ 
ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


› 448 ›, 


ལེགས་བཤད་གསེད་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
དེ་དག་ཡུམ་གྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་ 
ཤུགས་བསྟན་སྦས་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། འོ་ན་དངོས་པ་ 
བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་ཡིག་ 
༩༩བ) ཆར། གཞི་ཤེས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་མངོན་རོགས་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡིག་ཆ་ལས། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་གཉིས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ 
དོན་བ སྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བ སྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་བརྒྱད་དོན་ 
བདུན་ཅུར་འདྲིལ་ཏེ་རལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་་་ 
ནས་བ ཤད་པའི་བ ཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་*་ 
ཕྱིར། གཞུང་ན་གསལ། ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་སྦས་དོན་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། 
གོ་རིམ་ངེས་པ། གུངས་ངེས་པ་བཞག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་༥༡༠ན) ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ད་ག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་། གསུམ་དུ་བཞག་པ་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱས་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྒོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ཁས། ཁ་ཅིག་ནི། 
མངོན་རྟོགས་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བཞག་པར་ད་ཀའ་སྟེ། ཚིག་དོ་ན་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་ 
བསྙུས་སྐབས་སུ་གསུམ་གས་དེ་གསུམ་ག་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི ཚ་མ་མ་ཆ་མ་ཤ་ 
དོན་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་བྱས་མ་བྱས་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ནས་ 
ཐོགས་མེད་དེ་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ལ་འཇུག་ངོགས་ནི་སྦས་དོན་གྱི་ད་པེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
‹༡༠བ) དེར། རྒྱན་གྱུ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་སླེབས་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དངོས་བསྟན་ལས་འདས་ནས་སྦས་དོན་རྟོགས་པའི་གནད་ཅིག་ 
ཡོད་ད་མ་དྭ་པད། ཅེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད། །རབ་ 
གསལ་ནས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བ་དང་ཆེས་མྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ 
སྤོབས་པས་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ན་འཕྲལ་་་ 
དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཚོས་ཡོད་པ། དཔེར་ན་སྲིན་ 
ནག་ཐིབས་མཐུག་པོ་ནག་མུན་ཡོད་སར་མིས་འགྲོ་འོང་བྱས་ཚེ་འོབས་ཆེན་་*” 
པོའམ་ཚུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་ཁར་རྐང་པ་འདེགས་པར་བརྩམས་པ་ན། གློག་ཕྲེང་ 
དྲག་ཏུ་འཁྱུག་པས་དེ་མཐོང་ནས་སྤོས་ཏེ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་བཞིན། 
ཚོགས་པ་ ཤར་སླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དམ་སྙམ། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་མི་ཤེས་ པ།་ 
རེ་སེལ་ནུས་པ་ཚིག་གི་ཁུད་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། (༡ ༡ན) ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་གིས་རྣམ་དབབེ་བཞི་པ་དགོས་ 
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དད ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་མྒམ་བཐད། 
ཆེད་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་རང་གི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ 
_བསྟན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ཀུན་བསྟན་པར་ལ་ཡིག་དེས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྨས་འདུག་པ་དེ་མཆིལ་མ་ལྟར་དོར་དགོས་སོ། ` །གོང་གི་སྒུབ་ 
བྱེད་ནི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་དངོས་བསྟན་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བ ཤད་ནས། ཤུགས་ ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ང་རོ་རབ་ ཏུ་བཛརྫིད་པའི་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པས། བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
འགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། . །ཞེས་པ་ནི། ཀི་ལ་ ཤ་ནི་བྱང་ ཤམྦ་ལ་སྟེ་དེའི་མད་ངས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའི་ 
གངས་རིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མྱི་རོལ་༩༡༡བ) ནས་བསྐོར་ཀྱང་། སངས་ 
འའ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མ་ཤར་གོང་མི་ཤེས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཐིབས་་* 
་ པའི་ལྗོངས་འདི་ར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་ 
` རོ་ཅོག་གི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལོ་ལྟ་བ་དང་པཀྟི་ཏ་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བློན་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་* 
བལྟས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ། ཞེས་ 
པའོ། །འདི་གདམས་ངག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དོན་ཟབ་ནས་རྣམ་བཞི་རྒྱལ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐར་དུ་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་བཞི་ལ་བྱི་དོར་སྲེག་བྱེད་གཉིས་ཀར་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་། ྒ; འདིར་ནི་རྗེ་ཡོན་ཏ ན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ` བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
པ། ཉ་ད་བོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་གཙོ་བོར་གསན་པས། འདིར་དེ་བཞི་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེར་ཆོས་ 
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_ གྱཾའཾ་སྟཾད་མཁན་ཁོ་སྲེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་ ནས་ མཆོད་བརྗོད་མཛད་དེ། 
དཔེར་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རབ་འབྱམས་ གསུང་(༡༢ན) རབ་ཅེས་སོགས་་*་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ་ སྟམ་ན། འདིར་བསྟན་བླ་མ་ཡིན་ 
མིན་དོགས་པ་ཆུང་ངམ་སྟམ་མོ།། ] 

༈ ངེས་དོན་སྦང་རྩིའི་ཞེས་སོགས་ ཨིགས བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་བསྟན། དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ 
མིན་སེལ་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་ཉན་པར་བསྐལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་བསྐྱེད་འདོད་པའི། ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉེང་དགོས་གསུམ་ 
ག་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ག ཞུང་དང་དོན་གཉིས་ལ་མཛེས་ པ་བ སྐྱེད་དགོས་ལ། དང་པོ་ནི་ མདོའི་ 
གས ལ་བྱེད་ཀཀྱི་རྒྱན་དུ་ཚོགས་པ་དང་། ` གཉི སཿ པ་ནི་རྒྱན་ན་ས་ བ ཤད་པའི་ལམ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འཛོག་ད་གོས་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་༠༡༢བ) ཕྱིར། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ེ་ལ་ 
ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། | 

༈ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲིས་པར་རིགས་པ་ 
རྩོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ འཕལ་བའི་རལ་ཞེས་པ་མན་ ངག་ཏུ་གནང་བ་ལྟར་རོ། ། 
མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 

༈ དེ་ལ་གཞུང་དོན་ དངས་ ལ་ཡང་། འདི་ར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཆོགས་ 
བསགས། མཐར་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
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ལེགས་བཤག་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཁོར་བའི་འབྲོག་་་ ༧༧༤༧ 
དགོན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་བཞེད་ནས། དེ་ཡང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཞེས་པ་ནས་སྒོལ་བར་མཛད། 
ཅེས་པ་ལྟར། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་དེ་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚོག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་‹ ༡ཞན) ཆེ་ཉིད་ཡིན་པ ར་ག སུངས་པ་་་ 
དང་། དེ་ལ་ཤེར་མདོ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱིས་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་དངོས་བསྟན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའི་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱར་བ་དང་། སྦས་དོན་གྱིས་འཇོག་ན། 
ཤེར་མདོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦས་དོན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིན་ པའི་ཤེར་མདོ་བཞག་རྒྱུ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཞག་ན། དེ་ལ་སྦས་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་མངདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་བསྡུས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྲོས། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། 
སྦས་དོན་བསྡུས་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ 
མདོའི་སྦས་དོན་དེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དངོས་བསྟན་སོགས་གང་དུ་བསྡུས་པ་ 
སོགས་དྭ་པད་དོ། །ཤེར་མདོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦས་དོན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ན། ཤེས་ 
རྔ་གྲ་༥༡་ནབ) སྙིང་པོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”” 
གྱིས་བཤད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ཚོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
དུ་ཡོད་པའི་མདོར་ཐལ། དེའི་ཚ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱན་འདིས། བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རུང་ 
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རྒྱུད་ སྟོད་ཨཁན་ཁོ་ སྒོ མང་གྲགས་པ་ཚེ། བཏན་ ཀྱེས '་མཛགད། 


དུ་ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་ འདིའི་ ར་བའི་མདོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར་ཡུམ་སྐོར་དགུའམ་ ལའི དོན་ཞེས་དང་། དེ་ 

ཉིད་ལས། མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟན་ན་འདིའི་རྩ་ 
བའི་མདོ་ བཞིའམ ལྔ་ཆུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་རྩོད་། 
གལ་ཏེ་ཤརསིང་དེ་ཤེར་ཕོགསཀྱ་མད་ཡིན་ཀུང་། ཤེར་མད་མན་ལས་ཐ 
དོན་མེད་ཅེ་ན། ཤེར་མདོ་ལ་གང་འདྲང་ཞིག་དགོས་པ་དྭ་པད། ཤེར་མདོའི་ནང་ 
གི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་( ༡ ༤ མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡང་ཤེར ་ 
མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ད་ང་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་མདོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་སོ། ། 

༈ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཞེན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན། མི་ནག་ཅན་ཞིག་བཙོན་རར་འཇུག་པ་ལ་གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་དེ་བཙོན་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་དེ་ད་པོན་་”་ 
པོ་སོགས་ལ་ཞུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ད་མ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་ཐར་བའི་་་་་ 
ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། མགོན་ཏེ་དཔེར་ན་མི་དེ་ལ་དཔོན་པོས་ 
ཞིབ་དྭ་པད་བྱས་ཏེ་བཙོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་བྱས་པ་བཞིན། ཐར་ 
ལམ་ཐོབ་པར་མཛད། སྐྱབས་ཏེ་མཐར་མི་དེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་བཙོན་ལས་ཐར་པར་ཐག་ཆོད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། ། 

༈ འདིར་ཁྱད་‹ ༡༤བ) པཾ ར་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཁོར་ བ་དང་ འཁོར་བ་གཉི ས་ངོན་ 
གཅིག་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐ ལ། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ ལ་ལྟ་ བའི་རི་བོ་ཉི་ ཤུ་མཐོ་ལ་བ རླིང་པས་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི ༡+»«« 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འགྲེང་བའི་རམ་བཤད། 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དོན་ 
གཅིག་མིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་རྩོད་པ་དང་། འདི་འདྲ་གོང་ཞོག་གང་དུ་ཡང་ 


ྦ བླ གསལ་བ་ནམས་ཉྱིས་ཇེ་བ་མའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགས་དྭབད ་ 


ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ བག་ཚཆགས་ ཅི་ཐེབས་ད་ང་རིགས་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ཡིན་པས་་“་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མ་མཛད་པར་འགལ་འཁྲུལ་་”་ 
ཞེས་བཤད་མཆིས་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ།། 

༈ འདིར་ཡང་འཁོར་བ་འབྲོག་དགོན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་རང་ 
ཅག་ནམས་འདི་འདྲའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་སུ་་་ 
རུང་བར་ཚུད་ཡོད་པ་གློ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་༥༡༥ན) ནས། ད་ཁམ་ལན་ཅིག་ 
ཐོབ་པའི་དལ་ འབྱོར་གྱི་ཉེན་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་དོན་ལྡན་གྱི་སྙིང་་ 


_ པོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བླངས་པར་བྱའ། །སྟམ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇམ་ 


མགོན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་བརྩོན་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་བཙོན་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ལ་འབད་དཀོས་སོ། །འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཚུ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་དེ་ལ། བོད་སྔ་མས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་ ོད པའི་རྒྱུ་མཚན་་་” 
འཚོལ་ད་གོས་པས། དེ་ཡང་ས་སྡེ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅས་ཨིན་པར་འདེད་ཉམ་ཡང་། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན་ཤེར་མདོའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ ༈ཆཝ་ཡ་ས་ག་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཤེར་མདོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་༥༡༥བ) གའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པར་མདོ་རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱད སྟོད་ མཁན་ ཁོ སྒེ 'མང་གྲགས་པ་ ཚེ། བརྟན་ གྱེས་ཨ་ཛཚད། 
གལ་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཟོར་ 
འགོད་ དོ་ཞེ་ན། བརྱད་སྟང་དོན་བསྡུས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ 
ཉིད་ལས། ད་བུས་མཐའ་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སྣང་ 
བས་ཞེས་དགག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གཞན་ལ་བཉེན་པས་ཤིང་ཏའི་སལ་འབྱད་མིན་ཞེ་ན་སླབ་དཔན་མྱགས་ཀླང་ 
གིས་དབུ་སེམས་གང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་འདོད་པ་སོགས་འདིའི་ལུགས་ 
དཔྱད་ད་གོས། གཞུང་ལས། བྱམས་ཆོས་ལ་ལཁོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཁོགས་སུ་འདོད་ད་མ་གང་ཡིན་ད་ཕྱད། ཅེས་སོགས་སྔ་མའི་ 
ལུགས་རྩོད། རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན་ད་བང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ཤེར་མདོའི་ད་གོངས་( ༡༦ན་) པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་མདོའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱར་ 
བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། ` གྲུབ་མཐ འ་རྩ་བར། གཙོ་ཕལ་ 
ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབུ་སེམས་ལུགས། ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ 
དཔད། ཡང་སླུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བའི་བཞེད་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་སོ།། ྦ 
༈ བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་བརྒྱད་རྟོང་པའི་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པ་པོ་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ 
སྟོང་པར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅམ་ ལྡན་འདས་ 
ཧའི བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ 
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ཡེགས་བཞག་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྒམ་བཤད། 


བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པས་ཀྱང་རྟེན་བསྟན་པར་སྦྱར་་ 
རོ། །ཁོ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་རྟེན་༡༦བ) རབ་འབྱོར་ 
སོགས་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པས་སོ། །བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གང་ཅི་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེ་ཟེར་རམ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་དང་། དེའི་རྒྱན་ 
ངུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་མེད། དེར་གྱུར་ཁ་མ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། དེར་མ་ 
ཟད། ཙོག་གེ་འབར་བར། རིང་ཕུར་ལྷག་སྤྱོད་དྲི་བ་ལ། ཁཿ ལྟ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྟོན་ 
་ པའི་ཐུགས་ཤེས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ 7 ་ 
དང་། མཆན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མཛོན་དུ་བྱས་པའི་དོན། ཐུགས་ 
ྒ དེ་དག་༦༡༧ན) གིས་རྟོགས་ཆུ་ས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ལ་བྱའི། ཤེས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེད་དགོས་པ་མིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། འཛིན་ 
པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཐེག་ད་མན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བདག་*་ 
ལས་མཚོག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དངང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་དུ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་ན་ཤེས་པའི་མ་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ད་གོས་སམ་འདྲ་ཡང་། ཤེས་པ་གང་ཡིན་དང་། གོང་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞག་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
སོགས་ད་ང་བསྟུན་ན་ས་རྩོད་པ་དང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ 
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རྒྱུད'་སྟོད། མཁན། གྲ གྒོ མང་ གྲགས་ པ། ཆེ བརྟན་ 'གྱིས་མཇཛག། 

ད་ག་ ་སིན། ། །གང་གང་ ཤིན་ ཏུ་ ་གོམས་ གྱུར་པ། པ །གོམས་ པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ་ 
ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་འབྱུང། ། པ་དང་སྦྱར་དེ་དཔྱད། དེས་ 
ན་ཡིག་ཆར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནུས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དྲངས་ པ་ 
སོགས་༥༡༧༠) དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྐད་ཅིག་ 
_ མ་གཅིག་ལ་ཐོས་པ་རྒྱན་ སྣང་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུང་མོང་མ་་ 
ཡིན་ པའི་ བཤད་པ་ཡོད་ པས། འདུས་པའི་ རྒྱུད་ ཊིཀ་ ཏུ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་ སྙེད་ཅིག་ གསུངས པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་དགའ་བོས་ལན་ཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ ཉན་ཐོས་རང་ 
ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་ བསླུབས་ ཅིམ མ་ལགས་པར་ 
དད། 

༈ གང་ལ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
དགེ་སླང་སྟོང་ཉིས་བརྒ་ཝྔ་བཅུའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིར་གླེང་གཞིར་ 
དངོས་ཨུ་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མེད་དེ། དཔེར་ན། 
བསྣུས་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་མ་ བསུས་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་སུད་ པའི དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་རྟོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་དག་གི་མཚན་ ཉེང ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་‹༡༨ན) མ་བསྙུས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། མི་བརྟན་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
འཐར་ལ་བྱས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཁོར་བ ཞག་དགོས་པ་སྔར་ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱེན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པས་བསྒྲབ་བམ་སྙམ་མོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ 
སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཚ་བ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། གསེར་སྡོམ་དང་བྱི་ 
དོ་ར་སྲེག་བྱེད་གསུམ་གར་བརྒལ་ལན་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུག་པ། རྗེའི་དགོངས་ 
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རེས་འབང་ཏུ་ཁུང་བའི་དོན་བཅུད་ལས་ལ་བཤད་པ་དེ་ཁ་བ་དན་བསུས་ 


| ཡེགས་བཞག་གསེར་གྱེ་འགྲེང་བའིེ་ཚམ་བཤག། 

པ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པས་དེ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་*་ 
ཡང་། དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གཟུར་གནས་ཀྱི་བློས་དཔྱད་ནས་ 
གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་རང་ལ་འབབ་དགོས་པ་ནི། ད་པེར་ན། སོར་མོའི་ 
བརྔས་ཟླ་བ་སྟོན་པ་ལ་སོར་རྩེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་ བར་ཟླ་བ་ལ་བླ་གཏད་ དགོས་་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

† དེ་ཡང་དེར་འབྲུ་སྣོན་པ་གཞན་རྣམས་གཞུང་རང་དུ་སྔར་འགོད་པ་ 
འདི་༥༡༨བ) དང་འདྲ་ལ་ལྟྕང་བའི་དོན་བདུད་ལས་ལ་བཤད་པ་ནི་གཞུང་་་་ 
རང་དུ་ལྟང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་སྔར་འགོད་ 
པ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲངས་ 
པ་གཉིས་རྩ་བ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྟུས་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་རསྙམ་མོ། ། 
འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ནགས་ཀྱིས་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་་*” 
འགོག་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་རྩ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
གཞི་ཡིན་གྱི་དགག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ 


དང་འགལ་བར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ནས་ཁལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཡང་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ནས་ད་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལྟང་”་” 

བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དོན་ 
བསྔུས་སུ། སྐབས་ཀྱིདོན་ཞི་སྤོང་བ་དང་། ། གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་ 
ལ་ དོན་ བསྣུས་(༡༩ན) བཞག་ན། འླབ་ སོ པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་ ཚུལ་ལ་ མི་ 
འགྲེགས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཡང་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་མ་སྨོས་སོ། །ཡང་ 
དང་པོ་དར་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་བྲངས་པ་དག་བཟུས་དང་ཇི་ 
ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་བགྲངས་མ་བགྲངས་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་མིན་གྱི། མན་ 
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རྱུད་སྟེད་ཨཁན་ཁོ་གྲོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གླིས་མཛད། 
ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བགྲངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་*་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས། དེ་དོན་བསྡུས་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞོག་ནས་སྟང་ཉིད་གསུམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་ 
བརྗོད་སྐབས། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དང་འདིའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབུམ་ 
གྱི་གནོད་འཇོམས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གསུམ་དུ་ཚཆོས་ཉིད་རྟོང་གཞིར་་ 
བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུང་ས་ཀྱི། 
གཞན་དབུ་སེམས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་སོ། ། 
ཞེས་༡༩བ) དང་། དོན་བསྡུས་སུ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བཞེད་པ་ནི། 
མེད་དོ་ཞེས་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་པའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་་་ 
ད་གག་ན་ད་གག་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣལ་མ་བསྟན་པས་མཐའ་དོན་ལ་འགྲུབ་པར་་་ 
འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས་་་ 
དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ྱོགས་གླང་གི་ 
བ ཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་སིིནྨ་ཝ་ 
རའི་ཚལ། །གསར་བཤད་ཙི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མིན་པ། །ཞིབ་དཔྱོད་མཛངས་ 
པའི་རྐེད་ཕྲའི་འགྲམ་པའི་ཆང་། །བཏ་བ་ཚེ་འདབ་བརྒྱར་རྒོད་པ་འདི་ལྟོས་ 
ཤིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ྨ དེ་ནས་ཡང་། དེ་་ ༢ྲ༠ན) ཞིད་ལས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ད་ང་ཞེས་པ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འགལ་བ་ཡིན་བྱས་ན་ཉི་ཁྲི་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཡིན་དཔྱད། སྒ་གསུམ་པོ་གང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
རུང་དང་། ནམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་གཞུང་གང་རུང་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མེད། 
ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་སྒོ་དང་པོ་ཙམ་ཐོས་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་། གྒོ་ 
གསུམ་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་དུ་འོངས་པའི་ལྷ་ཡོད་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་རུང་་་” 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོར་གསལ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། 
` གཞན་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་*་ 
ནི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་འཁོད་དེ་འཕགས་པར་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་མགོ་སློས་པས་གོ་བའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ཐོས་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་འདོང་་"* 
བ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱང་མི་ 
རིང་བ་༩༢༠བ) ཞིག་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། སོང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འཁོར་དེར་འདུས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 


ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ད་ང་ལྟན་་*” 
ཅིག་ཏུ་འཁོར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། ཡུམ་གསུམ་ 
| གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཞེན་གྱི་གཞུང་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་་ 
འཆད་དེ། ཆོས་འབྱང་ལས། འདི་ནི་དྱབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུབ་པའི་ད་གོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའི་་ 
ཚིག་རྣམས་དེར་ཇི་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཌཱི་ཏར་གྱུར་ཅིང་། འབུམ་སྡེ་ད་གུ་ 
བཅུ་ཆུ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། བརྒྱད་༢༡ན) རྟོང་པ་རྒྱན་དུ་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། ( 
པས་དབྱིག་ཅེས་པ་ནས་དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རྩོད་ལན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འདོད་པ་ལས། གཞུང་ཉིད་ལས། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་མདོའི་ 
དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བས། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
པར་གོ་ནུས་ཟེར་ནས། དེ་ཉིད་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དྲངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོའི་དོན་ད་བུ་མ་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་་་ 
སུ་བཀྲལ་བ་མིན་ཡང་། ( ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་( ༢༡བ) དུ་མདོའི་དོན་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ 
འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། གནོད་འཇོམས་འདི་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་འགག་སེལ་བའི ་ 
རེགས་པ་རིགས་ཚོགས་བཞིན་འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཙམ་མིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་བུ་མ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་སུ་བཀྲལ་ 
ཟེར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་བསམ་ནས་དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ ༡༠༡༧༡༧༧༧ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་མི་འགྲེལ་ཟེར་དགོས་པར་གྱུར་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་སོང་། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་པར་གནོད་འཇོམས་དང་། མན་ངག་རེས་འབྲང་མཁན་པོ་གཉིས་ 
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ཡེགས་བཞག་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རམ་བཤད། 
ཁས་བླངས་ཟེར་དགོས་(༢༢ན) པ་སོགས་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དགོས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་དབྱིག་གེན་གྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་ཁུགས་སུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། མན་ངག་ 
རྗེས་འབྲང་དུ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཁོག་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གཟུང་་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། _ དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དབུ་མའི་ཁུགས་སུ་འགྲེལ་ནས། 
བྱའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་བ ཤད་པའི  ་ 
ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ 
་ དེར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དྲང་( འའབ) དོན་ཡིན་པར་མན་ངག་་་་ 
དད རྗེས་འབྲང་དུ་བ ཤད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ས་སྡེ་སོགས་དང་། ད་བུས་མཐའི་ད་བྱིག་འགྲེལ་ཉི་ 
ཀྱི། གཞུང་འགྲེལ་དེར་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
 ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ 
_ བདབབ0ཐབིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་རང་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་་ 
 བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། གཞུང་འགྲེལ་འདི་རྣམ་རིག་གཞུང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འི་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྨ་མི་ནུས་ 
ལ། ; རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མི་ནུས་པས་ 
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རྱད་སྟེད་མཁན་ཁོ་སྤོ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གེས་མཛད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ།  དེའི་ལུགས་ཞེས་པ་ཁླུ་སྨུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྨ་༨༢༢༢༡ མི་ནུས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པར་འདི་དང་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་། ཤེར་འབྱང་བུརྙ་ཤཱིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་འཚད་དོ། །ཞེས་ད་བྱིག་གཞེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པར་འགྲུབ་ནས། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ད་བྱིག་ 
གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་འཆད་པར་འདོད་མཁན་གྱི་ཞི་བ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཞུང་རང་ལས། 
འཆད་དོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། འོག་གི་བཤད་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་འགལ་བར་འཚང་མི་ནུས་ཏེ། དེར་རྩ་ཤེས་དྲངས་ 
ནས་དེ་ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དགོས་པ་སྟེ། དེ་༥༢༢བ) ཉིད་ 
ལས། མན་ངག་རྫེས་འབྲང་དུ་ནི་ནས་མི་ནུས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཞེས་སོགས་ནི། དྭ་བུ་མའི་གུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ 
གོང་དུ་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྟན་དགོས་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། 
ལེགས་བ ཤད་སྙིང་པོ་ལས། དབུ་མ་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་ལ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་སྟོན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྲ་མི་ཆུས་ཞེས་པ་ཞི་བ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་དབྱེག་་ 
གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དེར་སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་འཆད་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་་ 
བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་སེལ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་མིན་ཏེ། གོང་དེ་ཉིད་དྲངས་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད། ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྟོག་གེ་པ་གནས་བརྟན་ཚོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
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 ད ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སུན་་ 


ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་ཞམ་བཤད། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངེས་དོན་ད་བུ་མའི་་”་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འགོག་པར་‹༢༨༢) འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལས། ཚོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 





ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྣམས་ལ་ 
| དགོངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདྲེན་ནོ། ། 


_ ནི་ཟླ་བས་ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས་མདོའི་དོན་གཞུང་འགྲེལ་འདིར་སེམས་ཙམ་དུ་་ 








° བཀྲལ་བ་ལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བླངས་ནས་་ 
_ དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་མན་ངག་ . 
ྦ རྗེས་འབྲང་དྲངས་པ་ལས། དེ་ར་ཡང་དོན་ད་མ་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་ནི་སུན་ 
ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ; །ཞེས་གསུངས་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་‹༢༤༠) ད་བྱིག་གཉེན་ལ་ 


; བཤད་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་བསྟན་བཅོས་གང་ངེ་འི་ལུགས་ 


ཡིན་འགལ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི། སྔར་ 
; བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་*” 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞི་ 
བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཟླ་གྲགས་དབུ་མར་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་འགྲུབ་འདོད་པ་སྟེ། 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྲེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱེས་མཛད། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མོས་པའི་ད་བང་གིས་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་དེ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
བརོད་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་༥༢༥ན) ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཀྱང་ད་བུ་ 
མའི་ལུགས་སུ་མཐུན་པར་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞུང་རང་ལས། དཔེར་ན་བླ་མ་ཤིརྙིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ད་བུ་མར་ཞེས་ 
སོགས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཤརྱི་པ་དང་ད་པེ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟག་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དོན་ནི། ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐ་མཆེད་ 
དང་ ཕྱོགས་ གླང་གསུམ་ དབུ་མ་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་སླ་ བའི་ ལུགས་སུ་*་” 
ད་གོངས་པ་གནས་པར་འདོད་པ་ད་གག་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་དེ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལྟ་ 
ཤག་གང་ཟག་པལ་པར་གགས་པ་ལ་ཡང་དེས་དབུ་མའི་ལ་པ་ཏངས་རམ་ཆ་ 
རོགས་ཞེས་རང་དབང་དུ་ཚོད་བཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་གསུངས་ནས། དེ་མི་ 
ནུས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བཤད་ཚོད་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་་་ 
གང དེ་ ཡང་ རྱ ཧ་བོད་ ཀྱ ཁཿ པ་ཕལ་མོ་ ཆེ་ ལ་ 'རྣམ་ རིག་ ཙམ་བྱི་ལྟ་བ་ | 





རས་པ གྲུགས་པ་ལྟར་ཡང་འཆད་པར་ སྣང་། བ་ བ་རི དཔེར་ (༢༥བ)ན། བླ་མ་ 
ཤནིས་ཞེས་དཔེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཞི་བ་འབྱང་གནས་ཤཱརྙི་པ་ 
ད་ང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་དགག་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལས། སློབ་ དཔན་སྐུ་མཆེད །ང་ཞེས་པཞས་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་ཤོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེས་ནི་ཁ་ཅིག་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་མཁན་པོས་དབྱིག་གཞེན་གྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་འཁྲུལ་པ་མིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་དང་ཞི་བ་འབྱུང་ 
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ལེགས་བཤའ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 


གནས་གཉིས་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ 


ྦ དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སྐབས་ལས། གནོད་འཇོམས་འདི་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་པ་ད་བྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་ བཾ ཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ པ།( ༢༦ན) དེས་མ་མཐའ་ཐེ་་ 
ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ 
སྐབས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་འདོ་མས་སོ། །དེ་གང་ན་ཟག་བཅས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དང་རྣམ་བྱང་བདེན་མེད་སྐབས ༡༡༣༧ 
གཞུང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་རྣམས་གསལ་བར་འགོད་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཉི་ ཤུའི་སྐབ པ་ སུ་དགེ་བ ཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་མི་གཏོང་ བི 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མྲ་གངས་པར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་ 
མདོར་རྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆེན་བཅུ་པོ་སྡོམ་ནས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ཁོགས་ཨསུ་*་ 
གྲངས་པས། ་; ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བ་འདིས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བའི་འགངས་ 
མཐུན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བཱརྟི་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་ཚ་འགྲེལ་ 


མའི་དོན་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
( ༢༦བ) འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་*་” 
བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་་་” 
སོགས་དབྱིག་གཞེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པར་ཞེས་པ་ 
དེ་སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པའི་བཤད་བྱའི་མདོར་ལྔ་བརྒྱ་*་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྒོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱེས་མཛད། 


པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་ཝུགས་ལ་སྟང་པ་དེ་རྟོགས་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་པར་ཐ ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོགས་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་མིག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་་” 
ཀྱི་མིག་རྟོགས་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་་*་ 
ཅེ་ན། འོ་ན་རི་བོང་རྭ་དེ་གཉིས་༠༢༧ན) ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན། རི་བོང་རྭ་ 
རོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སོགས་རྩོད། ཡང་དེ་འི་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོར་སྦྱར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་ཀྱི་ 
གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
གྲུངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྦྱར་བར་ཐལ་ཁོ། །སོགས་སྤོས། 
འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར »--༢༠༡༧ 
བཤད་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བླརྨིང་བས་དྭྱཔད་དཀའ་ཡང་། རང་ 
བློར་གང་ཆུས་ཚོད་ཙམ་བྲི་ན།  གནོད་འཛོམས་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་ལ་ཇེ་ཡལ་ཇེ་ཡལ་ཏུ་སོང་ནས་མཐར་་ 
སྟོང་སང་ངེ་འབའ་ཞིག་ཤར་ལ། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེའི་ 
ངང་དུ་ཡལ་ཏེ་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིང་། རྙོང་པ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བས་ 
དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
(༢༧བ) དང་འབྲལ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་གནས ༡༡༠༦ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་སྟམ་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོར། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོང་ཉིད་གསུམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མྱེ་བའི་འགག་པ་ 
དུ་མ་བརྗོད་པས་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོང་ཚུལ་དེ་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་གཞན་སྟང་ལྟར་སོང་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བ་ན་ཡུལ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་་ 
ལ། ཤེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ངོམས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་བ་ན། ས་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ 


_ པ་ར་མས་རྟོག་པར་གྱུར་པས། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་༢༨༢) ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


བྱས་ཏེ་མཐར་བདག་དང་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་བའི་དྲི་མ་ད་ང་ 
བྲལ་ནས་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་གནས་ཁུགས་དོན་དམ་པ་རང་་ 


བཞིན་ཡན་གར་བ་ནལ་འབྱོར་བའི་མཉམ་བཞག་ངོར་ཀུན་རོབ་མཐའ་དག་ 


གི་སྣང་བ་ཁོག་སྟེ། ས་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀུན་རྟོག་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འཆིང་བ་གསུམ་་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
བ དག་དང་རང་བཞིན་ གཅི ག་ཏུ་འཁྲུལ་ བའི་ཞེས་ པ་ནས་ཐར་ པའི་ཚུལ་* 
རྣམས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་སྙམ་མོ། _ །གངས་ཅན་སགྱི་ 
གཞན་སྟོང་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འོག་ཏུ་མི་གཅིག་པར་ 
བཤད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
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རླུད་སྟེད་མཁན་ཁཾ་སྒེ་ཨང་གྲགས་པ་ཆེ་བརན་གྱིས་མཛད། 
ཅེས་༩༢༨བ) པའི་ཐ་ སྙད་དེས་མི་ འདོད་ད་མ་ ་སྟམ་ ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདོད་ཚེ་ དཔྱད། ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་རྫོ་རྫེ་ འང གིས་ཡིག་ཆར་ གུངས་ 
ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ལྟར་ནས་རྒྱས་པར་དགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ནི། རྗེ 
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་བང་ མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུར་འདུག་ པས་་ 
ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་ད་པད་ ད་གོས་སོ།། 

༈ རྒབ་བ་ལ་གདམས པའི་མདོཤི་ཞྲལ་ཚུབ་དང་ཞེས་པ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་བ ཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ངོ་ངོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞེས་པ་མདོའི་སྐབས་སུ་མེད་རྱོགས་བསྟན་་ 
པ་རྣམས་ཀུན་བཏ གས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་་ 
ད་ང་། སྒྱ་མའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
རྣ་མ་བྱང་ལ་དྲི་མེད་རྣམ་བྱང་། ལམ་རྣམ་བྱང་། སྒྲབ་པ་རྣམ་བྱང་། ད་མིགས་ 
པ་རྣམ་བྱང་སྟེ་བཞི་བསྟན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་པ་་ 
ཆུང་ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་༥༢༩ན) གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དེ་ལའང་། འདིར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་འདོད་མཁན་དེས་བཅུ་བདུན་པོ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོར་འདོད་མི་འདོད། འདོད་ཟེར་ན། མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཡུམ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྤྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། མི་འདོད་ཟེར་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། བརྫོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
བསྟན་པ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སས་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བརྫོད་བྱ་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་དུ་མ་ཕྱེ་བར་དེའི་དོན་ཙམ་སྟན་པ་དང་ཕྱེ་ནས་སྟན་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ 
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` ལེགས་བཤད་གསེའར་གྱི་འབཕྲེང་བའི་མམ་བཤད། 
ཕྱེར། སོགས་དང་། ཕྱེ་ནས་སྟན་མི་སྟན་སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦས་དོན་བཞག་པར་ཐལ། སྤས་ 
དོན་༨༢༩བ) བཞག་པ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དང་ 
གྲངས་གཉིས་ཀ་ནོར་ཞེས་དགག་པས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཡུམ་མངོན་ཉོགས་དང་ 
སས་གང་ཟག་ལ་བཞག་ད་གོས་པས་དོན་ནོར་བ་དང་། གྲངས་ཀྱང་ཞུང་བའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཏི་མའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ 
| གསུངས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔྱད། ཡུམ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ན་ཡོད། རྒྱས་པའི་འབྲིང་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡོད། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ཡུམ་འབུམ་པ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཡུམ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་དོན་ 


ལ་ལྟོས། མདོ་བསྙུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཁེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ལྟར་ན་སོ་སོར་གྲངས་པ་མི་ 
རེགས་ཀྱང་། ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན་རིགས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། འོ་ 
ན་༥༢༠ན༡ དེ་འདྲའི་བསྙུད་པ་གཉིས་མདོ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། ཞིབ་ཆ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མདོ་བསྡུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཚེ་མདོ་བསྡུད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། གཞན་དུ་ན། མདོ་བསྡུད་པ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། 
བསྡུད་པ་དང་པོ་ནས་དེ་འི་ཁེའུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་ཚཱ་བས་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་ཡང་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་བསྟུད་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ཁོང་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྒོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ ་ཏུ་དབྱེ་བ་ སྤོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་བསྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཁེའུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་*- 
སྐད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་༠༢༠བ) པས་མངོན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་རྗེས་ངེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསྙུད་པ་གསུངས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །འཕགས་པས་ཏི་ཁྲི་དང་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་པ་ལ་བརྟེན་མཁས་པ་གཞན་ན་མས་ཀྱིས་མདོ་ 
དང་རྒྱན་སྦྱར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས། བཙུན་པའི་ནམ་འགྲེལ་བོད་ན་ཡོད་ 
པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་རང་ཁུགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྐབས་ 
འདིར་བཙུན་པའི་མཛད་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། འདིར་མ་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དག་དང་མ་དག་རྣམས། 
ལེགས་པར་ད་པྱད་པའི་ཚུལ་འདི་ཐོག་མར་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་དེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ 
ངག་གི་༥༢༣༡ན) བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་་ 
པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གིས། བལ་ཡུལ་གྱི་པརཱི་ཏ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཤྷརི་ཧྭ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། འབྲོ་སེ་དཀར་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཞོད་ཀྱིས་ 
བསྒྱར། འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་རང་ 
ལས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་འདི་དང་བཞིར་བྱུང་་”་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་འོག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ ཤད་ 
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ལེགས་བཤགད་གསེར་གླི་འགཁྲེང་བའི་མམ་བ་ཤད། 
པ་འགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་གཞན་དུ་མ་ 
ཡང་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་* ༣༡བ) ཕྱིན་ 
_ པའི་དབང་དུ་གྱས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ད་ག་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟ་འདིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཞེས་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ 
. ` བརྟག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ད་ང་ 
མིང་མཐུན་པ་གཅིག་གམ། འཕགས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་པའི་བཙུན་པའི་ 
ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྡང་དུ་གླེང་གཞི་ད་ང་རྩེ་མོའི་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་སྡེ་ཅན་ 
| གྱི་སྐབས་སུ་བཙུན་པའི་བཤད་པ་དྲངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཙུན་པའི་བཤད་པ་རྣམས་ 
འདི་ལ་མི་སྣང་ན་དེའི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཁ; གློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་པ་དྲངས་པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་མི་སྣང་ན་འགྲེལ་*་ 
པ་དོན་གསལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་མི་དགོས་༥༢༢ན) པ་བཞིན་་ 
དང་། ཡང་ཉི་ཁྲི་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལེ་ 
བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་ན་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་འགྱུར་ཚེ་ 
ཆད་པའམ་རྒྱ་གར་ན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བཙུན་པའི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ་མ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མང་ 
མོད་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཕལ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་འདི་བཙུན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་སྟྙམ་སྟེ། འཕགས་པའི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
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རྒྱད སྟོད་ མཁན་ བོ གྒོ མང་གྲགས་ལ། ཆེ བརྟན་ གྱེས་མཛན། 
བྱུང་བ་སོགས་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་མཛད་པ་མིན་པའི་༠༠ 
སྒྲུབ་བྱེད་ད་ངོས་སུ་མ་ གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར་ རོ། །རྒྱན་སྡང་དུ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ 
ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ནི། རྣམ་ འགྲེལ་ བྱེད་པས་ནི་དྲགྲ་རྣམས་བཅོམ་པས་ ན་ 
དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཟག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་༠༢༢བ) ཉོན་མོངས་*་ 
པ་མེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ། ། །ནས་དེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ 
ངེས་པ་མིན་པའོ། །ཞེས་འཆད་ དོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་དང་ས་པ་ཞི། དེ་ཡང་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་དྲངས་སོ། ། 
དེར་དེ་གཉིས་སྨོས་ ལ་ག ཞན་འཛིན་ཙོག་གི་སྐབ ས་སུ་བཙུན་ པའི་བ ཤད་པ་་ 
དྭངས་པ་སོགས་མ་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཙལ་དགོས་ཏེ། „ དེར་དྲངས་པ་ནི། 
རྒྱན་སྣང་ལས། བཙུན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི། རིགས་ལ་གན་ས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སེམས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མཉམ་ཞེས་༩༢༣ན) ཤེས་བྱ་སྟེ་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་སྟོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ས་ 
བདུན་པོ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཞེས་་་ 
བྱའཾ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ཐ་ སྟད་ཙམ་དུ་མངོན་ པར་བརྗོད་པས་ཐ་ སྟད་ཅེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་པའ།། 
ཧཾ ཉ་ཏ་ལེ་བརུད་མ་ཞི་སླེགས་ བམ་པོད་ གསུམ་ཡོད་ཅིང་མདོ་ཚིག་དྲངས་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
ཕལ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་དང་ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བས་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པར་་་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གནོད་འཇཛོམས་གཉིས་བཞིན་ནོ། ། 

༈ ཡུམ་སྐོར་དགུ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོར་འཛོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟན་ན་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་་” 
བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒུབ་སྟེ། སྤྱིར་སྐོར་ད་གུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་དང་བསྙན་ན་བཞིའམ་ལྔ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གསུངས་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡིག་ཆར་ 
སྐོར་དགུ་༔ ༣༣བ) འམ་ཝྔའི་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་བསྡུད་པ་དང་ཁྲི་ 
བརྒྱད་རྟོང་པ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བར་བསྒྲབ་པས་སྔར་ལྟར་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་གང་དག་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་དང་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 

བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཅ་བའི་མདོ་ལ་ཡང་བཤད་བྱ་དགོས་བཤད་བྱ་ཅ་བ་ 
ཁ་ཡང་ཅུ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་སོ།། ; 

༈ རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་གཉིས་ཞེས་པ་ལ། མཆན་ལས། ཤེར་འབྱུང་ 
ག་གས་དགའི་སྐཅ་ཁ་ཞེས་མཆན་སྱར་བ་མ་དག་པར་གངན་ཏེ། འོག་ཏུ་ 
ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང་བཟློས་པས་སོ། 

† ཀ; ཕྱི་ མ་ ཐུ བ་ད་གོངས་དེ་མདོ་ ད་ང་སྦྱར་ བའི་ འགྲེ ལ་ པ་ཡིན་ པར་ཐ ལ། ; དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སོགས་འགའ་ཟུང་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་་་”་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་མདོ་དང་ 
སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ད་གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་༦༢༤ན) སྐབས་སོགས་འགའ་རེ་མདོ་དང་མ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ། བསྔུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་བསྡུད་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སྦྱར་ལ་ཐམས་ཅད་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཚན་རྣམས་ཐད་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ།  དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
མདོ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོན་མ་ཚང་བ་ མེད་ པར་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཚིག་སོ་སོར་མ་བཅད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ ཚིག །གཞན་ཁས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། ། ཀ; 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལ། །དོན་ བསྟུས་ ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ལ་ལ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཏཤི་ཁྲི་‹༣༤བ) ལས་ཚིག་རྐྱང་ 
འཆད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལཁས་གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་ལ་ཡང་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཉིད་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། མདོའི་དོན་ཚན་རྣམས་སོ་སོར་བཅད་ནས་རྒྱན་ 
དང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦགས་ནས་འགྲེལ་པ་མདོ་ད་ང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་་*་ 
པ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་སྙམ་ཡང་། ཚིག་ལ་གཟབ་ཅིང་། བསྡུད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ 
དང་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བསྔུས་དོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད། ཡང་ཐུབ་ 
དགོངས་དེ་རྒྱན་གྱི་གཞན་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་འགྲེལ་པ་གང་ཞིག་ 
རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་གྱི་གཞན་འགྲེལ་ 
དུ་བརྩམས་པ་ཆརུ་མི་སྣང་ཡང་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། འབུམ་འགྲེལ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ལས་མཚོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་( ༣༥ན) པ་ ྦ 
དེ་ཡང་བཱ་རེག་ཐོས་པ་དགས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ ེགགཡལ་ཤ་* ྦ 
ལས་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པས་རྒྱ་གར་མ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཞེས་སྒུབ་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་ཞེས་པ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་གར་པ་ད་གོས་མི་དགོས་དཔྱད་དེ། དགོས་ཟེར་ 
ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་གར་བ་ 
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ྦ ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསེར་གླིང་པའི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་སོགས་ལ་དཔྱད། འོན་ཏེ་ 
ཐོག་མ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ ཀྱིས་རྩོམ་པ་ལ་བྱེད་ན་རྒྱ་འགྲེལ་རྩོམ་མཁན་སགྱི་*་ 
བོད་མཁས་པ་ཡོད་པ་དང་། བོད་འགྲེལ་རྩོམ་མཁན་གྱི་རྒྱ་གར་མཁས་པའང་ 
བཞག་ཆོག་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད། ཡུམ་ཆེན་པོ་ལ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་ 
བམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བོད་འདིར་གྲགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཡུམ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚོད་ཚད་ཙམ་གྱིས་བྱའམ་སྙམ་༥༢༥བ) མོ། །གཞན་དུ་ 
ན་རྒྱ་དཔེ་ལ་བམ་པོ་མེད་དོ་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་བམ་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་ད་པེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་བམ་ 
པོ་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདིར་ནི་སུམ་བརྒྱཊ་རེ་ལ་བྱས་པ་སྟེ། ནས་བམ་པོ་ལྔར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྒྱ་ད་པེ་དེ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེ་ཆ་མིག་གིས་མ་བལྟས་པར་ཐལ་ཁོ་སོགས་སྦོས། འོན་ཀྱང་ད་པེ་ 
ཆ་ལ་བལྟས་ནས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཡོད་པས་ད་པཕྱད། དཔེར་ན། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་སྐོར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནར་བདེན་བཞིའི་གཟུགས་བརྙན་་( ༢༦ན) བྲིས་་ 
པ་བསྐར་བས་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བཞག་མི་བཞག་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་ཤར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་འགྲེལ་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད། དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྐབས་ 
སུ་མི་རིགས་ཏེ་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམ་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་** 
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རྒྱད་སྟོད་མཁན་བོ་སྲོ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གླེས་མཛད། 
བུས་ཀྱང་། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཆོས་ མི་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། ། 
མཆན་ལས་ཀྱང་། བདེན་བཞིའི་གཟུགས་བརྙན་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་པར་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར སུས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་མ་གསུང་ཞེས་ཁྲེལ་བོར་བའི་ཨུ་ 
ཚུགས་བྱར་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ཏུ་དཔྱད་ དོ།། 
- †༈ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གསུང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་བོད་ཚིག་ཏུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
ཞེས་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། ཉོན་ 
ཡིད་གནས་འགྱུར་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་༥༢༦བ) ཤེས་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
ད་ང་། ཚོག་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་རང་གི་ཇོ་བོར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ། 
སང་ཡེས་དགག་ཚོག་ཏུ་འདོད་པ། དེ་ཉིད་ལས། སང་ཡེས་ཀྱིས་ནི་དགག་རྟོག་ 
ཏུ་འདོད་དེ་ནས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་བུདྙ་ཤྲིས་ཀྱང་དགག་ཐརྟོག་ཏུ་འདོད་ དོ་ ༡༠༧༧ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ཚྟོག་མིན་ན་ཏྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
སུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་དགག་ཚུལ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིང་ད་ཕྱོད་དགོས། རྟོག་དཀའི་སྣང་བ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒོ་འདོགས་ཕྱི་རུ་གཅོད་ཚུལ་དང་ནང་དུ་གཅོད་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་་ 
ད་ང་། དེ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བྱུང་མི་བྱུང་དཔྱད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཡུམ་ 
གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མདོ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སོགས་དང་། དོན་བསུད་སྒོན་མེ་ལས་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་༥༢༧ན) རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ ཏེ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ། །མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་མངོན་ཕྱོགས་ཡིན། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ལྟར་བཞེད། །ཅེས་པ་ནས། བྷུན་ཤཱིས་ཚཱ་ནའང་ 
བཞེད། ཅེས་འཆད་པ་རམས་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་འོག་ཏུ་དགག་པས་ཤེས་སོ། ། 
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( ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
ལེགས་པར་དཔྱད་པས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་ 
འདྲ་ཙམ་བཤད་པ་ཁས་ལེན་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་བཞི་དང་མདོ་ཡི་གྲངས། །རྒྱན་གྱི་ཆ་བའི་མདོ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། ད 
རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དག་དང་མ་དག་རྣམས། །ལེགས་པར་དཔྱད་ པའི་ཚུལ་ 
འདི་ཐོག་མར་ བཀོད། ། ཅེས་པས་སོ། །གཞུང་བཤད་ཐབས་ ་སྔན་ འགའི་ སྐབས་ 


་ ཀྱི་བཤད་པའོ།། 


སྨྲས་པ དེང་ དུས་ བླ གྲུས་ ཅན་རམས་བརྩོན་པ་ལྷོད་། །བཙོན་ པ་ཆེ་རྣམས་ 
‹༣༧བ) བློ་ པའ ནོ་ར་གྱིས་ད་བུལ། །དེ་བས་རེ་བསྐོང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདིར། ། 
འོས་ན་ཡང་། །རང་བློ་འཕེལ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་དག་ལ། །ཕན་སྟྙམ་ 
གཞན་དུ་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྕུང་ཅན། །དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་ཐུབ་ 
གསུང་དེ། །ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་མཚར། །ལྷ་དབང་གིས་ 
བརྗོད་བདུད་སོགས་ཞི་བ་དང་། རྟོན་པས་ཀྱང་བཀུར་ རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ 
བསྔགས། །ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཨེ་མ་ ཧོ། །ཞེས་ང པའང་བར་ པསྟབས་ ཀྱ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


| ད་སད་སེས་པ་དུ་མོ་ཞིག་སང་ན་ཞེས་པ་ཞག་བཀག་བཅད་པ་༠ྱ 


འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་སྨོས་པའི་དགོས་པའམ། རྒྱ་གར་ 


སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་མཛད་ནས་ལོ་ཚྩ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དེ་དང་༩༣༢༨ན) དེ་བསྒྱར་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་སྨོས་ ཤིག་ཅེས་བཀའ་བཅད་པ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་་ཁོ་ 
ན་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །དེ་ནི་དེ་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ 
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རྒྱུད་སྟེད་མཁན་ཛཾ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱེས་མཛད། 
དབང་གྱུར་པའི་མཁས་པའི་གསུང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་*་ 
རྣམས་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གསར་འདིར་ཡང་སྨོས་པ་སྟེ། འདིར་ 
ཆོས་ཁུངས་མར་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་འདྲའོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ནི། ཨ་ཐབྷི་ས་མ་ཞེས་པ་ནས་སྷི་ཏི་ནི་འགྲེལ་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སཾ་སྐྲི་ཏ་འི་སྐད་དེས་དེ་སྟོན་པ་ཤེས་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་*་ 
སུ་སྐད་དེ་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཁོངས་སྐྱས་འཾོག་མིན་སོགས་སུ་ཡང ༧༧༠༠༧ 
སྐད་དེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་དེ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་ད་མ་ཚོས་བདུད་ཚྩི ༡༡༧༤༠༠༠༡ 
རྙེད་ཅིང་ཞལ་མཛལ་བར་གྱུར་༥༢༨བ) ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། 
རེས་སུ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །ལེགས་སྦྱར་རམ་ལྟའི་སྐད་ཀྱང་དེའོ། ། 
རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནི། སྐད་དེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
རང་གིས་གསུངས་པའི་སྐད་མ་ཉམས་པས་བྱིན་རླབས་སྐད་གཞན་ལས་ཆེ་*་*་ 
བས་སོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་འགོག་མོད་ཅེས་པ་དགོས་པ་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་མི་ 
འགོག་ཀྱང། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་ སྨོས་མི་ཆུང་ཞེས་པ་ 
འགོག་པ་སྟེ། ད་གོས་པ་གསུམ་སྦྱར་ཆོག་པས་སོ། །སྙམ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྫེས་ 
འབྲང་བཅས་ནས་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་བུར་སྐད་དེ་སྨོས་པ་ནི ༡༡༡༧༠༧༠ 
དགོས་པ་དེ་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བ ཤད་སྙིང་ 
པོའི་དབུར་ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫྲ་གྷོ་ཏ་ཡ་ཞེས་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགོས་པ་དེ་་་་ 
ཡོད་པས་སོ། །རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་འགྱར་བ་མ་གཏོགས་རང་གི་འདོད་པས་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ད་ང་། བོད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོར་ཡང་རྒྱ་གར་༠༢༩ན) གྱི་སྐད་སྨོས་པར་བྱས་མི་ཆོག་་ 
པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ད་བུར་རྒྱ་གར་སྐད་སྨོས་པས་ཚོས་ཁུངས ---༨༠༠- 
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ལེགས་བཤག་གསེའར་གྱི་འཁྲེང་བའི་ཞམ་བཞད། 

མར་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་དང་། འགྱུར་གསར་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་དང་པོ་བླ་ན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ 
མིན་གྱི། འདི་ནས་བམ་པོ་གཉིས་པའི་བར་བམ་པོ་འཆད་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདིར་ནི་ཤོ་ཁོ་ཀ་ སུམ་བྱར་རེ་ལ་བམ་པོ་རེ་བྱས་ པ་སྟེ། .; ཤོ་ལོ་ཀ་ཡང་ཡིག་ 
འབུ་སོ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཚིག་གསལ་དུ། ཚིགས་ 
བཅད་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གསུམ་མོ་ཞེས་མ་དག་པས་སོ་གཉིས་སུ་བསྒྱར་ཏེ། 
གཞན་དུ་རྐང་པ་མི་སྟོམས་པས་སོ། །ཏེར་བརྒྱད་རེ་ལ་ཤུ་ཁོག་ཏུ་མཁས་པ་ 
དག་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྙེ་མ་སོགས་སུ་མ་རིག་ཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པ་ལ་༦༣༩བ) ཚིག་མ་ད་ག་ཅིང་རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ལ་སྐྱོན་་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པ། ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ན།  པདྨ་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་དགོས་པའོ། །གང་གིས་ན་དང་པོར་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཕྱིས་འཆད་པ་ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་རང་ཅག་རྣམས་གཞུང་གང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཀྱང་གཞུང་དེ་དང་དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཕྱག་འ ཚལ་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་བརྫོད་ པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཕྱག་ འཚལ་བ ར་མོས་དགོས་པ་ 
དང་། གང་ལ་མཚོད་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་མཆོད་བརྗོད་མཛད་མཁན་ 
དེའི་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་དག་གི་ཡང་རྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྙམ་*” 
པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་ཐོས་བསམ་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱག་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ཆིངས་དང་ཞེས་པ་ན་ས་( ༤༠ན) ཐ་མ་རྟོགས་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་སྒོ་མང་གྲགས་པ་ ཆེ་ བརྟན་གྱིས་མཛད། 
པའི་ཁྱད་པར་བཛརྫད་པ་རུ་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལས། རྩ་བས་ 
དོན་དུ་ཞིག་གིས་མདོ་བཀྲལ་བ་ནི། བཤད་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དགོས་དོན་ དགོས་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། _ བསུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ རྒྱས་ བཤད་ཀྱིས་དང་། མཚོམས་སྦྱར་ཤུགས་ལ་ 
བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་ བསྟན་པར་གསུངས། གལ་ ཏེ་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱིས་མདོ་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚད་བཛེད་དང་དགོས་འབྲེལ་གཉིས་མདོའི་བཤད་ པ་ད་ངས་སིག་པའི་པྱར། 
དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་གྱི་མདོའི་བཤད་པ་ད་ངོས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་མདོ་འི་བཤད་པ་ ད་ངོས་ མིན་ཀྱང་། མདོ་འི་ད་གོས་ 
༥༤༠༠) དོན་བསྟན་པ་ ཡན་ བྱས་ཆོག་གམ་དཔྱད། དེས་ན་དགོས་དོན་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་པ་ལ། བླ་མ་དག་གིས་དེ་ནི་མ་ 
འབྲེལ་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ 
ལྔའི་དགོས་དོན་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་མདོའི་དགོས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མདོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་ལ་ 
བཤད་ཐ བས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ལྔ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་བཤད་པའི་ཐབས ༡༡༡༡ 
ཡིན་པས། བཤད་པ་ལྔའི་དགོས་དོན་མདོ་འི་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 
དོན་བཤད་པ་ལྔའི་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོས་དོན་ཏེ། དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། བརྟན་བཙོས་ཀྱི་དགོས་དོན་ནི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 


ཡིན་ལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན། 


དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མི་སྙིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་༥༤༡ད) ན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 


དོགོས་འབྲེལ་གྱེས་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། 


མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་དུ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་སོགས་ཀྱང་བཤད་ཐབས་ལྔའི་་*་ 
ནང་གི་མཚམས་སྦྱར་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་མདོའི་མཚམས་སྦྱར་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་བཤད་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱར་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་ 


་ རིམ་མི་འགལ་བར་སྒུབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལ་བྱེད་ལ། མདོའི་མཚམས་སྦྱར་ 





ནི་མདོའི་ འབྲེལ་ ལ་འཇོག་ པས་མི་ འདྲ་ པབ འི་ཕྱིར། ཁ; བཾ ཤད་ ཐབ ས་ཝ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དགོས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེའི་དགོས་དོན་མདོའི་ཡིན་པ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་དག་ལ་འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་བ ཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ཁ ད་ང་། འགྲེལ་པ་དོན་( ༤༡བ) གསལ་གྱིས་རྒྱན་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པ་མ་ཚྩོམ་གོང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པས་རྒྱན་ 
བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གྲེལ་པས་རྒྱན་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་འགྲེལ་པ་དང་འབྲེལ བ་མ་ཡིན 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པས་བསྟན་བཅོས་ 
བཤད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་པས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
མཆོད་བརེད་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པས་ 
མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་ སྒོ་མང གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 

(༤ཞན) དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དེ་ ཚོས་ ཅན། མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིག་ 
འགྲེལ་བརྗོད་ ཀོ མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་ ཚིག་ 'འབྲེལ་བ་དང་། 3 བརྫོད་ ཀྱི་ དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། དེས་ན་ འགྲེལ་ པས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། མཚམས་སྦྱར་ ་ནི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་འི་བར་གྱི་གཞུང་དེ་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་པས་མཚོད་བརྗོད་བ ཤད་པའི་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་འི་བར་གྱིས་དགོས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། | དེ་ཉིད་ལས། ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོ་ 
འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྒྲུབ་‹༨༢བ) བྱེད་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
འགྲེལ་པས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྒྱར་གྱི་དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ 
རྩ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མི་ ྦ 
འགལ་བར་སྒྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྦ 
དེའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། འོན་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གདུལ་བྱ་ད་ང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་་ 

ཏུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་གོ་རིམ་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་་་ 

ཡིན་པས་སྔ་མྱི་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་རང་གི་སྔ་ཕྱི་ལ་མི་བྱེད་ 

དོ། །དེས་ཀྱང་མཆོད་བརོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། འགྲེལ་པས་ མཆོད་བརྗོད་ 

འཆད་པའི་མཚམས་ ས་སྦྱར་ གཉིས་མི་འདྲ་བར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། ༠༤༢༡) མཚམས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
སྦྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མཚམས་སྦྱར་ 
ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འགྲེལ་པས་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་ 
དགོས་དོན་བསུས་དོན་ཚིག་དོན་བརྒལ་ལན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་གོ་་* 
རིམ་མི་འགལ་བའི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྙེགས་ས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། ` གལ་ཏེ་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྒྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱན་བརུམས་པ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་ད་ང་། དེ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ཀྱང་། ཤུགས་བསྟན་མིན་པའི་ 
ཞིབ་༠༤༢བ) འབྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ༦ །ཡང་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་དགོས་དོན་དང་འགྲེལ་པས་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་ད་གོས་དོན་་ 
ཡང་མི་འདྲ་ཡོད་ཚུལ་དེས་ཤེས་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཚུལ་ 
འགོད་ན། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུའི་བར་གྱིས་འགྲེལ་པས་མཆོད་བརྗོད་འཆད་ 
པའི་དགོས་དོན་བསྟན་ལ། རེ་ཞིག་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་དགོས་དོན་བསྟན་པར་བྱས་ན་རིགས་སམ་སྙམ་ཡང་ཚིག་ལ་གཟབ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་བར་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ད་གོས་དོན་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞུང་ལས། ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། རང་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆ་དང་རྣམ་ 
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_ _ རྒྱད་རྟོད་མཁན་ཁ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
བཤད་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་༥ ༤༤༡) ཡང་། གཞུང་དེས་མཚོད་ བརྗོད་ 
ིདགས་དོན་བརྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པས་མཚད་བཛད་དགས་དོན་སྱིས 
རགས་ཁས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིང་དེ་ལ་མ་ཁུབ་སྟེ། _ འགྲེལ་པས་མཆོད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དྭངས་པའི་ད་ད་པ་ནས་བླ་མེད་བྱང་* 
ཆུབ་བར་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱང་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་བླ་*་ 
མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལཁས་བྱུང་ན་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་དེ་གང་ 
ལས་བྱུང་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཚོགས་ལམ་ལས། 
དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྙིང་རྗེ་ལས། དེ་གང་ལས་མར་ཤེས་སོགས་ལས་བྱུང་དེ་ 
གང་ལས་བྱུང་ན་སྤྱིར་དད་པ་ལས་བྱུང་བར་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་་་ 
མ་ནོར་བ་དང་། གོ་རིམ་མ་འཁྲགས་པར་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་དང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་‹ ༤༨བ) བརྫོད་མཛད་་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་བཞག་་་” 
དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྫོད་ 
བསུང་ན་ཞེབ་ལ་ནས་ཚིགས་བཅའ་འདི་གྲངས་སོ་ཞིག་རམ་པར་བྱར་བ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ཡང་། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
བཤད་ཐབས་ལྔས་འཆད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ལའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྟད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་དོན་ 
གཟིགས་ཚུལ་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་འཆད་པར་འདི་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དྭངས་པའི་དད་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱར་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་པར་མཆོད་བཛརྗོད་་་་་ 
ཀྱིས་མ་བསྟན་ པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཆོད་བརྲོད་ཀྱིས་དེ་ བསྟན་ ཀྱང་། དེ་ཤེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པས་འགྲེལ་ 
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| ལེགས་བཤའད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 

པའི་དགོས་དོན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཚར། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ག ཞུང་འདི་ནས་མཉམ་ བཾ ཞག་གི་‹ ༤༥ན) ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྟོན་་” 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་ལྡོག་ 
པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡིག་ཆར་རྗེ་བཙུན་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་བསྟད་*” 
པ་དེ་མཛད་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། རྣ་མ་ 
བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་འགྲེལ་པས་མཚོད་བརྗོད་བཤད་པའི་དགོས་དོན་དང་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་དོན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ལས་ལོགས་ 
སུ་འགྲེལ་པ་གསུངས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་འགྲེལ་ 
པས་མཚོད་བརོད་འཆད་པའི་དགོས་དོན་དེ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་མིན་ཟེར ༤༧༤༠༡༠༧༡༧༧ 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་༥༤༥བ) དུ་བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་ལའང་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ། མཚོད་བརྗད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནི་འཆད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
བྱ་འཆད་བྱེད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་ 
དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྒྱན་གྱི་ཡིན་པ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡིན་ པར་ འགྱུར་བ་སོགས་སྦོས་པས་ཆོག་པ་ད་ང་། རྨེ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་ 
བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འགྲེལ་པས་ 
ཆྩ་བ་འཆད་པའི་དགོས་དོན་ནི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་་ 
པ་ད་ང་། རྩ་བའི་དགོས་དོན་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བསྟན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
བསྟོན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
སོ་སོར་བཞག་དགོས་པ་འདྲའོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཞན་ 
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རྒྱུད་སྟེད་མཁན་བ་སྒོ་མང་གྲགས་པ་ཚེ། #་བཏར། གྱིས་མཇད། 
དུ་ན་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ ད་གོས་ དོན་ ྱི་ གཞུང་ལ་རེ་ཞིག་ནས་ གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་འི་བར་་ 
གྱི་གཞུང་བཞག་ལ། སྔ་འགྲེལ་དེ་ནི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བཞག་པ་སྐྱོན་མེད་ དོ། ། 
དེས་ན་༥ ༥) སྔར་བཤད་པ་མཆོད་བརྫེད་དེ་ནི་གཞུང་རང་དང་ ་བ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྐབས་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི་ 
སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ད་ང་པོའི་རྒྱུ་དད་པ་ནས་རྣམ་ 
མྱཁྱེན་བར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་རྗེ་་ 
བཙུན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་ནས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་གཅིག་ལའང་ 
གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱུད་ཆོས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ 
སྦྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ན། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པ་དེ་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཙོགས་དཀ འ་ཡང་། ཁ; དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་དེ་ན ས་ལམ་༥ ༤༦བ) ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དམ་དཔྱད། ཁ་ཅིག་གིས། 
དེ་ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་འི་བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་དགོས་པ་དང་ 
བསྣུས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ལ་བྱེད་ན་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ཟེར་བ་་་ 
ལ། གཞན་དག་གིས། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བསྡུས་དོན་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་་་ 
བ་སོགས་ཀྱང་འགྲེལ་པས་རྩ་བ་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། རྩ་བའི་བཤད་ 
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ལེགས་བཞད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཞད། 


ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ཆུས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་འོ་ན། རང་ཉིད་ནས་ 
ཆེད་དུ་འི་བར་གྱིས་དགོས་དོན་བསྟན་པར་ཐལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་‹ ༤༧ན) ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་འདེར་མ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པ་བླངས་མི་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་མཚོམས་ 
སྦྱར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་པའི་་” 
ཕྱེར། དེ་ན་སྔར་ལྟར་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གནད་ཆེའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས། སྐབས་དང་པོར་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱར་སོ་དྲུག་སོགས་འཆད་པ་ལ། དང་ 
པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་ཚིག་ཟིན་མཚམས་སྦྱར་མེད་པས་གྲངས་མང་ལ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཉེར་ལྔ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་ལུས་རྣམ་གཞག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་རབ་དབྱེ་གདམས་ངག་སྦྱིར་བསྟན་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་སྦྱོར་ལམ་སྱྱི་བཤད་ད་མིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་བཟུང་རྟོག་ཡོངས་ 
འཛིན་སྒྲུབ་༩༤༧བ) པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེའི་རྩོད་པ་ལན་དང་་ 
སྤུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གོ་སྒུབ་འཇུག་སྒུབ་ཚོགས་སྒུབ་སྤྱི་བཤད་ 
སའི་ཚོགས་ལ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས་པ་ས་་” 
བཅུ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། , །ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཏེན་གྱིས་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་་ 
སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། ཞེས་བྱུང་བ་ད་ང་། སའི་ཚོགས་ལ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱུང་*་” 
བས་དོན་ཐོབ་བམ་དངོས་བསྟན་ལ་རེ་རེ་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པར་དགོངས ༧་ཨ་གལ་ལ་ 
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རྒྱད་སྟོད་མཁན་པོ་སྒོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
སམ་རྙམ་ཡང་། དེ་ ལྟ་ན་ བཟུང་རྟོག་དང་ ་འཛིན་ ཙོག་ གཉིས་ལ་ཡང་འདིར་ 
ནམ་རོག་ བཞི དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་*་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སྦྱིར་བྱུང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་གཉིས་པར། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། 
སྐབས་བཞི་‹ ༤༨ན་) པའི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་སྤྱིར་བྱུང་བས་་ 
བཞི་བཞིར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཙམ་སྨོས་མི་ད་གོས་པས་ 
སོ། །སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འཆད་པའི་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བྱུང་ 
བའི་མཚམས་སྦྱར་ལ་བྱའི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་ཚིག་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཡོད་སྙམ་ཡང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བཤད་ཐབས་ 
ལྔའི་གཞུང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ། :འགལ་ན་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་ 
ཡན་ལག་གཞན་བཞིའི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། གོག པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚམས་༥༤༨བ) སྦྱར་གཉིས་ཆོས་ཅན། | ཚིག་ དོ་ན་གྱི་ གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་དོན་བསྡུས་ 
དོན་དགོས་དོན་སོགས་གང་ཡང་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེ་ཉིད་ 
ལས། མཚམས་སྦྱར་གང་ཡིན་སྔ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པ་ནི་ནས་རྩ་བའི་དོན་སྔར་ 
བླང ས་ན་ པ་སི་ འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མ་ཡོད་པ ས་སོ། །དེས་ན་འདི་དང་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང ཇས 
གཞན་ལ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གང་ད་ག་སྔ་འགྲེལ་ཕྱི་ 
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ལེགས་བཤག་གསེར་གྱེ་འབྲེང་བའི་མམ་བཤག། 
འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཡང་ཕྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྔར་ལ་བླངས་རྒྱུ་མེད་་ 
པ་དང་། ཚིགས་སུ་ནས་ལྡན་པ་བརྫོད་དེའི་བར་གྱི་གཞུང་དེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས་༩༤༩ན) སོ། །དེས་ན་སྔ་འགྲེལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་ 


ད་ ཱ དོན་སྔར་བླངས་ནས་བསྡུས་དོན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གོ་ཆོད་་””་ 
00 པར་འགྲེལ་པ་ལ་འཛོག་ད་གོས་ཀྱི། . དེ་ལ་ཚ་བའི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ ལ་མི་ 





གཞན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ལ་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་ 
སྦྱར་གཉིས་ཀར་གོ་སླ་ལ་དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཤེས་རུང་བར་དེ ༡༧༡༧༡༧༧ 
གཉིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཡང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ནས་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ 
༩༤༩བ) ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཡང་དགོས་དོན་ལ་ 
སྦྱར་རུང་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་རབ་ད་བྱེའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྔ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་དཔྱད་ནས་ 
སྦྱོར། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུ་སྔ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་དུ་འང་འཇོག་སྟམ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མཚམས་སྦྱར་འདི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མི་བྱེད་པ་ 


_ ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་དཀར་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་བ ཤད་ཐབས་ལྔའི་གཞུང་སྦྱིར་མི་འགལ་ན་འཐད་དོ། ཁ; །ཡང་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལ་ནས་བསྟད་དོ་བར་ནི་འགྲེལ་པས་མཚོད་ 


‹ 491 ›+ - 














རྒྱད་སྟོད་མཁན་པ་སྤེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརན་གྱིས་མཛད། _ 
བརྗོད་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ 
ལན་གཉིས་ཀ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ནས་བསྟད་དོའི་བར་ནི་བསུས་ 
དོན་ལས་༩༥༠ན) འཕྲོས་ཤིང་། ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆར། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་ 
ལྔའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པར། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ནས་དོན་བཅད་བཟས་ལ་ 
སོགས་བྱུང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ད་ང་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་ཚིག་གི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
དེ་ལ་ནས་བསྟད་དོའི་བར་ནི་གསུམ་པར་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ནས་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚོས་ཅན། མཚོད་བརྫོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གྱི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ནས་བསྟད་དོ་འི་བར་གྱི་གཞུང་བཞག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ 
གྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགྲེལ་པས་མཆོད་ 
བརྗོད་འཆད་པའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ད་པད་ན། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ ་ནོའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚོས་ཅན། མཆོད་ 
བརྗོད་བརྒལ་༠༥༠བ) ལན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བརྒལ་ལན་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྒལ་ 
ལན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
བརྒལ་ལན་ཡིན་པར་ཐལ། རུ འདོད་པ་གང་ཞིག་དེའི་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོད་བརོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བརྒལ་ལན་དེ། རྒྱན་གྱི་བརྒལ་ལན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་པྱད། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་བརྒལ་ལན་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་ན། མདོའི་བརྒལ་ལན)༠༠༠༥ ཞེས་པ་ནི་མདོའི་བརྒལ་ལན་གྱི་ 
གཞུང་རྒྱན་དུ་མ་བྱུང་བས་མི་རིགས་སོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་འདིར་མཆོད་བརྫོད་ 
ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་བསྟད་ཡུལ་གྱི་གྲངས་མང་ཞུང་ལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་མམ་བ་ད། 


བརྒལ་བ་བརོད་པ་ལ་བྱེད་པས། མཆོད་བ རྫོད་ཀྱི་བ རྟན་དོན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 


སྙམ་མོ། །གཞན་དུ་ན། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་གཞུང་ཆོས་ 
ཅན། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པར་༥༡ན) དེའི་བརྒལ་ལན་ 
གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བརྒལ་ལན་དེ་ 
ད་ག་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པར་བསམ་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ཁན་གྱི་* 


ྲ དོན་ཚན་དུ་བསྙུད་ཅེས་པ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་ 


དང་། ཡིག་ཆར། མི་འཐད་དེ་མཆོད་བརྫོད་ལ་མི་རྩོད་པའི་ནས་རྩོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྦོས་པས་ཆོག །དེས་ ན་ རྒྱན་གྱིས་མདོ་ 
བཤད་པའི་བརྒལ་ལན་ནི་སྐབས་འདིར་གསུམ་སྨོས་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི། མདོ་ལས་ ཕེ ་ད་བྱིངས་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྒལ་བ་བརྗོད་པ་ད་ང་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། | གཞུང་ 
དེའི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཁོགས་སུ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། སྡང་བ་གཉིས་གང་དུའང་ 


དེ་ལ་མ་སྦྱར་བས་སོ། །འ་ན་ རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་ 


ཡིན་ན་བཤད་བྱའི་མདོ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
༦༩༥༡བ) ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་བརྒལ་བ་ནི། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་ཨུ་འགྲིབ་པ་བཀག་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 


 ད ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་་ 


གྱི་འཕེལ་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡང་བཀག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་”་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བསྐལ་པ ཟ༧་ཆལ་༡ཚ་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་ལན་ལ་ཡང་མདོ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་གྲོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གླེས་མཛད། 
དོན་ལ་འཕེལ་ བ་ དང་ ཡོང ས་སུ་ འགྲེ བ་པ་ མཆིས་ན་སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་* 
པ་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ 
༥༥༢ན) ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མདོ་དང་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་འདོད་ཏྱི་ 
ལན་བསྟན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། མདོའི་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་དང་རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་ 
པའི་བརྒལ་ལན་སྟོན་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོར་ན་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་བརྒལ་ལན་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བྱུང་བ། རྒྱན་དུ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐབས་འདིར་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཕགས་པས་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་རྩོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་དུ་མཛད་པ་མདོ་འི་ཚིག་ཟིན་ 
གྱིེ་བརྒལ་ལན་ད་ང་། €༥༢བ) སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལན་དུ་མཛད་་ 
པ་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་བརྒལ་ལན་དུ་བྱས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཡོད་་*་ 
དམ། འཕགས་པས་བཤད་ཚུལ་ཚིག་དོན་དུ་ཡང་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མར་མེའི་ད་པེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
སོགས་ཀྱང་ཚིག་དོན་དང་བརྒལ་ལན་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
སྨོས། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གནས་སུ་འདུག་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་རྒྱན་དུ་ 
འབད་པ། གཞུང་ལ་བལ་ཏོག་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་གོ་བ་ཇི་བཞིན་ 
འཆད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་ཞེས་ཐག་ཚོད་ག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེད་གྱེ་འཕྲེང་བའི་ཞམ་བཤད། 

.; ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རང་གི་བློ་ལ་འཆར་ཚོད་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ 
མཆིས་ན་གཟུར་གནས་ནམས་ཀྱིས་དགག་ད་པད་གནང་བར་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བད་ག་ཀྱང་ཡི་རངས་སོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་གྲངས་༦༥༢ན) མེད་ལ་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། 
སྔར་ལྟར་མི་འདྲ་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་ལྟར་ 
བ ཤད་ཀྱང་ལེ་བརྒྱད་མར་འཕགས་པ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་ཉིད་ལས། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྩོད་པ་དང་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་མདོའི་ཚིག་ཇི་བཞིན་ལ་་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ནི་ལེ་བརྒྱད་མར་བཀོད་ལ། འདིར་རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལན་དུ་ 
མཛད་པ་ནི་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་དོགས་པ་གཅོད་དོ། | །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པས་རྒྱན་བཤད་པའི་བརྒལ་ལན་ 
དང་། རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་བརྒལ་ལན་རང་ལ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་རེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
ཞེས་པར་མདོ་མ་སྦྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་བཞག་གོ །འོག་ནས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་༦༥༣བ) ཡང་ 
དཔྱད་ཚུལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དེ་ལ་ 
རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་་” 
གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བར་ངེས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉན་པ་ 
དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྲོད་ 
པར་བྱ།།དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་དྲན་དབང་བྱེ་བས་བགྲོད་དཀའ་གནས། །ཁྱད་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མཐོང་ཡང་མི་ཞུམ་རང་ནུས་ཅིས་ཙམ་དུ། །ཚུལ་ 
འདིར་འབད་ལ་ནོར་འཁྲལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བླ་མ་ལྷ་བསུང་བཟོད་བཞེས་བརྩེ་ 
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རྒྱད་ཏིད་མཁན་བེ་སྒོ་ཨང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
བས་གཟིགས། །འཇམ་ ་མགོན་ བླ་མའི་ ལེགས་ བཤན་ དབང་རྒྱལ་འདིར། །ཆིག་ 
སྤྱིའི་འཆད་ ་འདིས་ཀྱང་ ་བད་ག་སོགས་ལ། །རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་འོད་ 
སྟང་འཕྲོས་གྱུར་ཏེ། །ཞལ་མཛལ་གསུང་གི་བདུད་ པེ ངོམས་མེད་༩༥༤༢༡ སྤྱོད།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་འབྲལ་མེད་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ འགྲེལ་པས་རྒྱན་དཀྲོལ་བ་ལ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ ི 
རེ་དང་། བར་དུ་སྐབས་བརྒྱད་སྐབས་དྲུག་སྐབས་གསུམ་བཀྲལ། དེ་ལ་མཆོད་ 
བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལྔས་དཀྲོལ་གསུང་། འགྲེལ་པ་བརྩམ་པ་ལ་ | 
འཇུག་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་ ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
གཅིག་གི་དགོས་སོགས་བཞི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ 
ན་ས་རྣམ་བ ཤད་བྱས་པར་བཞིས་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ -༡༡༡༡༠༧༠ 

ང་། དེ་ལྟར་མཁས་པས་ནས་ཡ་མཚན་ནོ་བར་གཅིག་གིས་མདོ་ད་ང་རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟས་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་དྭ་བེ་བའི་རིགས་བར་གཅིག་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་༔ ༥༤བ) གནང་བ་་་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནས་སྤོ་བ་སྐྱེ་བར་གཅིག་གིས་ཁེངས་སྐྱངས་ 
ཏེ་རྩོམ་པའི་རྒྱ་བརྗོད་པའོ། །འདིས་རང་ཉིད་བསམ་པ་དག་པར་བསྟན་ ྦ 
ཅིང་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་ ཀ‹ 
གད་མས་ངག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ་གསུངས། དེ་ནས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ ྦ 
ལྔས་བཤད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཀ་ཡང་བཤད་ཐབས་་་་* 
ལྔས་འཆད་པ་མཚོན་པས། ཚིག་དོན་ཡན་ཁག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་ 
ཡང་ད་ངོས་ ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བ ཤད་ཐབས་ལྔས་འཆད་པ་དང་། དེ་ར་མ་ 
ཟད་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་མཚམས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་ས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
མཚམས་དེ་ལྟར་བཤད་པས། བར་གྱི་དོན་མཚན་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་པས། དོན་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་༥༥༥ན) ཚང་བར་འགྲེལ་པས་འདིས་འགྲེལ་པ་གཞན་ ལས་ཁྱད་་་”་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། | དེ་ཉིད་ལས། འགྲེལ་པ་འདིར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བརྗོད་ནས་བར་པ་རྣམས་མི་སྨོས་པ་ཅི་་ 
ཞེ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང། ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་ལ་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེས་ ཤུགས་ལ་མ་བརྗོད་པའི་”་ 


_ ཉྟག་མ་བརྡ་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རེ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་རེ་དགུ་ཞེས་པ་མ་དག་རྣམས་ 


ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ཡང་། སེསས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་གོ་རིམ་ 


བ སྟན་ པའི་རིམ་ ང། ས་ལྷག་ མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ རྣ མས་ཀྱང་ཁོང་ཏདུ་ ཆུད་ - 
| པར་བྱ་སྟེ། ; ཞེས་ག སུང དམ" པའི་ཕྱིར། / དེ ས་ན་གད་མས་ངག་ ༧ ལམ་ཡོངས་ 
རྫོག ས་ཚང་དགོས་ ང། ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། དེའི་ ས་མཚམས།་ ༥༥བ) ཚོགས་ལམ་ 


ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གད་མས་དོན་ 
རང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་གད་མས་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པས་་་་"*་ 
སྐབས་རེ་རེ་གནད་ཚང་བའོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ས་ 
མཚམས་བཞག་ཏུ་མེད་པས་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ཁུགས་མེད་ཅེ་་ 
ན། སྒྦྱོར་བའི་ད་མིགས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལན་དུ་མར་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་*་ 
གྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ནས་ཆོགས་ལམ་གཅིག་པུའི་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་ད་ང་། ཡང་རྣམ་ 
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རྒྱུད་སྟེད་མཁན་པོ། གྒོ མང་ གྲགས་པ་ ཆེ་བཏན་ གྱིས་ མཛད། 





བཤད་ལས་ཡང་དོགས་གཅོད་དེ་དག་གི་རོགས་པར་དཀའ་ཞིང་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་‹ ༥༠༠༡ སྐབསཀྱི་དོགས་གཅོད་དཔྱད་དགས་པའ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་རེ་རེས་ ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བས། སློབ་ད་པོན་ གྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

བ་ཡ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ པའི་ག་རིམ་བསྟན་པ་འདིས་བར་གྱི་ལྟག་མ་ཚིག་གི་ 
དོན་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་མང་བར་དོགས་ནས་ 
བད་ག་གིས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོན་ནི་ 
ཚིག་གཟུར་ཙམ་མམ། དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ། ངག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཆར་གྱི་དོན་ ཛོགས་ པར་སྦྱར་ཡང་ཟློས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གམ་སྙམ། དེས་ 
སག་ཚན་རེ་རེའི་སྐངས་ཨུ་དེའི་དོན་བླམས་ཏེ ཉམས་ས་ལེན་པ་བཅས་ 
དོན་དང་། ཚིག་འབྲུ་ཞིབ་( ༥༦བ) ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ཚིག་དོ་ན་དང་། 
ངོ་བོ་མ་ནོར་གོ་རིམ་མ་འཁྲགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་མདོ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་*་ 
བའི་དོན་རཚོགས་པ་དགོས་དོན་དང་། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
བརྡར་ཤ་ཆོད་དེ་སྨོ་བསྐྱར་སྤོང་བ་བརྒལ་ལན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་་་ 
ནམ། འདི་གོ་ཐོབ་བྱས། རེ་རེར་ཡན་ཁག་ལྔ་ཚང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
ཚིག་ལ་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བའི་རིགས་སོ། །ཐ་མའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལ་ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བ ཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་**་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ 
ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། ཡ་པ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། དེ་ 
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ལེགས་བཤའ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྔམ་བཤད། 
བསུས་དེ་ཙམ་ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིམ་པ་ལེགས་ 
པར་བསྡུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་༥༥༧ན) ནར་ཟད། ། 
ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་སགྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང། དེ་ན་ས། འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། །མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །གོ་བར་སླ་བའི་ཚིག་ 
དང་ནི། །ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ནས། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྦ ཞས། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བ། །འདི་ནི་སེངྒེ་བཟང་པོས་ 
།ཞེས་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པར་ད་མ་ བཅའ གཞུང་གཟུགས་ཡིན་པ་ 
དམ། དེ་ནས། འདི་སྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་གཅིག་གིས་བསྔོ་བ་ད་ང་། །དེ་ནས། ཤེས་རབ་མི་གསལ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་བད་ག་གང་ན་ཞིག །འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན། །འོན་༥༥༧༠) ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ལ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་འབད་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
ལཱ [སྐྱེ་བོ་མཁས་ནམས་བཟོད་པར་མཛོད། ས་པས ཀྱིས་ཁེངས་སྐྱངས་ 
། །དེ་ནས། ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུ་བ་པ་ དག་གི་ངལ་ 
གསའ་ གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། ། ཕིང ྷ ཞིག་ཉ ནས་ མཐོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རང་ གི རོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །སྨས་པ། ཨེ་མ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། 
བདག་བློའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟག །དེ་བས་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ག་ལ་ 
སྲིད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྤེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །བད་ག་སོགས་ཡབ་རྗེའི་ 
དགངས་དོན་རྦུར་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའོ། ། 
རྔ གཉི ས་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ 
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རྒྱུད་སྟོད་ མཁུན། བ་མླཾ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 


རང་བཞིན་ ཙོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ་ལོ། ། །དང་ པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ 


རྩོམ་པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བཤད་པ་སྔ་ 
མ་༠༥༨ན༡ ཉིད་མཛེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ལ། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 

ཞེས་སོགས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་འདྲི་བའི་ གཞི བཀོད་ནས། དེ་ ་དེབ་ལི་ 
འདྲ་བ་བཞི་དྲི་ཚུལ་དང་། ལན་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་འདོད་དེ། གང་ལ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལའོ་ཞེས་ལན་འདེབས། ཇི་ལྟ་བུ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
སམ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་སོ། །ཞེས་ལན་འདེ་བས། ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་ན་ཞེས་ 
འདྲི་བའི་ལན་དུ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ད་གོས་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་ 
ལན་འདེབས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་འདོད་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ་དབྱེ་བར་འདོད་ནས་་་ 

སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཏེ་ཚོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནི་མཚོག་ཏུ་འདུད་པ་ལ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་ 
ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐཉ ༨བ) འཚལ་ཞེས་པ་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་དོན་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་་ 
ཚང་ཞེས་བད་ག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེར་རྐོང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ལས། ལ་ནི་ ཤིང་གི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཤིང་ ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི ་ 
པའོ། །སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱས་པ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་ 
སྒྲ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་མོད། སྐབས་འདི་ལ་ཡི་གེ་འདི་དེའི་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་གོང་སྨོས་ལྟར་ནུས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
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ཁེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཁྲེང་བའི་རྒམ་བཤད། 
པ་དག་ཅེས་པའི་དེ་སྒ་སྙེགས་ས་ནི། རྐང་པ་དང་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྙེགས་པ་ 
ད་ང་། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་ནི་དེའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཞག་པས། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་༥༥༩ན) ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། མཛེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ད་ངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བྲཀ་བ་སྟེ་སྦས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་དང་། ( ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་ཁའི་བར་བྱེད་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་* 
ཕྱིན་ཐོབ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ; ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡི་གེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཡུམ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྒོ་དང་པོ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྩོམས་དེ་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པས་རང་དོན་་ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ནུ་བ་སྒོ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་བློས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་། ད་གོས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྫོད་་*་ 
དེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་( ༥༩བ) ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྐང་པ་དང་པོས་ཉིང་དགོས་ 
བསྟན་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དད ་ དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ པ་ 
དང་། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གར་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་* 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོ་གས་པས་དེ་ཤེས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །ཡིག་ཆར་ཡང་། 
མདོའི་བརྫོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ག་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བརྫོད་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
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རྒྱུད་སྟོད་ཨཁན་ཁོ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་'བརྟན་གྱིས་མཛད། 


ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གནད་ཆེ་བས་ལེགས་པར་དཔད་དགོས་ 


སོ། །དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཆོས་ལྡན་གྱི་༥༦༠བ) བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རང་དང་གཞན་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་་ 
བྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་བྱང་ཚུབ་དང་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་་ ཤེལ་ཆ་ལཐ་ 
འཚལ་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །ཕྱག་ 
དང་འཚལ་བ་ཐ་དད་འཆད་པ་ནོ་ར་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རཚུག་ཅེས་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ནོར་བ་སྟེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་མེད་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པའོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ 
ན་མས་དཔག་མེད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་་་*་ 
སོགས་བྱེད་པས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ད་པག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལོག་ནས་བར་ཆད་ཞི་བས་དུས་ཀུན་( ༦༠བ) ཏུ་ཐོས་་ 
བསམ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པ་རེད་དོ། །བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
བསོད་བདེ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་དོ། །རྒྱན་ 
དཔེར་སྦྱར་བ་སྦས་དོན་གྱི་དཔེ་སྟེ། སྦས་ན་ཡོད་པ་མེ་ལོང་ལ་ ཤར་བས་ 
དགའ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་ད་པེ་སྦྱར་བ་ཡང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། 
རྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི་གོ་དོན་ཚང་ངམ་དཔྱད་དོ། ། 

༈ བརྩམས་པར་ད་མ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆེད་དུ་འོ་གསུངས། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེས་མི་བྱེད་ 
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ལེགས་བཤའ་གསེར་གྱི་འཁྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་དཔེར་སྦྱར་བ་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་། 
འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་དཔེར་སྦྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དམ་བཅའ་བ་དེ་ས་ལ་རི་ 
མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་་ 
དཔེར་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། རྡོ་ཡི་རི་མོ་ཆགས་པས་གཞན་དུ་‹༡༢) མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི། དམ་པའི་དམ་བཅའ་ཤི་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
དཔེར་བྱས་ན་གཉིས་པ་ཟེར། འགྲེལ་པ་འདིས་ཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ་ འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་དཔད་ན། འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ 
ནས་འགྲེལ་པར་ཐལ། དེ་་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཀུན་གྱི་དོན་ཚང་ 
བར་འགྲེལ་པས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པར་འཇོག་པར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཡང་ ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཚང་བར་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲིའི་དོན་ཚང་བར་ 
འགྲེལ་པ་གང་ཞིག །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ཚིག་རྒྱས་བསྙུས་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུམ་བསུས་ 
འབྲིང་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་ 
རྫོད་བྱེད་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། དོན་རྒྱས་ལ་༠༦༡༠) ཚིག་ཅུང་ 
ཞིག་བསྣུས་པ་བར་མ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེ་རྐང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགྲེ་རྐང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་སྡོམས་སུ་འགོད་ན། ཀུན་ཙོན་ྱོགས་ཀྱི་ང་བཅུ་ང་གསུམ་སྟེ། །ཕུང་ 
ལྔ་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་དྲུག །རེག་ཚོར་ཁམས་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྒྱད་ཆོས་སོ་བདུན། །བདེན་བཞི་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་བཞི། 
ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ 
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རྒྱད་སྟོད' མཁན་ ཟྦ་རྒཾ་ཨང་ 'གྲགས་ ལ་ཆེ། བརྟན་གྱིས་མཛག། 





མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་དང་ ་སྟེབས་ བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི། ། 
སོ་སོར་རིགས་བཞི་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ རྒྱན་ཞུགས་ 
ཕྱིར་འོང་ད་ང་། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་ དྲ་གུ་ རང་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ཡང་ ཕྱིན་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བྱམས་སྙིང་རྫེ། ། 
འབྲས་གནས་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་མཁྱེན་གསུམ་༠༦༢ན) རྣམས། །སོ་ དྲ 
གྲངས་ན་གཞན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གྲངས། །གལ་ཏེ་ཉི་སྣང་ཡང་ ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་རྒྱས་ཤེར་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བསྣན་ཏེ་དྲངས་པ་ནི་*་ 
བསྟན་བཅོས་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འཆད་འདོད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེར་འབྱུང་གིས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ད་ང་རྣམ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ 
དང་སློབ་ད་པོན་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་རྟོག་དང་སྦྱར་ཡང་ ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་མ་་ 
སྦྱར་ཞིང་མ་ཚང་བས་དགོས་པ་མ་ཟློག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྒྱན་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་འདི་ར་ནི། ལ་འ 
བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་དོན་གཙོ་བོར་བྱས། གཞན་ཉི་ཁྲི་ལས་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས། 
གཞན་ཡུམ་འབུམ་པ་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་པས། 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པར་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་པར། (༦༢བ) ལ་ལ་ལས་དོན་ 
གཞན་ལས་ཚིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ལ་ལ་ལས་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ བསུས་པ་ལས་ནི་དོན་ཙམ་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་གྱི་*་ 
ཚིག་གིས་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཞན་ལས་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་གྱི་རྣམ་་*“ 
གྲངས་རྒྱས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་དོན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཟུགས ༡༧༠༧༠ལ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོས་པས་བཤད་ཅིང་། མིང་གིས་ 
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| ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རམ་བཤད། 
བཏགས་པ་མི་འདད་བསྭ་ཀུང་དོན་གཅིག་ཉིད་རྒས་པར་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ད་ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་སྨོས་པས་སོ། །ཞེསགསུངས། དེ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་གྱིས་གསུམ་གའི་བསྡུས་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད། 
འགྲེལ་པ་འདིར་༦༦༢ན) དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲ་གྲངས་འཐད་དུ་བསྟན་་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཤེར་འབྱུང་གི་འཆད་པ་འགོག་པར་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
བསུས་པ་ནི། དོན་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསུུས་པ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་དང་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྣུས་པ་ནི། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག། 
གཞན་ལས་ནམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་ཉི་ཁྲི་ལས་ཚིག་རྐྱང་ཚང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རྒྱས་ 
པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་ཀུན་ ལ་དོན་གྱི་*་ 


_ ཁྱད་པར་མདོར་བསུུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཡུམ་ 





བྱེད་༨༦༢༠) ཚིག་གིས་འཇོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ས་ན་ཏི་སྣང་གིས་ཉི་ཁྲིའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ལ། གཞན་ 
ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མ་འགྲེལ་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བསྔུས་ 
སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་། །ཅེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཁོ་ནར་ཟད་པས་ནི་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འབྲིང་གི་ 
རྒྱན་དུ་གྲུབ་པར་མཐུན་ལ་དེ་དང་གཞན་གཉིས་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད། འཆད་འདོ་ད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་འཇོག་ 
ད་གོས་སམ། ཡང་འགྲེལ་པ་འདིར། ལ་ལ་ལས་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
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རུད་སྟོད་མཁན་ཁོ་སྲེ་ཨང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱེས་མཛདའ། 
པར་ཐལ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དོན་གཙོ་ཌ བོར་བྱས་པའི་ ཕྱིར། དེཿ དག་ ་གི་ དོན་ 
ཁུད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཚིག་རྐྱང་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ ཚིག་ བསྣུས་ པའི་ ་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ལས་ཀྱང་ཞེས་༥༦༤ན) པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱས་པ་ལས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དཔྱད་ ན་ལན་ འདེ་བས་ ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོར་ འདུག་པས་ 
གང་ཡིན་དྭ་པད། 

འདིར་སྨྲས་པ། མང་ མང་དྭ་པད་ན་ཟབ་ཟབ་འགོ་བ་མཚར། །བསྒྲིགས་ 
བསྒྲིགས་ཚིག་གིས་གསལ་གསལ་སྟོན་པ་རྨད། །མཁས་མཁས་གཙུག་བརྒྱན་ 
དུང་དུང་ལན་རེ་མོས། །ལྷུག་ལྕུག་ད་ཀའ་གནད་ལན་ལན་མཚར་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་སྨོས་སོ། །གང་དག་ཅེས་སོགས་ནི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར། དེ་རྒྱན་དེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ཁེགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཤད་པ་རྒྱན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་‹༦༤༠) དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེར་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་པས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྲིད་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ དོ། ། 
ཞེས་སོགས་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་འདིར་འགྲེལ་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཉིང་དགོས་བཤད་པས། དེ་ལ་མི་གནས་མྱང་འདས་བཞག་པ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས། འོག་ཏུ་ད་གོས་འབྲེལ་བཤད་སྐབས་སྦག་ནས། 
འདིར་ཡང་བཤད་ན་ཟློས་པས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་འོ། ; །ཞེས་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ 
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ད 
། 


ལེགས་བཤགའ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 


སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་ 


སྒྲུབ་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་རྩོམས་ཏེ། མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་བ ར་དུ་འཾ། །ཞེས་གསུངས་( ༦༥ན) པས་ 


ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་གང་ད་ག་རྩ་འགྲེལ་ཉིང་ད་གོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཤེས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་ 


ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་ཉིང་ད་གོས་སློབ་པའི་སར་མི་འགལ། མི་སློབ་པའི་ 


སར་འགལ་བར་འདོད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ཡིག་ཆར། འགྲེལ་པ་ 


གཅིག་པུས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉགས་ཤུབ་ལྟེ། 


ཚིག་གསལ་ལས། བེ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྲིད་ 


ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་པུས་མི་ཆུས་ཞེས་པ་དང་། 
འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྲིད་ཅེས་པས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ ཐཟ-༧་ལ་༧ལཇ 


ནུས་པ་དང་ཐོབ་སྲིད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འབའ་ 


སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་འཆད་པར་འགྲེལ་པ་་་ 
ཉིད་༩༥༥༠) མཛེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲེལ་ 


པ་རྩོམ་ན། ུནགྱ་རྒྱན་ཡན་པར་གང་ཁས་རྟེགས་ཤེན། ཞེས་པ་ནས་སྤོ་བ་ 


བསྐྱེད་ཅིག་གཞན་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ པའི་བར་དེ་ལ། 
མཁས་པ་བཞིའི་བཤད་པ་འདིར་འགོད་པའི་འབྲེལ་ པ ་ ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་* 
སྔ་མའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པར་གསུངས་པས། འཇམ་པའི་བཤད་པ་ 
རང་ལུགས་སུ་སྒུབ་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ། འགྲོ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད་། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་འཆད་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གསེར་གླིང་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བཤད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་འཇམ་པའི་བཤད་པ། ཤེར་ 
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རྒྱུད་སྟེད་མཁན་བོ་སྤེ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
འབྱུང་གི་ཆུབ་པའི་བཤད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གསུམ་ག་རང་ཁུགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། 
༩༥༦ཧ) འདིར་དགག་པ་མ་མཛད་པ་དང་། གོང་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་སྒྲ 
དྭངས་ཐད་དུ་བསྟན་ཞིང་དོན་གསལ་ལ་ཚིག་བདེ་བའི་འགྲེལ་པ་འདི་མཛད་ 
པས་དྲི་མ་དེ་དག་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་དེ་ནི་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། 
ཞེས་པས་རུབ་པའི་བཤད་པ་འཐད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྡེ་བཞིས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲི་མ་སེལ་མི་ནུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་དངང་། 
ལོག་ པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐ འ་དག་བསལ་ཏེ་འཆད་ཅེས་བ ཤད་་་ 
པ་མཛད་པས་རུབ་པའི་བཤད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང། །འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་མ་རྙེད་ 
པའི། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། །རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྟོགས་དཀར། ཅི་རབ་ 
(༦༦༠) ཏུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ད་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་་” 
གི་འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞུང་དུ་མ་འཚོལ་བའི་འཇུག་པ་པོ་ 
རྣམས་ལའང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཏང་སྙོམས་དང་འཛམ་པོའི་ 
བཤད་པར་འགྲོའོ། །འཾ་ན་བཤད་པ་གསུམ་ག །རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འཇཛམ་པོའི་བཤད་པ་དང་རུབ་པའི་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འཇམ་ཚུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་འགལ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ལ་ 
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་ ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེངའ་བའི་ཨམ་བཤག། 
ཟབ་ གོལ དེ་ལྟར་གསུམ་ག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པས། འགྲེལ་པ་འདི་དོན་ཆེ་ 
བས་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་གམ་སྙམ་མོ། །སྔར་ལྟར་༠༦༧ན) རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་ 
འདྲི་བའི་གཞི་བཀོད་ནས་རྩོད་པ་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །རྟོགས་ 
དཀར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྟེ་རྒྱན་ལ་འཆད་པ་དགོངས་པ་ལེན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པར་གསུངས་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྫེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་་” 
པའི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་ད་གོས་སམ་དཔྱད་དེ། འཇུག་པར། དེ་ཚེ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། འདེར་ ནི་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲངས་ལྟར་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ས་སྡེའི་ མཚན་ ནི་སྔོན་གྱི་མཚན་ནོ། ། 
འཇགས་པ་རམས་པས་བཀའ་བཟས་པའི་རེས་ལ་དེ་དུག་རྱན་མཛོད་པར་ཟླ་ 
འོད་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་གསུངས་གང་དུ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་སོགས་རྒྱན་སྣང་ལས་དྲངས་པ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །མ་ 
རྙེད་ཅེས་ པའི་མ་རྙེད་རྒྱུ་ད་ང་། རྙེད་ པ་ཞེས་པའི་རྙེད་ རྒྱུའི་༥ ༦༧བ) ཆོས་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་དཔྱད་དོ། །དཔེར་ན་རིགས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


| ། རོག་པ་སྤང་བྱར་བསྟན་ཚུལ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཞག་རུང་མི་ཆུང་། 


( ལམ་དང་གཟུངས་ད་ང་ས་བཅུ་ད་ང་། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པའི་རམ་པའི་དོན་ 
_ བསུས་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་གཞན་སླའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི་ 
_ ཞེས་སོགས་ཁེངས་སྐྱངས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱངས་པ་ 
 ནི་དེ་མགོན་ནོན་པའམ་ཉམས་སྨད་པའི་དོན་དུ་གསུངས། རང་ཅག་སློབ་ 
_ གཉེར་ཐོས་བསམ་སོགས་གང་ལའང་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེས་ 
_ ཀུན་སློང་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་བག་་་** 
_. ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཚཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་ཞེས་པ་ལྟར་མོད་ 
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རྒྱད། སྟོད། མཁན་ལོ་སོ་མང་གགས་པ་ཚེ་ བརྟན་ གྱིས་མཛད། 

ད་མ་གྱིས་མཏྱེན་སྙམ་བསམ་མོ། །འགྲེལ་པའི་ ཟིན་ ་བྲིས་ལས། འགྲེལ་པ་འདི་ 
ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྒྲ་འགྲོས་མཐུན་ཞིང་རྒྱན་གྱི་༨༥༨༩) རྒྱན་ཡིན་པས་ཀུན་“ 
གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྲེང་འདི། །བཤད་མཁས་མཁས་མང་དགོངས་ཟབ་དུ་མས་བརྒྱན། །ཡུམ་དོན་ 
དོན་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཚཆེ་ཆེར་ཟབ། །དངོས་བསྟན་བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རྣམ་ཀུན་བདག་ཡུལ་མིན་ཡང་སློབ་གཉེར་ཆེར། །རིག་གནས་ 
མཁས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཨ་ཡུར་བཱོ་བརྟན་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ་སོགས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཀུན་སློང་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། །ཡང་ཡང་བསྐལ་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་བློར་ཤར་ཚོད། །དམ་ད་མ་བྲིས་པས་བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ 
ད་གོངས། །ཟབ་ཟབ་དཀྲོལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་ 
དགོངས་དོན་མྱུར་རྟོགས་ཤོག །ཕན་ལ་སེམས་དུས་དགོས་པས་བསྟན་པར་ 
རིགས། །རིགས་༥༦༨བ) པར་ བསྟན་[ པས་ད་གོས་དུས་སེམས་ལ་ཕན། །ཟུར་ཙམ་ 
ཀློག་དང་གཏམ་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། །དགག་བཞག་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་ཀྱང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡི་བསྟན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་ ཐོབ་ ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡན་ཆད་མཆོད་བརྫོད་ 
བཤད་པ་ལྔའི་དགོས་པ་དངང་། ་ རྣམ་བཤད་ལས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ནས་ཀྱང་དཀོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཚུལ་དེ་གསུངས་པ་ཡན་གྱི། མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ཟིན་ བྲིས་ལཿ ལས་སོ། །སརྦ་ (མངྒ་ལཾ ལཾ དགེའོ། ། ད་གེའོ། ། 
དགེའོ།། 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་གློ་གསལ་ 
གྲ་བར་གནས་ཚནམས་ཀྱི་མེག་གཏིས་འགྱེད་པའི་རྒྱན་ 
གཏིས་པ་གྱངདལ་བྱ་དད་པ་བསྒེད་པའི་ 

ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འཇམ་དཔ ལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག - 
འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཏིས། གདུ་ལ་བྱ་དད་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ མཛུད 
བརྫོད ཿ ལྡན་བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ ལག་ ད་གོས་ འབྲེལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ག་ད བདེ 
དུ་དགག་པར་ བྱའཾ། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ནས་ བསྟན་ པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེཿ ཡང་༥༢ན) དམ་ 
པས་བྱས་པའི་བསྟན་ང བཅོས་ ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཆེད་ དུའོ། །གསུངས་པས་ 


( དང་པོར་འཇུག་ འདོད་ སྐྱེ། དེ་ནས་འཇུག །རབ་ཏུ་དང་བའི་ད་གོས་པ་ནི་༔ ཐོས་ 


སོགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འདྲ་*་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་དཀར་དྲང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། དང་བ་རང་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་དང་དགེ་བ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་༨༢བ) པར་་ 
_ འཇུག་པས་ཞེས་པ། རང་ཉིད་ནས་བསྟན་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དུ་་ 
_ འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ནི། ཡུམ་དེའི་ 
( དོན་བློས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། གཞུང་ལ་འཆད་པས་ 
_ དབི་བའི་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཡུམ་འདི་རྙེད་ 
_ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པས་མཆོད་པ་བྱ་བར་ 
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རྒྱད་ སྟོད མཁན མཾ གྒོ མང་ གྲགས ལ་ཚེ། བརྟན་ གྱེས་མཛད། 


རིགས་པས་ ན། མཁས་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ ད་བྱེ་ བའི་ རིགས་ ཞེས་སྨོས་ ཏེ། བཀའ་ 
བཞིན་འབད་པས་སྒུབ་པའི་ལན་བཀླན་པས། ཕན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ལན་ 
དུ་མཆོད་ཅེས་བསྟན་པ ས་ལན་དུ་མཚོད་པ་ཡང་ བཀའ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་*་*** 
ཡིན་ལ། བཀའ་བསླུབ་པའི་མཚོག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་༢ན) ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་བ་ད་ང། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་ 
དང འདོན་པ་དང་། ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། སེམས་པ་ 

| སྒོམ་པ་ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་ 
པྲས །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ ་སྟེ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་སུ་ཡང་ 
སྟན་པ་ཡ་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་རྣམསཀྱི་ལན་དུ། མཚོད་པའི་ངོ་བོར་ཡུམ་འདིའི་ 
དོན་བློ་དང་གཞུང་ལ་དབྱེ་བར་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་་**་ 
ཀྱང་གཞུང་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ 
ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ལན་ དུ་ མཆོད་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་མཆོད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ འདི་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་གསུངས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་ 
བར། དད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ 
ཉིད་‹ ༣བ) ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། རབ་དུ་དང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དམ་པ་དང་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱིར་ན་དད་པ་ལ་ནུས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
ྲི་་་་ག་ཉིང་ོ། ཅེས་པར ཚ་ཞེས་གཞུངས་པ་ར་བུལ་མྱར ༡༠༠༠ 
ན་ས་སྦྱོང་དགོས་པས་སོ། . །འདི་ད་ང་སྔ་མའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ། འགྲེལ་བ ཤད་ 
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` ལེགས་བཞག་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་གམ་བཤག། 
གཉིས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ཅེས་ཚིག་གསལ་དང་རྟོགས་དཀར་བསོད་་ 
ནམས་དག །སྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བའི་རིགས། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྔར་འགྲེལ་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
དུ་འཆད་ཅེས་པ་ཉོགས་དཀར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་དབྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
ྦ ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་*” 
ཀྱིས་༥༤ན) ད་བྱེ་བའི་རིགས། བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་ 
ྦ པ་ཡོད་པས་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་*་་ 
འགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འཆད་པའོ། །ཡུམ་འདི་གང་ཟག་གསུམ་དང་ 
( འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་དང་། ཡིད་ 
( བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྲས་ 
_ དང་། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པ་སྒྲ་ 
_ རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །འདི་ལ་གཞན་ 
_ གྱིས་རང་ལ་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
( ཀྱང་སྒའི་ནུས་པ་མ་ཐོན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་”་ 
` བའི་ཞེས་ག སུངས་པ ས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 


 པཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་༠༨༠) བྱས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་་ 


_ དང་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་མ་གསུངས་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུའི་གཙོ་ 
 བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའམ་རྟོགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
( ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
_ གཞུང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲའི་བཤད་པ་དངོས་སུ་བཤད་ནས། 
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དྲ ་ 


རུད་སྟེད་མཁན་བོ་སྒེ་མར་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 

ཀྱིས་ཞེས་པའི་བྱེད་ཚིག་རྟོགས་སོ་ ནས། ཞེས་པའི་ དོན་ཐོབ་ལ་ད་གོངས། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བྱེད་ཚིག་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་ནས་འབྲེལ་སྒྲ་དོན་ཐོབ་ལ་ད་གོངས་ 
པས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་རྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་ཟེར་ 
བའང་དགོངས་པ་བསྒྲིག་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་པ་སྔ་ 
མ་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་པར་ཐལ་ལཁོ། །དེས་ ན་དགག་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པས་བཅིངས་པའི་གཏམ་ མོ། །འོན་ཀྱང་ཁས་ལེན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བའི་དབང་གིས་མཁས་པའི་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའང་སྲིད། ཁོ་བོ་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས། € ༥ན) རང་ཅག་ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁས་ལེན་རྒྱུན་ལ་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཁས་ལེན་ལ་རྣམ་བཤད་ 
གཉི ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་སོ་སོའི་ཚིག་ཟིན་གཙ་བོར་བྱས་པ་སྤྱི་དོན་མཆན་བུ་ལྟར་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དྱོད་ལས། འདི་ 
ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་མཐུན་པར་བཤད་མི་ཤེས་པ་གསེར་་ 
ཕྲེང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ཞིང་ཁྱབ་སྐར་གཅིག་གཉིས་བྲིས་པའི་ད་པེ་ཆུང་ལ ༡༩༧༠༠༧ 
བལྟ་བ་ནི་རང་ཡང་ཕུང་པར་བྱས་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་དག་ཀྱང་ཕུང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །སྔོན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གང་།ཁས་ལེན ༡༢༥༧༡༡༠ 
ནུས་ཞུས་ཚེ་ངས་འདི་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་འགལ་བ་མ་མཐོང་། ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཟིན་འགལ་བ་ 
ལྟར་རེ་རེ་ཙམ་སྣང་བ་ཕྱི་རྩོམ་དང་། དགོས་( ༥བ) པའི་ཁྱད་ཡིན་ག སུངས། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ལས་ཐོས་ཤིང་། སྤྱིར་ན་རྟག་ 
ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་མཐོང་ནས། ཁྱོད་བློའི་གཞོན་ཆུའི་ཉིན་ 
མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་ཡིད་ 
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"ག་ས ངོ་ཚ ༡ འཁའ 17: 





ཡེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཞའཕྲེང་བའི་ཚམ་བཤད། 


ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། ; །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་ 
_བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ 
( གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་བཀྲལ་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་མེད་ན་་ 
( ཇི་ལྟར་ཤེས་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ། རྒྱས་པར་མ་བ ཤད་པ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
ཏ དེ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་རྟོགས་ཆེད་དུ་བྱས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེར་མ་བཤད་ན་ཁས་མི་་ 
ལེན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་ཚང་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
_ བཤད་གཉིས་ཀ་བསྒྲིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟག་ ཁུང་ 


གྲུགས་པ་དོ་མ་འབྲུག་བརྩོན་” ཁོ ཀྱིས་“༦ན› མཛད་ འདུག་པ་ བཞིན། 


ཏ ཐགས་པ་དྲས་འབུག ་གས་བེས་པག མཛན་འབུ།་ ༡ པབ 

: ད་པྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་མ་གཟིགས་ 
_ པར་འགའ་རེས་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ 
_ གཞུང་མང་གཟིགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རྒྱུན་ལ་དབབ་པ་གནད་དུ་ཆེའཾ། | 
|, ཧཾ དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིན་ན་མ་ཞེ་ན། བཞི་ཀའི་ཡུམ་ ; 

_ ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པ་བཞི་ཀ་ལ་སོ་སོར་གཅིག་ 

_ ་ཚིག་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ནས་འཁྲིད་ མཛད་ 

_ གང་ཡིན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐོབ་བོ། །ཁོག་ 


མ་གཉིས་ལ་དེ་ སར་ཡན་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདི་ནེ་དེ་ནམས་ཀི་ཡང་ཡུམ་ཡིན 


 པར་ཚྟགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་ 
, བཞི་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བ ཤད་པ་ བཞིན་་་ 


ནོ། །དེས་ནི་འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་‹༠༠) ཀྱི་ནི་ཡུམ་འདི་ལ་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་གའི་ཡུམ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ ལནདུགཞི་ཤིས ཉན་་ 


+, 515 › 











( རླད་སྟོད་མཁན་པོ་གྲེ་མང་གྲགས་མ་ཆེ་བཏན་གྱིས་མཛད། 
རང་གི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་དོན་་ 
གཅིག །དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ལས་ད་ང +---- 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབསྟེ།སྐྱ་བའི་རྟན་གྱི་༥༧༢) དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་*་ 
རུང། རྣ་མ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པས་ཉན་ 
རང་གི་མངོན་རོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྣམ་གཞག་གི་ཉེན་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ནུས་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ 
| ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ 
ལུས་པ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་ད་གོས་པས་མཁྱེན་པ་སོ་སོའི་ལག་་ 
རྗེས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་༩༧༠) དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
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ཨེགས་བཤག་གསེར་གྱེ་འཕྲེབ་བའི་མམ་བཤགད། 


( ཅན། ནྣམ་གཞག་གཤི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
( དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་ 
_ ཤེས་དེ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
_ ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་ 


གསུམ་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁ་དེ་འདྲའི་ལེན་ཤས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་རང་ཁུགས་སུ་བྱས་ནས་རྟོགས་རིགས་དྲུག་འགལ་བར་འདོད་མི་་ 


རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་ལ་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་ 


དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༦༨ན) ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྟོགས་རིགས་དྲུག་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོངས་གྲགས་ཁས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི ་གཞི་ཤེས་མ་ ཡན་ པར་ཐལ། ནམ་གཞག་གི་རེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་*་ 
རྣམ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ནར་ཡོད་ཟེར་ནས་ནམ་བཤད་དང་མི་ 
མཐུན་པར་འདོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཚན་ིད་་པ་་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བཾ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་༠༨བ) ན་ཡང་བྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མཐུན་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་དུ་” 
བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
འདི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཟེར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ད་བང་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ 
རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་འགོག་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
ནུས་སམ་མི་ནུས། དེ་ནུས་ན་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་༥༩ན) བོ་ཐ་དད་དཀའ་ 
ལ། མི་ནུས་ན་སློབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་དཀའ་འམ་སྙམ་པས་ 
དཔྱོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་འབྱེད་ 
དགོས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཁུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ཁེན་ད་གོས་སོ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས གྲ་ཤ་ལལ་བ་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཞག་པར་ད་ཀའ་འོཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་སྣང་ཚོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་གཙོ་བོར་བྱས་པས། མདོ་སྔགས་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ 
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. ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 

_ ནར་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
_ མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
¦ འདོད་ན། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ཚེ་ཡང་གཞི་ཤེས་༩བ) སུ་ 
ྣ( འདོད་པར་ཐ ལ། གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
_ ཁག་ཏུ་སྒོམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཚེ་ལྷག་བསམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ 
| དོན་མཐར་ཐུག་སྒུབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཞི་ ཤེས་མ་ཡིན་་་“* 
_ པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དཔྱད། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། 
; རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་་ 
ལ་། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད ༡༧༠༡༤༡༧ 
ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
ཤེས་སུ་གསུངས་པས་ནམ་གཞག་གི་རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་༨༡༠༢) གཞི་་ 
ཤེས་དང་ཐེག་དམན་ལམ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་རྟེན་ 
སོ་སོའི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་* ། 
ད་གོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
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རྒྱག། 'སྟོད་ མཁན ཐྲ་སྐོ་སང་ ང་གགས་ ག་ཆེ་བཏ་ན་གྲིས། མཛད། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང་ཐུབ་པའི་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་ འདྲར་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་ - དེ་འདྲ་ ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་རྟེན་ ངེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་ པ་དང་། །༩༡༠བ) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ ཡུམ་ གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་*་” 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ད་ང་ ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་དེའི་ལུགས་ཙམ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ ་སྟེ། རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ སུ་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་བཤད་པ་དེ་འི་ལུགས་*་ 
ཙམ་དང་། དགོངས་ཆོད་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་འཕགས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ད་ག་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་མ -༡༡༡༧༠༩༠ 
དྭངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་ལམ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྙུ་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་འི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོར་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་་*་ 
མ་༥༡༡༢) བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་གསལ་ཁོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས་ཀྱང་། །རྟོག་གེ་ལ་སྐྱངས་ 
རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང།། ། 
ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྤངས། ` །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ 
དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ས་ན་མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ལ་ 
སྒྱིར་མཁྱེན་གསུམ་དང་། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་ 
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` ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
ཀོཧམོ གཉིས་བཞག་ད་གོས་པས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་དེ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ ཚུལ་ གྱེས་བསྟུས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ད་བང་ 
| དུ་བྱས་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
( ལས། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དོན་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ 
_ཉམས་སུ་བླངས་པར་གྱུར་པས། ནས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་༠༡༡བ) བླངས་པས་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ 
_ ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཚུལ་་ 
, གྱིས་བསྡུས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ེ 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ 
. ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་པ་ནས། སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ 


འཕབགས་པའི་རོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་ 


( བོ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ཡིན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྲས་མིན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རང་ཁུགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རོགས་གང་ཡིན་མྱྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་མཁྱེན་ „༤༢༠༠༤༡༧ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ མེད་པས་སོ། །ཚུལ་ དེ་མ་རོགས་པར་བསྡུ་བྱ་“༡༢ན) སྙུད་་ 
བྱེད་ཐ་ད་ད་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ན་སྒྱོ་བ་ཡིན་པས་སྦྱོན་པ་་་” 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྨས་པ། འཛམ་ད་བྱངས་མི་ཡི་ཟློས་ 
གར་འཇམ་མགོན་རྫེས། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གཟིགས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །རེ་སྐོང་དབང་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་ 
མི་འདོད་སུ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འོ་ན་ཐེག་དམན་ 
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ག་ཀ ོད གམ སགས་ལ་ཆེ་བསྟན་གྱིག་མྲ་ཛད། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཡིག་ཆར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཅོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར ༡༠༠༠༠ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། ཉན་རང་འཕགས་ 
མ་བཤད་‹༡༢བ) པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསུམ་པ་ 
འདིར་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འོག་གི་ 
རྩོད་སྤོང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་། འཕགས་ 
སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཚེས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་སྔར་རང་གཞན་མང་པོས་དེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་པས་དེ་མཐུན་བྱས་*”་ 
ཀྱི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བྱས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྱིར་ 
ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་སློབ་ད་པོན་ཞི་འཚོའི་ཁུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལུགས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཁས་་་་ 
ལེན་ཀྱང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེའི་ 
ལུགས་སུ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་་” 
སེང་རང་( ༡༣ན་) ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་་* 
འཕགས་པ་ཡོད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ 
ཐ་དད་ཁུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤང། 


དད ་ མུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པ་ 


ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ། 
དེ་ ལ་ཚྟོག ས་པ་དང་རམ་ པར་རྟོག ས་ པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ ༩” 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་ 
བྱའཾ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ 
ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་*་ 


( ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ 


པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་པོ་དང་། དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
༩༡༢བ) ཆགས་པས་གཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་དོ། ། 
_ ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྒེདེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་ 
_ མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ནས། གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀར་ཚོས་དབྱེངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་འཛོག་པའི་ཤེས་་ 
བྱེད་དུ་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བར་གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་་” 
དུ་འོ། ཁ; །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས ༤༦༧༠༧༣ 
མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ 
(༡༤) པ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་བཤད་ཚུལ་སྟང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་འཕགས་སེང་ཡང་བཞེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། 
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རྒྱུད་སྟེད་མཁན་པོ་གྲོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་ཚོགས་པའང་ 
ཡོད་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་་ 
ཞིང་འགའ་ཞིག་མ་མྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་་ 
ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་ཁུགས་ལ་ཞི་འཚོ་ལུགས་དང་འཕགས་སེང་ 
རང་ལུགས་གཏིས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཛོད་རང་ཁུགས་ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་སྤའི་ལུགས་དང་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བྱས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་རང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་ལུགས་དང་ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སེམས་ཙམ་ 
སྣ་ཚོགས་གཉི ས་མེད་པའི་༠ ༡༤བ) ལུགས་ཡིན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས  ་ 
རང་ལུགས་དབུ་མའི་ཁུགས་སུ་འདོད་ད་གོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འདིར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་པར་ཐལ། རྣ་མ་ 
བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྫེ་བཙུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཞཐས་ས་ཐ་ལ་བ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་ལྷ་གསུམ་ 
གར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན་རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ན་ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་( ༡༥ན) མ་ཕྱེད་་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་བྱང་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་་”་” 
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ལེགས་བཤག་གསེར་གྱི་འཕྲེར་བའི་གམ་བཞད། 


བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཞིང་གཞན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་མཛད་ 
པའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས། ལ་ལར་ 
བལྟམས་ཤིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་* 
ནི། །བཀོད་པ་མཆོག་དེ་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ 


_ ཀྱང་བརྫོད་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ལྔ་བའི་མཛད་ 
_ པ་སྟོན་ད་གོས་ཡིན་ཀྱང་། ཞིང་གཞན་དུ་མཛད་པ་དང་མཛད་ཟིན་པ་ཡོད་ 


སོགས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ ཡགན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཚད་་ 
མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་༠༡༥བ) པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ན་མ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། མ་གོ་ན་ 
སྐྱར་འདེབས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་པྱད། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་ 


དད མ་ལ་ འཇུག་ པ་ ལས། ཐུ ཐབ་ ་དབང་ དུས་ གཅིག་ ཁོ་ནར་ དེའི་ རྒྱུ་མཐུན། ། །གཟུ ཟུགས་ 


_ སྒ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཚོལ་ 
འབྱང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། །དེ་དག་སྐྱ་སྤྱོད་མཐུ་སྟེབས་ཇི་འདྲ་དང་།།། 


; . ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་ 
ཁ; གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། རུ །ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ ལ་སྤྱད་པ་དང་། །སྦྱིན་ གང་ཅི་ 


ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ལུས་སྐ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ 
སྦོས་པས་ཚོག་གོ །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ དང་། དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ན་མས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་”་ 
མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་‹༡༦ན) པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཉན་ 
རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྤེ་མང་གླགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱེས་མཛད། 
དམ་ཚོས་གཞན་འཛིན་པ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། དེས་ 
ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཡུམ་ཉིན་གཅིག་་་”” 
གང་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད། ཨེ་མ་འདི་ལ་བལྟས་ན་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་པ་རེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
བརྗོད་ཟིན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་ནི། འདིར་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ན་ང་ནས་ཡུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཚིག་གསལ་སྨོས་ལ་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲེལ་པར་་ 
གོ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་དང་། རྱ་བའི་ 
ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་དོན་༡༠བ) དང་བསུས་དོན་ལས་ 
འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ། 
དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
གུས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འོག་ 
མ་ཞོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གོང་མ་གོང་མའི་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ 
དུས་ཀྱི་ཟག་མེད་གསོ་བའི་ཡུམ་དུ་ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ 
ལ། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། . ཞེས་པའོ། །རྩ་བའི་གོང་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་དང་བཤད་ ཅེས་པ་ཡོད་ན་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་མགོར་གསུངས་ཞེས་ 
པ་དང་བཤད་ཅེས་མི་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ངེས་གསུངས་པ་ནི། སྐབས་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་རྩ་ 
བའི་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཞེས་པ་དང་བཤད་ཅེས་བྱུང་བ་ནི། ། 
འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ 
ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
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རྒྱད་སྟོད་མཁན་བོ་གྲོ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ལས་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་སྤྱི་ལ་སྙེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གང་སྒུབ། གོང་དུ་མིན་ཟེར་ན། ངོ་བོའི་ཡོན་‹༢༠༢) ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་གང། གལ་ 
( ཏེ་དཔད་གསུམ་དག་པའི་ཁུང་དེ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན  ་ 
|, པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ; འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་ད་ཀ འ་ འགྲེལ་ལས། ( མི་རྟག་ པར་ 
( སྒྲུབ་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་ན་སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དགོས་ 
_ ཡོད་དེ། ལུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
_ མས་སྒུབ་ད་གོས་ལ། དེ་སྒུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་སྟོན་པའི་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༧༧ 
དང་། བརྒྱད་རྟོང་པས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ག་སྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཤིན་ལོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་པར་ཐལ། ` ཁྱོད་ཀྱི་བ ཤད་ 
ཚུལ་འཐད་༢༠བ) པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་སྔ་མའི་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རང་གི་བཞེད་པ་མིན་ཏཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ནི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་འདི་ལ་དྭ་པད་གཞི་ 
འགྲེལ་ཁེའུ་དང་པོར་ཁུང་དེའི་དོན་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ད་ང་། ཤིན་ཏཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ 
ཞྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླ་བར་སྒྲུབ་**་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུང་གི ལུང་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ལེགས་བཤད་ གསེན གྱི་འཕྲེར་བའི་མམ་བཤགད། 

ྦ རྩོལ་བ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོའི་ཡོན་ ཏན་༠༡༩ན) སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་མིན་་་ 
དང་། ཡིན་ན་དེའི་བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་ གྲུབ་པའི་ཤིན་ 
ལྐོག་མིན་པ་དང་། དེ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་་་ 
རམ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཡང་མཚོད་བརོད་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་ལ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་རགས་་་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ རྣ་མ་འགྲེལ་ཁེའུ་( ༡༩བ) ད་ང་པོའི་མཐ འ་དཔྱོད་ 
ལས། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ 
བསླུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ཚད་མའི་རིགས་རྒྱན་ལས། རྩོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྐྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་གང་ཞིག །དེ་ལས་མཐོང་ 
བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་་་་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་། ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྲོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ'་བརྟན་གྱེས་མཛདའ། 
ད་བང་རྣོན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་( ༡༨ན) གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ད་པྱད་་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་ གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ ཐལ། ཡེ་ 


ཤེས་ཚོས་སྐུའི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་སྐབས་བརྒྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་འི་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། ཞེས་ 


དང་། ནྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་ུམ་གྱི་སྤྱོད་ 


ཡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་བ ཞག་ཅེས་དང་། འདི་ཉི ད་ལས། སྐྱ་ལྷག་མ་ག སུམ་པོ་ 
རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་་*་ 
པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་འབྲས་བུ་གང་ལའང་མ་ཞུགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་(༡༨བ) པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 


མོར་ཡང་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཟེར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ 
; ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ 


དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། དེས་ན་འདིར་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མཁྱེན་ 


གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པ་་ 
འཇོག་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་བཞིན་དུ་དེའང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་དེར་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱིས་་ 
དཔྱད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་སྒོམ་ན་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་འབད་ 
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ལེགས་ བཤད་ གསེར་གྱི། འེག བའི་སྒམ། བཤད། 

(༡༧ན) བཤད་པ། མཚན་ ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ ད་ང་། །ནས་ རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་འབྲིང་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། དྲུག་ 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བར་མར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་དོན་ཚན་ཅི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། དྲུག་གསུངས་ ཏི་ཞེས་ འབྲེལ་པས་སོ། །ཞོག་མ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ བྱར། 
དེས་དོན་བསུས་སྐབས་འདིར་འོག་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་མ་ དག་ཅེས་པ་མི 

རིགས་ཏེ། གཞི་མི་འདྲ་བས ་མཐོང་ལམ་པའི་ རྟགས་མདོར་བསྟན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། འདིར་ཡང་མ་དོག་པར་གསུངས་ད་གོས་པ་ལས་མ་གསུངས་ 
པས་སོ། །འགྲེལ་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཚིག་བསུས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བརྒྱད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས། སྐབས་དྲུག་དང་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱུང་ 
བས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་ཞེས་ 
མི་སྦྱོར་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱང་(༡༧བ) ཁེགས་སོ། །ཡང་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་དབང་ནན་སྟང་ཉིད་རོགས་མི་དགས་ཏེ། སེམས་དྲུག་གིས་ 
ཞུགས་པ་སྔར་སྟར་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་ནོན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། རྒྱན་ལ་དད་པ་ 
ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པ་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ད་ང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ད་བང་རྡོན་ད་ང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ད་ང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་འདོད་པ་མི་འཐ དོ་དེ། 
ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་རྡོན་དང་བ་སྐྱེ་བའང་ཞེས་་་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ལུང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ད་བང་རྡོན་དང་བ་ 
སྐྱེ་བ བུ་མཆན་ལ་ལོས་པས་གནད་ པ་པ་མཐོང་བ་ཏིད་ ༡་མཚན་ཡིན་སྱི 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 


གནས་གསུམ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ན། ཡུང་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་མེད། 
རྣ་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ ༢ྭ༡ན) ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བཀའ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གནས་གསུམ་སྟོན་པར་ 
ཐལ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་བསྟན་དོན་གྱི་དེ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཞོག གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་བསྟན་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ལུང་ཡིན་ན་རྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་བསྟན་པའི་མདོས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་ད་ང་། གང་ཟག་གི་བདག་བསྟན་པའི་མདོའི་བསྟན་བྱ་ལ་ 


་ གསུང་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་ན། ༡ སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡོད་པར་འགྱར་བས་རྫོད་ 


བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཚྟོག་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པར་‹༢༡བ) གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
མཆན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སེལ་འཇུག་མིན་ 


པར་བླ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་། གཅིག་གིས་བློར་མཉམ་དུ་མི་འཕེན་པས་ད་པྱད་། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པས་དཔྱད་ད་ཀའ་ཡང་། ཐུན་མོང་བ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། ། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོན་པའི་་ 
བཀའ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེས་ 
པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ཐུགས་ཆུང་ནས། །གསུང་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། ། 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཁོ་སྒོ་ཨང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ; འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
| ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་‹ དཞན) ཡོད་ཀྱིས་དུ་ ས་གཅིག་ ཏུ་འདྲི་བ་མི་ འདྲ་བ་ཁོ་ན་་ 
རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་གསུང་གཅིག་གིས་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་གསུང་གཅིག་བཀའ་སྩལ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་གཞིས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ག་གསུང་ 
ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོའི་ཡིན་པ་བཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདུ་ལ་ 
བྱའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོགས་དང་། བརྫོད་བྱ་དངོས་བསྟན་སོགས་མི་རིགས་པ་ 
དུ་མ་འབྱུང་བས་དཔྱད་དགོས། འོན་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚིག་ 
གཅིག་པུས་ངེས་པར་མཐའ་མ་གཏཉིས་ཀྱང་བསྐོར་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སྟྙམ། 
ཡང་གལ་ཏེ་ལུང་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བརྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ‹༢༢བ) མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་དེ་ནི་མི་ 
སླུ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་རང་གི་བཛྲད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར  ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་གྱུར་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་*” 
སྟེ། ལུང་འདི་དག་ནི་སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ལས་གནས་ 
གསུམ་སྟོན་པ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཞན་སྡེ་པའི་་་ 
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ལེགས་བཤའད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྡམ་བཤད། 


། གཞུང་གི་གནས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་‹༢༢༢) པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་*” 
_ དཔེར་བརྲེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་ཊྟིཀ་ཆེན་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྡེ་བདུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་གནས་རེ་བསྟན་པའི་ལུང་ད་ཕྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་ཚུལ་དང་། ཊྟིཀ་ཆེན་གྱིས་རིན་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་གནས་གསུམ་ག་བསྟན་ 
པའི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་*་ 

ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུང་རྣམ་དག་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་གིས་ཁྱབ་བོ། །སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་གྲུབ་བམ་དཔྱད་དེ། བཀའ་ལ་ 
བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ཁྱབ་ཅེས་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤོབས་ 
པ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །༠༢༢༠› སྐྱེས་བུ་དོན་ 
ནི་རྫོད་བྱེད་ངག ཁ; །ཡོངས་ད་ག་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། ཁ; །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བཅད་བརྡར་པའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ; །ཞེས་རྟོན་བཞི་ 
དང་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་བསྲེག་པ་དང་། བཅད་པ་དང་བརྡར་གསུམ་སྦྱར་བ་ 
བཞིན། གཞལ་བྱའི་གནས་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
ཚུལ་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་མོ། །དེས་ན་ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་ན་ 
མཐོང་བའི་མངོན་གྱུར་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ 
ཡང་མེད་དགོས་པས། སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
མངོན་གྱུར་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཞེས་བརྫོད་ 
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| རྒྱུད་ སྟོད་ མཁན་བོ་སྒོ་མང་ གྲགས་ པ་ཆེ་ བརྟན་ གྱེས་ མཛད། 
པའི་སྒྲ་ཡང་སྔོན་པོ། །(༢༤ན) ཁོ་ན་མ་བཛརྗོད་པས་ གཞན་གང་བརྗོད། གལ་ 
ཏེ་ྔན་པོ་ཁ་ན་ཞས་པའྲི་སྦས་ཚྫནཔ་ཁ་ན་བཛད་ཀི་ཚན་པ་ཞེས་པས་མིན་ ་ 
ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ལུང་དང། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ` ཞེས་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་བཀའ་རེ་རེ་ནས་* 
རོད་གཞིར་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་མང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཟེར་པ་བབ་ཅོལ་ཁོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་ 
བཞི་ལྟ་བུས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མང་ང་། དེས་ད་དད་པ་གྱས་བྱི་དག་ཚུལ་ཡང་ 
གསེར་བརྟགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་མངོན་ལྐོག་ཤིན་ 
ཏུ་ཚོགས་ད་ཀའ་གསུམ་རིམ་བཞིན་མེར་བསྲིག་པ་དང་༠༢༤བ) བཅད་པ་དང་་ 
བརྡར་བས་བརྟག་པ་ལྟར། གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་བརྫོད་བྱ་ལ་ 
མངོན་ སུམ་ཚད་མ་དངང་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་རང་ཚིག་འགལ ༤༡༤༡༡༡༡༠ 
བའམ་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་འདི་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རིགས་ཐིགས་རྱོགས་སྔ་མདོར་ 
བསྣུས་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲང་ངེས་མཆན་དང་དཀའ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་སུ་དགོས་པའོ། །རྣ་མ་ 
འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀར་ལུང་དེའི་བརྫོད་བྱའི་་ 
དོན་ལ་མངོན་ སུམ་དང་ད་ངོས་སྟོབས་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་བཤད་པས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག །དཔད་གསུམ་ 
གྱེས་དག་མ་དག་དཔྱད་སྐབས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ད་དུང་མི་སྐྱེ་བ ས་ལུང་་་ 
བརེན་ཚད་མ་ཞེས་པ་ལུང་དེའི་ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་པ་ཡོད་མེད་ད་ཕྱོད་པའི་་ 
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ཨེགས་བཞག་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་ཆམ་བཤད། 


། བློ་དེ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དགོངས་ 


པ་ལེན་༥ ༢༥ན) པ་ལུང་ཁོ་རང་གི་དོན་རོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ད་་་་ 
དུང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལུང་གཞན་གྱི་དོན་རོགས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་མི་གནོད་དཔྱད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། 


_ མཐུན་དཔེའི་བསྟན་རེས་ཁྱབ་གུབ་ན་བསླུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
, དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་གྱུར་འཇལ་་” 


བའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ད་སོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ ་ 
པའི་ཆ་ནས་འཛོག་པ། དཔེར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ 


ཕྱེར་རོ། །ཡང་སྦྱོར་ངག་བཀོད་ན་སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ` རང་གི་བ རྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། _དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ལ་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


བ་གང་གྲུབ། སྒྲ་༦༢༥༠) དོན་མི་མཐུན་དང་ཆོས་རྟགས་ད་ངོས་ཀྱིས་དཔྱད། 


དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀ་ཏུ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་མི་སྟན་པ་ 
དང་། དམ་བཅའ་བརྫོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་”” 
མ་དག་དཔད་བྱ་མང་ངོ་། །ཡང་གཞན་དོན་ལེའུར། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གནོད་ཚུལ་ 
བཞིར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་་* 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྩོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
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རྒྱུད་སྟེད་མཁན་བཾ་གྲོ་མང་གྲགས་ཕ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་རྒྱན་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་༦༢༦ན) གསུངས་པས། སྔ་མ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ 
སམ་གཞན་དོན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཙམ་མོ། ལེའུ་དེར་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་ད་ང་། འདོད་དང་མ་བ སལ་ 
བ་ལྔ་ཚང་ཞིང་རྟགས་ལས་ད་པོག་པར་བྱ་བ་ལ་བ ཤད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ། །ཁོ་ན་ནི་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་མིན་པ། རང་ཉིད་འདོད་པ་གཉིས་ནི་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བར་རྟོགས་ 
ཆེད་ཁོག་རོག་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མ་བསལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་མ་བསལ་བ་ད་གོས་ཤིང་། ཡིད་ 
ཆེས་མ་བསལ་སྐབས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་བསལ་བ་གང་འདྲ་ཞེ་ན། དཔེར་རང་ཚིག་ 
དང་ཁལུང་དང་འགལ་བས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བ་བད་ག་གི་མ་མོ་ག ཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ; གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ 
ཅེས་པ་༠༢༦བ) ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། དེ་ནི་ལུང་དང་འགལ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ད་པེ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་བསལ་བའི་དཔེ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་ 
པའི་དཔེ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱད་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་་ 
འགྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་དེས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་བསལ་བའི་དཔེ། །ཁུང་ལ་རྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་དགོས་སམ ༡༨༠༠༠༠ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །སུས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ 
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ཡེགས་བཤག་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་ཞམ་པ་ད། 


འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ན་དེའི་འདོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྨ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བ་ལེགས་ བཾ ཤད་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ 
‹༢༧ན) པ་ད་ང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་་ 
བུར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གནས་ཁལུགས་མཐར་ 
ཐུག་སྒུབ་བྱེད་བློ་སྦྱངས་ཆེད་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སློབ་ད་གོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བླང་ད་ང་དོ་ར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
གཙོ་བོར་དོན་ལ་མི་བསླུ་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་དེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། , །གང་ལྟར་ཡང་དཔྱད་ཚུལ་དེ་ཙམ་འགོད་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚུལ་ཞུ། གཞན་དུ་ན་དཔྱད་དཔྱད་ཅེས་མང་ 
དུ་བྱས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེང་དུས་རང་ཅག་རྣམས་བློའི་མཐུ་ཚུང་བས་ད་པྱད་ 
དགོས་པར་ཤེས་ཀྱང་དཔྱད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
ྦ མོ་ལས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་ 
བདག་ལ་༥༢༧༠) ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ད་གོངས་དོན་བསམ་དགོས་སོ།། 

:; ད་ནི་དྱཀུས་མའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
དོན་ནོ། །གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་ 


མཐོང་བ་ཙམ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡིག་ཆར་ཡང་ཁ་ཅིག གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་པས་གདུ་ལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས་ཡུམ་སྟོན་པའི་མཆོད་བརོད་་ 
ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་མཐོང་བས་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གནོད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གོ་ན་ལེགས་ ༡༡༡༡ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
བྱ་དབང་རྣོན་དེས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ཚད་༠༢༨ན) མའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་གཉིས་ 
རྣམ་གྲངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁུང་འགལ་དྲུག་བྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་ཞེ་ན། མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡུམ་གྱིས་ 
སྲས་བསྒྲན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ལ་མིན་པ་ 
ད་ང་། གང་གིས་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲས་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་དང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་སོགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ་ལས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་སྒུབ་བྱེད་གཟུང་བ་གཉིས་སོ། ། 
༥༢༨བ) དང་པོ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྲས་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་ནུས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གིས་སོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུས་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ། སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡུམ་འདིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་བཟུང་བའི་ 
གཞུང་གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཡིན་པ། ཡིག་ཚར་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་སྒུབ་བྱེད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 

མཐོང་བས་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ཡང་ཁུང་སྟེ་ལས། གཉིས་ 
པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་འགོད། དོན་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། གོམས་པ་རྫོགས་པ་ 
ན་བསྒོམ་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ།(༢༩ན) རྟེན་བརྟན་གོམས་པ་ད་ང་* 
རང་གིས་ཏྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་ད་ང་། ( ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྲས་ 
གསུམ་ཡུམ་སྐྱེད་པས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཚོས་ཅན། འཕགས་ 
བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བསྙུན་པར་མཛད་པ་*”་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེའོ། །ཞེས་ 
འདིར་མི་འགལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་* 
བྱེད་གཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ; ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། སྦྱིར་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
པའི་ཚད་མ་ཚམས་ཀྱིས་གཞི་དང་ལམ་དང་ནྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེས་ པའི་ཡུམ་ལ་གནོ་ད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཞེས་བ ཤད་པ་ཡང་མི་རིགས་པ ར་ོ་ 
གསུངས་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ་ཡུམ་ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་། ཡུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་སྐབས་འདིར་གསལ་ལ། སྔར་ 
ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་* 
ཕུང་༢༩བ) པོ་སྐྱེད་པ་དང་། གསོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་ 
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རྒྱད་སྟོད་མཁན་བོ་གྲེ་ཨང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉེད་ 
པ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ཐུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། གལ་ཏེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གཉིས་ 
པ་འགོག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ལ་ 
བྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡིག་ཚར། མཁཏྱེན་གསུམ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བ ཤད་པ་ལ། གང་གིས་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ལྔ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཚེ་རྗེས་དཔག་གཅིག་སྐྱེའམ། དུ་མ་སྐྱེ། གཅིག་སྐྱེ་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་་ 
འགྱུར་བས། གསར་རྟོགས་ཤིང་རེས་ཁུབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔྱད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གསུམ་ག་མངོན་གྱུར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། མིན་ན་གང་མངོན་གྱུར་སོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་འདིའི་སྒུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ད་ངོས་ 
སྨྲས་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རཉགས་རྟོགས་པས། དེ་ལ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་ག་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་(༣༠ན) ཡང་ད་ག་གི་རྒོལ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་དང་། 
དེའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་ཀྱང་ཁྱད་ཚོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
རགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དཔྱོད་ཅེས་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་*་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་གྲགས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
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ལེགས་བཤའད་གསེར་གྱི་འཕྲེབ་བའི་རྡྣམ་བཤད། 


ལས་འོང་ན་སྐྱོན་ཅི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་ 
ལེན་ལ། །འགལ་བརོད་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ། །ཞེས་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ པའོ། ། 

† ཡང་འདིར་ཐལ་རང་གི་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། ད་པེ་དོན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལེགས་བཤད་ སྙིང་ པོ་ལས། བདེན་པ་དང་ཡང་ ད་ག་པ་དང་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ སྙམ། འདིར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འཛིན་‹ ༣༠བ) པའི་ལུགས་སམ་དེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་་*་ 
བའི་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ ཤར་ བར་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་་ 
པའི་བརྡ་འཇོག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གནོད་པ་འདི་ཡོད་ 
དང་མ་གུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་འདིའོ་ཞེས་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་མི་་ 
གོ་བས་ད་གག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་་་ 


ྦ པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་ད་ང་། 
་ དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་རང་་”་ 


རྒྱུད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་ནི། ལེགས་བཤད་ སྙིང་པོར། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བའི་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ལྟར་གསུངས་པས་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀས་བདེན་འཛིན་ལྷན་་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ད་གག་བྱ་ལ་ཕྲ་ རགས་མི་འདོད་ཅིང་། དགག་བྱ་ 
བདེ་ན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་པའང་འདྲ་( ༣༡ན) སེ | རྣ་མ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེ་བར་བསྟན་ 
པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པར་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་**་ 
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རྒྱུད་སྟེད་མཁན་ཁཾ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབང་ཤེས་མིན་ 
པར་བསྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་འཚོས་འདོད་ཀཀྱང་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ ལ་གམ་ཆ་གཡ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལས་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་ད་གག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ་རང་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་འདི་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་*་” 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་འདི་ལྟར་ 
བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་༢༡༠) འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བར་འདོད་དེ། ཁ; ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ 
འདིར་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ལས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལྔ་ད་ང་དེ་ལྔ་བདེ་ན་གྲུབ་ལྔ་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་སྣང་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་དང་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི -----« 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་རྣ་མ་བཤད་ལས། མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་ནས་འདི་ 
རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལ་ 
དགོངས་པའམ་ཡང་ན་མཁས་ད་བང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གྱིས། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། དེས་ན་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡིག་ 
ཆར་བཤད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཚད་( ༢༢ན) གསལ་བར་མ་བ ཤད་པ་ལ་དགོངས་་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ 
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# ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་མམ་བཤད། 

, ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བདེན་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱད་་”་ 
པས་རང་མཚན་ད་གག་བྱར་མི་འདོད་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
དར་ཊིཀ་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པས་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་འདོད་ན་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བདེན་གཉིས་*་ 
འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རང་རྒྱད་པ་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་རང རྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ »༡༡༧༧༡༧ 
འདྲ་བར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 
(༢༢བ) ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡིན་སགྱི་ད་གག་བྱ་ཕྲ་ 
པོ་ཞི་འཚོ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་མཆན་ལས་སོ། །ཡང་མཆན་ 
ལས་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས ་ 
པར་འདོད་ན། ཆ་བའི་བློ་རྩེ་གཏད་སོ་སྟར་བར་འགྱུར་བས་དཔྱད་དགོས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
བདེན་སྣང་ཡོད་ཅེས་གཏད་སོ་སྟར་བའི་དོན་དང་། དགོངས་ཚོད་དེ་ལ་ 
བདེན་སྣང་མེད་ཀྱང་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་དང་བསྟྙན་ནས་ད་པཕྱད་གསུངས་པར་་ 
སྙམ་མོ། །འོ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། | བདེན་གྲུབ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་སྣང་བའི་ 
ད་བང་ཤེས་( ཞཞན་) རྣམས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ  ་ 
པའི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྔོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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རྒྱག་སྙིད། ཡ་ནུ། 'བཾ་གླཾ་མཨང། གྲགས་པ་ ཚེ་བཏན་གྱིས་ཨཛད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། སྟོང་ ཐུན་ ལས་ རྣམ་ ་བདེན་ པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་ཚེ་ན་སྔོན་པོ་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོན་པོའི་་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ ༡༤༡༤༠༠༧ 
དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་འདོགས་་་* 
པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཛཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་་་” 
མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་དང་༢༣བ) མཐུན་པའི་ད་བུ་ 
མ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི ༤༠༠༨ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཐལ། སྔར་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ དུ 
ཚས་ཅན། །ྱོད་ལ་ཛྔན་པོ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་སྡད་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་གྲུབ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཡིར་ ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་འགྲོས་ 
མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་སྣང་བར་འདོད་པ་འདྲ་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་ ཡོད་ལ། བདེན་གྲུབ་སྣང་ 
མི་སྣང་གི་ཁྱད་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་དཔྱད་ན་ལན་བཏ་བ་ཚུལ་འདྲ་བས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། 
གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་སྔོན་པོ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེན་གྲུབ་“་ 
ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་( ༣༤ན) བདེ་དྱ་བེར་མེད་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཕྲེང་བའི་རམ་བགག། 


ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་ཕྲུག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །མིག་ཤེས་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོ་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་་་ 
སུ་གྲུབ་པ་སྣང་ན་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་པས། དེ་འཇོག་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པས། 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་སྔོན་པོའི་རང ༡༡༩༠༡༡༥༦༩ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་ 
པའི་༩༢༤བ) སྡོད་ལུགས་མིག་ཤེས་དེས་སྣང་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོ་ད་མེད་ནི། སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། , དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་ 
གིས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་འཛོག་མི་ནུས་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
མ་བཞག་གི་གློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འདི་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་་*་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ནས་བཞག་པ་ད་ང་། བདེན་འཛིན་དེ་ཕྲ་མོར་འདོད་མི་ 
སྔོན་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་བྱེད་མ་ཡིན་༥ ༣༥ན) པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་བློ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཁཾ་སྲེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཛོག་ཀྱང་། དེས་ཡོད་པར་མི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཛོག་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་ཡོད་པར་འཛོག་པ་མིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་འཇོག་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་རྟ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་བླ་ 
གནོད་མེད་དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་རྟའི་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་དགོས་པས། རང་རིག་ 
བཞག་མི་རུང་བས་རང་རིག་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་བཞག་གམ་འཛོག་་” 
བྱེད་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད། ཡང་སྒྱ་མའི་རྟ་༨༢༥༠) རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་འཛོག་བྱེད་ཡིན་མིན་སོགས་མང་ངོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མིང་བཛྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདགས་་” 
གཞིའི་ངོས་ནས་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་ལ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ། རང་མཚན་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ད་གག་བྱ་ཕྲ་མོར་གྲུབ་ཚད་་་ 
དུ་འདོད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན། །མ་བརྟུགས་ལྟན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ། །འཇོག་ཕྱིར་རྟོག་པས་ 
ཕར་མིན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་དང་རྫས་ཡོད་རང་མཚན་རང་ངོས་གྲུབ། ད 
བདེན་གྲུབ་ངོ་བོས་གྲུབ་སོགས་དགག་བྱར་གཅིག །རང་ངོས་མེད་དང་མིང་ 
ཉོག་ཕར་བཏགས་འདིར། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་‹༢༦༢) ད་བུ་མ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི'འཕྲེང་བའི། རྣམ་བཤད། 
ཐམས་ཅད་མིང་དང་རོག་པ་ཙམ་གྱིས་ བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པའི་ཡོད་་་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 


, _ རང་ད་པང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ ལྟར་སྐབས་ 


འདིར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ཚད་ ཡིན། 


་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་མིང་དང་རོག་པས་ཕར་གད་གས་ཙམ་གྱིས་་ 
མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་ ཤིང་དཔད་ནས་རྙེད་རྒྱུ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རང -༡༡༡༡༡༢ 
བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་བའི་དོན་དུ་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་འཛིན་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་་ 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལས། ཐག་པའི་ངོས་ནས་སྦྲལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། རང་རྒྱུད་༩༢༦བ) པས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་སྣང་ 
_ བ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ཡིན་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་རྙེད་དགོས་པས་རང་་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཉར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཚོས་ 
གང་ལའང་བདེན་གྲུབ་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། 
སྤྱིར་དཔེའི་སྟེང་ནས་བསམ་ན་འཚར་སླ་བས། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལས། སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ནས་དེ་ལྟར་གད་འ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ད་པེ་དགུས་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ཚེ་སྐར་མ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ 
དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ཚེ་ན་སྦོས་ཀུན་མི་སྣང་ཡང་སླར་སྐར་མ་གསལ་བ་་*་ 
བཞིན་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཆཚེ་སླར་གསལ་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ 
ཤད་སྣང་བ་བཞིན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་”་ 
པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མར་ད་ང་ལྡོང་པོ་སོགས་པ་ཚང་བ་ 
ལས་མར་མེ་བྱུང་ཡང་རང་དབང་མེད་པ་བཞིན་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་་་ 
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རྒྱུད་ སྟེད་ མཁན་པོ 'གྒོ། མབ་གྲགས་པ་ཚེ། 'བརྟན་ གྱིས མཛད། 

ཚུལ་ཙམ་ མེད་ན་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་ རེན་༥༢༧ན) འབྲེལ་བསླུ་བ་ མེད་པ་བྱུང་བ་* ༡༡༡༩ 
དང་། སྒྱུ་མའི་གཤིན་རྗེས་གནོད་པ་མེད་ཀྱང། མིག་བསླད་པའི་བརྟད་མོ་ལ་ 
ྒག་མ་ཀྱད་པ་བཞིན་དུ་མ་འིག་པའི་གྱབལ་ནང་དབང་གིས་ཅུག་བལ་ལྣ་ 
ཚོགས་སྱོང་བ་དང་། རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞུང་ཟད་ཀྱིས་ཆགས་འཇིག་ 
གིས་འགྱུར་བ་བྱུང་ བ་བཞིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདི་ག་ཙམ་གྱི་རྟེན་་་ 
འབྲེལ་དབང་གིས་འགྱར་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཆཚུ་ལས་ 
གློ་བུར་དུ་ཆུ་བུར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་རྡོལ་ཞིང་ཡལ་འགྲོ་བ་བཞིན་རང་བཞིན་་ 
མེད་པའི་ངང་ལས་བདེ་སྣུག་བར་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བ་དང་། ཆི་ 
ལམ་དུ་དགྲ་གཉེན་ཚིས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཡང་བཏགས  ་ 
དོན་བཙལ་ཚེ་དོན་ལ་མེད་པ་བཞིན་དྲ་ག་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་མེད་བྱུང ༨༠༧༠༧ 
ཡང་དེ་དག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་གང་ཡང་ཉྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གློག་ 
ནི་ཡུད་ཙམ་སྣང་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་འདུས་ 
བྱས་ཡུད་ཙམ་༠༢༧༠) ལས་མི་སྡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སྤིན་ཚོགས་ 
པས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་དེ་ལས་རྩི་ཤིང་ཁོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་མ »༩༡༡༨༡༤༧ „„ 
འཚོལ་བར་འབྱང་བ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་སམ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཐུས་བླང་དོར་མ་འཆོལ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་་ 
བསམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ནས་བྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་སྣང་ཡང་བདེན་པར ¢ 
མེད་པ་ཆི་ལམ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་ 
གཞོན་ ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ 
ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་ཡང་ བདེན་པར་ མད་པ་ལྷུ་མ་བཞིན་ 
ཏེ། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
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_ ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །‹༢༨ན) ཆོས་རྣམས་× ཞེས་ 
དང་། དེ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་སླིག་རྒྱ་ཚུར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། སླིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་ནི་ཡོངས་མེད་ན། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལ་ 
འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོངས་མི་ཆུས། །ཆོས་རྣམས»× 
ཞེས་ད་ང་། ཡང་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ 
བྲག་ཆ་བཞིན་དེ། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨ་ཞིང་ 
གད་ མོ' དགོད་ པ་ལྟར། །བྲག་ཆ་སྣང་ཡང་ སྣང་ བ་གང་ཡང་ མེད། །ཆོས་ 
_ རྣམས་་ཞེས་དང་། བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་འཕོས་པ་མེད་པ་ནི་རུ་ 
_ ཟླ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། ། 
ཚོས་རྣམས× ཞེས་དང་། བདེན་གྲུབ་ ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཉེན་མེད་པ་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྒྲལ་སོགས་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ཚི་ལམ་༩༢༨༠ ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་སོ་སོའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་ལེགས་་་་ 
པར་བསམ་ད་གོས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་ཡིག་ཆར། ཨེ་མ་འདི་ལ་བལྟས་ ན་ 
དྭབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་པ་རེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་སྟང་ཉིད་རྟགས་ 
པ་ལ་བྱེད་པར་ད་བུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་སོགས་བསམ་མོ། །ད་པེ་ དེ་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འཕགས་ པའི་ དོན་ད་མ་ 
མཉམ་བཞག་གིས་ཚོས་གང་ཡང་མ་ཤར་བར་ཐལ། ཉི་མ་ཤར་ཚེ་སྐར་མ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། འོ་ན་ཆོས་གང་ 
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རྱུད་སྟོད་མཁན་ཁོ་སྤེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 

ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རྙེད་པར་ཐལ། ལྟ་ བའི་༩༣༩ན) གསུང་མགུར་ལས། ཕ་ 

རྒན་བཙལ་པས་ནི་མ་རྟེད་པ་དེ། །མ་ནན་རྟེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྫེད་བྱང་ལས། མངོ་ལས་ 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་བདེན་མེད་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་སྦོས་པ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས 
ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཤར་བར་འདོད་པས་སྟོང་ཏིད་ 
རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། རྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡེ་‹ ༣༩བ) ཤེས་བཞག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་། གི་ 
ལམ་གྱི་མི་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་མི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་ 
འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མིན་ན་རྨི་ལམ་ལ་གི་ 
བྱ་དང་གི་བྱེད་གཉིས་མ་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཚོ་ཊིཀ་ལས། གཉིས་ཀ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྲི་ལམ་ལ་དེ་གཉིས་ 
བཞག་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་མི་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། འོ་ན་མིི་བྱ་གི་ 
ལམ་ཡིན་ན་གྲི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚི 
ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚྲི་ལམ་འདྲ་བར་ 
རོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པར། རྨི་ལམ་ན་ 
( ༤༠ན་) ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གྨི་ ་ལམ་ལྟ་པུར་ལྟ་ལ་ སོགས། །ཞེས་ གསུངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གླེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 


པའི་ཕྱིར། དེས་རི་ལམ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚི་ལམ་ལ་ཚི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པའི་ཤེས་པ་དང་བསད་པའི་མི་ 
ལམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྨི་ལམ་རྫུན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བདེན་མེད་རོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རོལ་རྩེད་མང་ངོ་། །ཡང་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་ལ་ཉ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན། སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་བྱུང་བ་མེད།། 
ཅེས་པ་འགལ། ར་ངན་པ་བཟང་པོར་སྤྲལ་པའི་སྒྱ་མའི་ར་བཞོན་པའི་ཚེ་རྟ་ 
དེ་བཞོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྒྱུ་མའི་ར་བཞོན་ནས་འགྲོ་ཚེ་ 
སྦུལ་གཞི་རྟ་ངན་པ་གོ་ས་འདིར་ཁས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྦུལ་གཞི་རྟ་དེ་འགྲོ་ཚེ་སྦྲལ་པ་སྒྱུ་མའི་རྟ་དེ་༥ ༠༠) མི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 


 ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྭ་གླང་དུ་སྦྲལ་བའི་གཞི་ཤིང་དང་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་ 


པ་དེ་མིག་བསླད་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་་ 
གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་སྣང་ཞེས་སྒྲ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། . ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད ཡང་སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་སྤྲལ་གཞི་ཚ་ངན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
_ འདོད་ན། དེ་ལ་སྦུལ་གཞི་ངན་པ་དེའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྦུལ་གཞི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལ་སྤུལ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་མེད་ད་ང་། -སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་སྒྱ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། ལྟད་མོ་ 
པར་བསམ་ན་༥ ༤༡ན) རང་ཅག་རྣ་མས་ཀྱང་ད་༧ལྟ་སྒྱ་མའི་བསླུ་བྲིད་མ་ཡིན་་་ 
ནམ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི། བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ལས། ཛོ་བོ། སྒྱུ་ 
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རུུད་སྟོད་མཁན་བོ་གྲོ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱེས་མཛད། ( 
མའི་དཔེ་གཅིག་གསུངས་མཛོད་དང་། འབྲོམ། མཉན་ཡོད་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན། །སྒྱུ་མ་མཁས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཟླ་བཟང་བྱ་བའི་མི་གཅིག་ཡོད། །དེ་ལ་ 
གྲོགས་པོ་དཔལ་ཞེས་པ། །བཟའ་མི་གསུམ་ཙམ་བཅས་པ་ཡོད། །ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་ལ་སྒྱུ་མ་སློབ། །ཕྱིན་ཆད་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེས་ 
ཅི་བྱེད། །དེ་བས་རྟ་གཅིག་ད་གའ་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་མ་རིག་ནས། །ལན་ 
ཅིག་བསླས་ལ་ཞིག་གི་སྙམ། །རེ་ཞིག་དཔལ་བ་བཟའ་མི་གསུམ། །ན་ངས་པར་ 
སྔ་མོར་ལྟོ་ཟོས་ནས། །དཔལ་གྱིས་སྒོ་སར་སྐྱད་པ་བསྒེམས། །ཆུང་མས་ནང་དུ་ 
བཀྲུ་ཤལ་བྱས། །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །སྒྱ་མའི་རྟ་གཅིག་བཞོན་ནས་ 
འོངས། །དཔལ་ལ་རྟ་འདི་ོ་བྱས་པས། །ང་ལ་རིན་མེད་མི་ཧོ་ཟེར། །སླ་ཡིས་ 
སྐྱད་པ་སྩོལ་བྱས་པས། །རྟ་རིན་སྐྲད་པ་འདོད་པས་( ༤༠) ཆོག །འདི་ནི་མགོ་ 
སྐོར་ཐུབ་པར་འདུག །སྟམ་ནས་ཏོས་པར་ཁས་བླངས་པས། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ 
འགྲོས་ལྟོས་ཟེར། །དེ་ནས་ད་པལ་གྱིས་བཞོན་པ་དང་། །ར་དེས་ད་བང་མེད་ 
ཉིད་དུ་ཁྱེར། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །དཀྱུས་མེད་ལུང་སྟོང་གཅིག་ཏུ་ 
སླེབས། །སྡུག་རྟ་འདི་ཡིས་བསླུས་སོ་སྙམ། །ཕར་ཆེར་ཚུར་ཆེར་བལྟས་ཙ་ན། ། 
དུ་བ་འཕྱུར་བའི་ཁང་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་སྒོ་སར་མགྱོགས་པར་ཕྱིན། །སྒོ་ལ་ 
བཛུངས་ཤིང་བོས་ཙ་ན། །ནང་ནས་བུད་མེད་ནན་མོ་བྱུང་། །ལེགས་སོ་མི་ 
གཅིག་འདུག་གོ་སྙམ། །མ་ལེགས་མི་མ་ཡིན་པར་འདུག །དོ་ནུབ་འདི་ཡིས་ཨེ་ 
བསླུས་ཡིན། །བཟླུས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞན་ན་འགྲོ་ས་ཡེ་མི་འདུག ། 
རྟག་དང་སྤྱང་ཁྱིས་ཟོས་པ་སྲིད། །སྙམ་སྟེ་གནས་མལ་འཕྲོད་གབྱས་པས། །ཅིས་ 
ཀྱང་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར་སྐད། །ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ཙ་ན། །མོ་ལ་བུ་མོ་ 
གསུམ་ཙམ་འདུག །ཁོ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་སྦྱིན། །མི་ཁྱོད་འདི་རུ་སུས་ 
བསྐྱལ་ཟེར། །སྔར་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན། །ད་མི་‹ ༤༢ུན) ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་ 
མེད། །འདི་ནི་གླིང་ཕྲན་བདག་མེད་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་གུམ་ནས་མེད། །བུ་ 
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`  ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། ( 
_ མོ་གཅིག་དང་ཁྱིམ་བྱས་ལ། །ཁྱིམ་འདིའི་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས། །ཕྱིན་ 
ཆད་གང་ཡང་མི་སླེབ་ཟེར། །ཁོ་སྙམ་དེ་ལས་འོས་མེད་སྙམ། །བུ་མོ་གཅིག་དང་ 
ཁྱིམ་བྱས་ནས། །བསྡད་པས་ལོ་ཡང་མང་པོ་སོང་། །བུ་ཚའང་མིང་སྲིང་གཉིས་ 
གསུམ་བྱུང་། །ཉིན་གཅིག་མ་དེ་ཤིང་ལ་སོང། །ཕ་སྤད་བཞི་པོ་ཆུ་འགྲམ་དུ། ། 
རྩེད་མོ་ཙེ་ཞིང་བསྡད་པ་ན། །རུ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་བ་འཆར། །བུ་ཚ་གཅིག་གིས་ 
ལེན་དུ་ཕྱིན། །ཕས་ཀྱང་ར་མདའ་རྒྱུགས་ཙ་ན། །ཕྱི་ལའང་བུ་གཅིག་འཁྱེར་ 
ནས་བྱུང་། །དེ་ན་ས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ལངས། །ཕྱེ་མ་བཟུང་བས་སྔ་མ་ཤོར། །སྔ་མ་ 
བཟུང་ནས་ཕྱི་མ་ཤོར། །བར་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པར། །! འགྲམ་ནས་བུ་མོ་སྟག་ 
གིས་འཁྱེར། །རེས་འགའ་སྟག་ལ་སྐྱ་ཅི་འདེབས། །གསུམ་ག་མ་ཟིན་ཁོ་རང་ 
གིས། །ཤི་ལ་ཁད་པ་སྐམ་༠༤༢༠) ལ་ཐོན། །སྡུག་ནས་འགྱེལ་ཏེ་བསྡད་ཙ་ན། ། 
ཆུང་མ་དེ་ཆུ་སླེབས་ནས་བྱུང་། །ཅི་བྱུང་ཟིར་ནས་བྱུང་ལུགས་བཤད། །ཆུང་ 
མའང་སྐྲག་ནས་ཆུ་ལ་ལྕེབས། །མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་མཐོང་། །ཁོ་བོ་འདྲ་ 
_ བས་ཆཚོགས་མ་བསགས། །ལ་ལ་ད་ག་ད་ང་གསོན་བྲལ་བྱས། ཕྱི་མ་བཞི་དང་ཤི་ 

_བྲལ་བྱས། །ང་ཡང་འདི་ཆུ་ཤི་ན་བདེ། །སྙམ་ནས་སྒྲ་སྤུ་འབལ་ཙ་ན། །མགོ་ 
ཡང་དཀར་པོར་སོང་ནས་འདུག །སྙིང་རླུང་ལངས་ཏེ་བྲོས་ཙ་ན། །ཇི་ཞིག་ 
ཙམ་ན་ས་ཡུལ་དུ་སླེབས། །ྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ཙ་ན། | །སྔར་གྱི་ཆཚུང་མ་གླུ་ 
དད་པ་གཏིང་ན ས་ཁོག་ །ཁོ་བོས་སྙུག་ བསྔལ་ཅི་འདྲ་མྱོང་། ` །དེ་ཙམ་ཞིག་ ཏུ་ 
སྟོར་བ་ལ། །གཅིག་ཙམ་འཚོལ་དུ་མི་འོང་ངམ། །ཐ་ན་རྱ་ངན་མི་བྱེད་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་རེ་སྙན་ཨང་། བྱུང་བས་དགའ་སེམས་མི་བྱེད་པར། །ཉི་མ་ 
འདི་པའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། །ཟེར་ནས་བསྡད་པ་ཆཚུང་མས་ཐོས། །( ༤ཞན) ཆུང་ 
མས་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་འདི། །འཁྲུལ་ལམ་མྱོང་ངམ་སྒྱ་མས་བསླུས། །འདི་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་འདུག །ཁོ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱུང་བ། །མོ་དེ་ཡུན་རིང་དེ་ཙམ་བྲལ། ། 
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ཛྱཾད་རྙཾད་མཁན་ཛ་ཞ་མང་གགས་པ་ཆེ་བཏན་གྱིས་མཛད། 
ཁྱད་ལ་ད་དུང་རྒྱུས་མེད་ཨང་། །ཁོ་དེ་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་རང་དུ་ལྟོ་ 
ཟོས་ནས། །ད་དུང་འཁུད་པ་མ་ཟིན་པ། །འདི་ལ་ལྟོས་ད་ང་ཟེར་ནས་བསྟན། ། 
ཅི་ཁྱོད་གྲོགས་པོས་བསླུས་པར་འོང་། །ད་དུང་སྐྱད་པའི་ཁལ་འཕྲོས་ལྟོས། །ཕྱི་ 
ན་ཞེག་གེ་ཡོད་ཇེས་ཤེས། །དེ་ནས་ད་པལ་གྱིས་བསམ་པ་ལ། །ཁོ་ཡི་ཟེར་ལུགས་ 
འདྲ་ན་རང་། །དེ་ཀུན་ང་རང་འཁྲུལ་འཁྲུལ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་མང་འཁྲུལ་མི་ 
སྲིད། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཙམ་སྐྱེ། །ཤི་ཆད་རིང་བ་དེ་ཙམ་མཐོང་། །ལོ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཆིས། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་སྙུག་བསྔལ་ལའང་། །འདི་ཙམ་འཁྱམས་ན་ཆུང་མ་འདིས། །ང་ལ་ 
བསླུ་བྲིད་གཏོང་བར་འདུག །སྐྱད་པ་བལྟ་ཆུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །༩༤༢བ) ད་དུ་ང་སྒོ་ 
དྲུང་དེ་ན་འདུག །ད་གཟོད་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །དེ་ནས་ཞག་ཤས་ 
ལོན་པ་ན། །གྲོགས་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་བྱུང་།།ཁྱོད་དང་ལོ་མང་མ་འཕྲད་པས།། 
སྐྱེ་བོས་དེ་རིང་འཕྲད་དུ་འོང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། །ད་པལ་གྱིས་ 
སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ན་རེ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མའི་བསླ་ 
བྲིད་ལགས། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བུ་གསུམ་མ་ནི་མཐོང་བ་མེད།། 
སླེབས་པ་གང་ནས་འོང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སོང་བ་མེད། །ཁོ་མང་སྙུག་པ་ 
གང་ནས་མཆིས། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་སྲུག་བསྔལ་ཡང་། །བདེན་བདེན་འདྲ་ 
དེ་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །ཡུན་རིང་བསྐལ་པར་འཁུྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོ་ལྟར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །རྒས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ད་ང་འདྲ། །གཞོན་པ་ཤི་བའི་བུ་ 
ཚ་བཞིན། །དྲག་བོ་ཆུ་ངན་དེ་དང་འདྲད། །ཉིན་མཚན་ནན་མོ་མ་སྨད་བཞིན། ། 
ཕ་ཡུལ་གླིང་ཕྲན་དེ་ད་ང་( ༤༤ན) འདྲ། །ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་སླེབས་དུས་བཞིན།། 
བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་དེ་འདྲད་ཡིན། །བརྟགས་ད་ཕྱད་མི་གཏོང་ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ། །ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་གནས་ཁུགས་དེ། །ཆུང་མའི་ཚིག་ནས་ཐོས་པས་གོ ། 
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ལེགས་བཤད་གསེད་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 
སྐྱད་པ་མཐོང་ནས་བསམ་པས་གོ །ད་གཟོད་གཏི་ང་ཚུགས་གོམས་པས་གོ །ད་ 
ནི་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཁུས་པ། །དེ་དང་འདྲའོ་ 
དེ་ལ་དཔྱོད། །ཡང་ཡང་སེམས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར། །གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
དོན་མཐོང་གྱུར། །སྔོན་ཆད་འཁོར་ལ་ཡིད་མ་མཆིས། །བཙལ་ན་མཚན་ངོས་ 
ག་ལ་རྙེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་འཁོར་གྱུར་ཀྱང་།།ད་གཟོད་གཏན་མེད་ ཤེས་པ་ 
བཞིན། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་དེ་སྨས་པས། །ད་པལ་གྱིས་སྒྱུ་མ་བསླུ་བྲིད་གོ ། 
ཆོས་ནམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ་ 
ད་གོས་ཏེ། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ད་ངོས་ཏེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་་ ༤) སྙིང་པོ་ཆུང་བར། ; དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ 
ཡང་དེར་སྣང་བས། །དེ་ཀུན་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིའི་དགག་བྱ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ནི་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ལས། འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
དང་། །རྒྱ་དང་དངོས་པོ་ལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་གྲུབ་པ། ། 
མེད་དོན་ཅན་ལ་མི་དམིགས་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ 
ད་གག་བྱའི་ཚོས་མེད་པ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས -༨༠༠༧༠༧ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དགག་གཞི་ 
དེར་ཡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་‹ ༤༥ན) རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པའི་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགོག་ 
ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཚོས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་བོ་སྲེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
འགལ་བ་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་དག་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
པའི་འགལ་དམིགས་དང་། དགག་བྱའི་ཚས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་་ 
འགོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ལ། དགག་གཞི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་ 
བ་གཉིས་ལས། མི་རུང་ན་རྫེས་དཔག་འཇུག་དགོས་ལ། སྣང་རུང་ལ་ཡང་ 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་*་ 
དུ་ཆརུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་མ་གཏོགས་རྟགས་གཞན་མི་འཇུག་ལ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་ 
ད་གག་གཞི་( ༤༥བ) དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་མི་རུང་གཉིས་*་ 
སུ་ངེས་པ་ལས། རུང་ནས་དགག་པ་བྱེད་ཚེ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་འཇུག་དུས་དང་། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
དེ་འི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་དང་་” དྷ ་ 
འགལ་ཟླ་སྣང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་ངེས། ངོ་བོ་ལ་ཁུབ་ཆེ་དང་མམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་ཆུང་ 
ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འཇུག ་ ཁྱབ་མཉམ་སྣང་རུང་ན་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྣང་རུང་ན་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་དངོས་ 
འབྲས་མ་ད་མིགས་པ་འཇུག་པས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུམ་དང་གཉིས ཚལ་༡ས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་ཡིག་ཆར་བཀའ་བབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། རྗེའི་ 
ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་“༤༦ན) ལས། མགོན་དེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཙུགས་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། །རྱོགས་ 
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( ལེགས་བཤད་གསེརད་གྱི་འཁྲེང་བའི་སྣམ་བཤད། 
འདིར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བསྒྲིགས་པས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་ 
ད་བུ་མ་ལ། །མོས་པའི་རྩོགས་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
( པ་ལྟར་ཡིན་པས། བློའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དཔྱད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 

_ དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་དུ་ན་གཅིག་ 


_ པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 


བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ 
_ དགག་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


 བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་་ 


_ ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
( པའི་རྟགས་སམ། ( ༤༦བ) རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་སོ། །ཞེས་ 


_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
( , རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་ལས། འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 


( ; དམིགས་པའི་ཐ་སྟྙད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས "༡༡༧ 
_ དོན་གུབ་ཟིན་པའང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནྟགས་འདི་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཞེས་པ་དང་། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་*་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་མིན་ཡང་། འབྲེལ་ཡུལ་ཁྱབ་ 
མཉམ་སྣང་ཆུང་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡིན་པས་སྔ་‹ ༤༧ན) ཕྱིའི་ལུང་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
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_རྒྱད་སྟེད་མཁན་བཾ་གྲེ་མང་གྲགས་ལ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
ན་སྔ་མའི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ད་མིགས་རགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་ལ་བྱེད་པས། འདིར་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའང་ 

†༈ གལ་ཏེ་དགག་གཞི་རྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ཆུང་ཡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཛོན་སུམ་ལ་སྣང་ཆུང་ལས་དེ་་”་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ནས། དེ་དེ་ལ་སྣང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་ན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་༠༤༩བ) བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཛོན་ཨུམ་ལ་སྣང་ད་གོས་ཏེ། 
རྩོད་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པས་དོན་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་ 
རགས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྤུབ་པ་་་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པར་འཛོག་ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་ནགས་ 
དང་། ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་དགག་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་འགོད་ 
དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་་ 
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3 ལེགས་བཞཤག་གསེར་གླེ'འཕྲེང་བའི་ཞམ་བཤགད། 

 ད བྱེད་ལ ལ། འདིར་ཏྱབ་བྱ་ཁྱབ་༦༤༨ན) བྱེད་ཁྱད་པར་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
_ ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་མཆོག་ 
( བསྟན་དར་བྱ་གཅིགཏུ་བྲལགྱི་ནམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་དང་ཁྱབ་ 
_བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ཁས། 


( ; . རང་བཞིན་གྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ངེས་ 
_ པ་ག་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་མཁས་གུབ་རྗེས་མི་རྟག་པ་ཡང་བྱས་ 


( པའི་ ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། ཞེས་དང་། , ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྱབ་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་་ 
པ་བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་དོན་དང་ 
་; ཐ་སྙད་གཉི ས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ སུ་ཡང་བ ཞག་ཚོག་པའི་ཕྱིར། བུ འོ་ན་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཊ ༤༨བ) ཚིགས་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་*་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
ཀ་སྒྲབ་པ་དང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་འགལ་ཡང་། འདིར་ནི་གོ་དོན་ མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྦྱར་ 
ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འགག་སོགས་བརྒྱད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བར་ད་གག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རེན་འབྲེལ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་འགག་སོགས ཆག་ཆག * 
བརྒྱད་མེད་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


+, 559 + 





རྒྱད་སྟོད་མཁན་བོ་སྤེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། ད་མིགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་(༤༩ན) པས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ ། ད་མིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལ་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 

སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་གོ་ཐོབ་བྱས་ན་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོར་ འདོན། གྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། དའི ངོར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
དེའི་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་*** 
རྒོལ་ལ་སོང་བ་ཡོད་པ་འདྲའོ་སྙམ་མོ། །ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་པ་དང་གང་ཟག་ 
དང་ཁྱབ་པའི་དང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་གྲུབ ༡༡༡༠༤༠- 
དགག་པ་སོགས་ལས་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་ལ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ 
བས་འདོད་པའི་ཉག་དངོས་དང་། གཞན་སྡེའི་རྭག་དངོས་གཅིག་བདེན་ 
འགོག་པ་གཉིས་བྱས། དེ་ལ་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་གཅིག་པུ་ 
འགྱུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ད་ང་། ད་ངོས་སྒྲ་ 
ག སུམ་གས་སྔོན་* ༤༩བ) པོ་ལྟ་བུ་ཆ་བཅས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་གཉིས་་་ 
ཀར་འདོད་པས་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གང་ཡིན་དཔྱད། དེའི་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔོན་པོའི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་མངོན་ཚད་མས་ 
ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་ངོས་ནས་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཆ་སོ་སོར་བསལ་བ་ 
ན་ཆ་ཅན་ཡན་བཀར་བ་ལུས་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཅན་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནས་ཆ་བཅས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྡེ་བདུན་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ 
མི་སྲིད་པར་ འཛད་ པར་གསུངས་པ་ སགས དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྩོད་གཞི་མངོན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། 

( སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་ 
_ སོ། །དེས་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་འགལ་ཡང་རྫུན་པ་ལ་མི་འགལ་ 
_ བས་དེ་གནད་ཆེན་པོའོ། །དེས་༠༥༠ན) ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
_ པ་རྟེན་འབྱུང་དང་། འདིའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོར་ 


( འཇོག་པ་སོགས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་*་ 


_ ཐུག་ལ་བག་ཆགས་གཞག་ཆེད་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་མིང་དང་རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
ངེས་དགོས་པས། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་བརརྒྱད་སོགས་རྟོགས་ 
ད་ཀའི་གན་ ས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ ཤིན་ ཏུ་འཆར་དཀའ་ བ་རེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོ་** 
དེ་ཡིན་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། དེ་འདྲའི་སྣང་སྟོང་ལ་ངེས་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞྟོགས་དཀའ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་འཇོག་པས། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟེན་ 


པོར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་འཛོག་ན། ེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཐུན་མོང་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་དཔྱད། ཡང་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ན། 
ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ལན་ 
གད་བ་ཚུལ་སོགས་ཐལ་རང་ལུགས་ཕན་ཚུན་དཔྱད་དགོས་མང་ངོ་། །གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དབུ་་ 
སེམས་ཀུན་མཐུན་པ་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་ང་ལ་གདགས་གཞི་བཏ་གས་ཆོས་ང་ 
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( རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་སྒེ་མང་གྲགས་པ་ཆེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། 
གཉིས་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིན་ན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར་པ་སོགས་ 
དྭ་པད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་དེ་ཚེ་འདིའི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་སྔ་ 
མའི་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་འཇུག་” 
ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་‹ ༥༡ན). དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། ཚེ་རེ་རེའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལྡོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
མཚན་གཞི་རྣ་མ་ཤེས་ཚེ་རེ་རེ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བཞག་གམ། ཐུན་མོང་བའི་ 
གད་གས་གཞི་མ་གཞག་ན་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་རྒྱའི་ང་ཙམ་འདོད་མི་འདོད། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་བཞག་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ལ ༡༠༦༠༡༩༧ 
བྱུང་བས་གད་གས་གཞི་བཏགས་ཚོས་ལ་འཛོག་ཚུལ་གང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་་ 
ཙམ་ལ་འཇོག་ན། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་དུ་རྟོག་གང་ཟག་བཙལ་ནས་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེད་ན། རྣམ་ཤེས་ 
བཙལ་ནས་གདགས་གཞི་གང་རྙེད། དེ་ཡང་བཙལ་ནས་དེའི་གདགས་གཞི་ 
རྟེད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དམ། ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དོན་ཀུན་ 
གཞི་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་༠༥༡བ) རམ། དེ་བཞིན་སློབ་པ་ 
མཉམ་གཞག་པའི་མཚན་གཞི་སོགས་གང་འཇོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
དང་དེའི་ང་ཙམ་སོགས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་མེད་དཔཔྱད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འགོད་ 
ན། འདི་ལྟར་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་འདིའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་ང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་ང་གསུམ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེ་གསུམ་འགལ་མི་འགལ། འགལ་ན་དེ་ 
གསུམ་གྱི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ན། སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་སོ་སོ་བར་ཐལ་ 
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ཁེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཁྲེང་བའི་ནམ་བཤད། 

ལོ། །ང་དེ་གསུམ་འགལ་ཡང་གད་གས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
འཇུག་པར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་དགའ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་༠༥༢ན) ཡིན་པར་འདོད་ན། ཚེ་ 
འདིའི་ཕུང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་འདིའི་ང་ཡང་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། འདོད་ན། ང་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
པར་ཐལ། གསུམ་ག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འོང་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་ 
_ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུ་ས་ཀྱི་འགྲོ་ 

` བ་སོ་སོ་བའི་བདག་རམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གད་གས་གཞིར་བྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ 
༤༥༢བ) ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལཁོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་སོགས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཚེ་འདིའི་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་ཐལ། ཚེ་འདི་འི་ང་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ 
བར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་འདི་ིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
མི་འགྲོ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་པའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ 
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རྒྱད སྟོད་ མཁན་ བ་སེ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བཙན་གྲིས་མཛད། 
དེ་ར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ ཆེན་ ལས། ངའོ་ སྙམ་ པའི་ང་ཙམ་ ཞིག་ དེར་ཡང་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕེ འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་དེའི་ 
གདགས་ གཞི ཚེ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཙམ་དེ་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལས་ཁོགས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་ 
འདིའི་ཕུང་པོ་དེའི་གདགས་གཞི་༩༥༢ན) མིན་པར་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚེ་འདིའི་འཕེན་བྱེད་ལས་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ་སོགས་སོ། །ཡང་ 
ན་ང་ཙམ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་སོགས་སོ། །ཡང་ལྷས་སྦྱིན་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་དུས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཙམ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་གདགས་གཞིར་ 
ལེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་དེ་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
ང་ཙམ་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཡང་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ངའོ་ 
(༥ཞབ) སྙམ་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀིཀ་ཆེན་ ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ངའོ་རྟམ་ 
པའི་དམིགས་པ རྭ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབ ས་སྔ་མ་རྣམས་ སུ་ཡང་ཡོད་ ༡༡༤༡༡༡༧ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་སྦྱིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོ་བར་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་་་ 
འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ན། 
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ཡེགས་གཏཞད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའི་གམ་བཤད། 


ཀུན་གཞི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། ལུང་དེའི་དོན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་* 
མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་ལ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེའི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་མི་༥༥༤ན) ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཙམ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལས་ཏོན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལྷས་སྦྱིན་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཱ ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་ 
སྦྱིན་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ 

ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་ཊིཀ་ཆེན་དྲངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་དུ་ས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་ སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་་་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བད་ག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞུགས་པའི་ང་ཙམ་*་་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྷས་ སྦྱིན་ སྐྱེ་བ་འཕེན་ བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
སོགས་སོ། །ཡང་ལྷས་སྒྱིན་གྱིས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ 
ྦ ད་འགོ་བ་༥༥༨༠ འགང དྲུག་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། 
དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ ན། སངས་རྒྱས་ 
ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། 
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རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པཾ་སྤེ་མང་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་མཛད། ྦ 
ཡང་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འཁོར་གསུམ། དེ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ད་སྟེ་བལེད་པ་འགོ་ཞོང་སེད་པ་བཟའ་བ ཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་༥༥ན) ངའོ་སྟམ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་བའི་བདག་རྣམས་ནི་་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་གོ | །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངའོ་སྟམ་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་། 
ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིའི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་ 
བད་ག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ལ་དེ་ད་ང་རྒྱུད་ ༡༠༡༧༤༧༧ 
གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་ངའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ལ་སྟོན་པ་་ ༠༠༤༡ 
ད་ང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་དེ་འདྲའི་ང་ཡིན་ན་དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་་ 
ཐལ། རྒྱུ་མཚན་འཐ ད་༦༥༥༥བ) པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་དེ་འདྲའི་ང་ཡིན་ན། ཚེ་འདིའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་ཚེ་འདིར་གསར་ 
ུ་ཐང་བ་ཡིནན་རྒ་མེད་དུ་གྱ་པའི་ཕྱེར། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ 
བདག་ཙམ་དེ་ཚེ་འདིར་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་ པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཙམ་ཟེར་རྒྱུ་ ལ་བར་ཚིག་བསྡུས་པ་་ 
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ལེགས་བཤའ་གསེད་གླི་ཞཁྲེང་བའི་ཞམ་བཤད། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་ ཤེས་ཐོབ་ཟེར་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ གཞིང་གྱ གྱར་པའི་ང་ཙམ་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སྦྱིར་ གསུངས་པ་མ་ གཏོགས་ མཛོན་ ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ ནས་མ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་སྔར་དྲངས་ པའི་ཊིཀ་ ཆེན་ གྱི་ ལུང་ རྣམས་དང་ 
རིགས་པ་ཤེས་ སླའོ། །ཡང་ངས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་‹༥༦ན) མར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
རྭོ་སྟམ་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ སོགས་ ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདིར་མ་ ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡང་། མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྟས་ ཕིན གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ ཐོག་ མེད་ནས་ ཡོད་པའི་ང་ཙམ་ཤེས་ སྲམ བལ དེས་དའ་ སྙམ་པའི་ 
གཞིར་གྱུ གྱར་པའི་ང་ ་ཐོག་ མེད་ཊ ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
བསམ་ཚོད་ལ་ཁས། འདོ་ད་ན། དེའི་མངོན་ཤེས་ཤཱ་རིའི་ བུའི་ ་མངོན་ཤེས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ལྷས་སྦྱིན་ གྱི གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། བཙམ་ནི་འྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཇུན་ 
_ མོང་དུ་འཇུག་པས་གད་གས་གཞིར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆ་ལ་ལྷ་ 
_ མི་སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་ 
གྱི་མི་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་‹༥༠༠བ)སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ ཚེགས་ པ་ཡིན་མིན་སོགས་་་་་ 
དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་གཞིའི་ང་ཙམ་ 
ཡང་མིང་དང་རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ང་ཙམ་འཇོག་པའི་་་༥ 
ཕྱེར་རོ། །མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བརྟགས་ 
ཤང་དྱཿད་ན་དོན་དམ་དཔད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱར དོན་དམ་དཔྱད་པའི་ 
མཚམས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་ལས། ཕ་རྒན་ 
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_ རྒྱུད་སྟོད་ ་མཁན་ཁོ་ གྒོ མང་ གྲགས་ པ་ཆེ། བརྟན་གྱིས་ མཛད། 
བཙལ་བས་ནི་མ་ཆྙེད་པ་དེ། ། ། །མ་རྒན་ ཆྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག་པས། །ཨ་ 
མཞི་པང་ནས་ཞི་ཝ་ནན་ཉེཧ་ཐཱས། །ཡ་མ་དྲིན་ཅན་དེས་བུ་ང་སྐྱོབས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། ་ 

ཞེས་པ་འདི་ཡང་ ༧རྒྱལ་ ་དབང་སྐྱ་ ཕྲེང་བཅུ་ ་གསུམ་ ༡ ཐི་ཟྭད་སྟ་གཉ་ཞན་ སྨན་ ལམ་ ཆེན་ 
མོའི་ལྷ་རམས་པའི་ མཚན་ གྲངས་ཐོག་ མར་བཟོ་ སྐབས་ ལྷ་རམས་ཨང་དང་བོ་རྒྱད་ ་སྟོད་” 
མཁན་པོ་མཚན་ སྙན་ཤིན་ཏུ་ ་གྲུགས་༔ ཆེ་ བའི་ འབྲས་སྒོ་མང་ ཇུར་ ཆེད་ གྲགས་པ་ ཚེ་བརྟན་་*་ 
ལགས་ཀྱིས་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་ པའི་ ཕྱག་ ་ད་པེ་ འདི་ བཞིན་ ་སྔོན་བྱས་དཔར་དུ་མ་འཁོད་པས། 
བདག་༩༥༧ན) གི་ དགེ་བའི་ བཤེས ་གཉེན་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་ མཛད་ལས་ཐོག་ སྒོ 
མང་ཇུར་ཆེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་རྩ་ཆེར་གནང་བའི་ཕྱག་ད་པེ་བྲིས་མ་ 'ཞིག་གུས་་་ 
ནས་བོར་བླརླགས་སོང་བས་ བླ་ ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་ དུ་རྒྱ་ སྦྱོར་བ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འབྲས་སྒོ་མང་བསམ་བློ་ བསྟན་་ པ་སྒྨོན་གསལ་ནས་གསུང་དཔར་གསར་སྙུན་ཞུས། 

སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འྲད་བ་མའི་བྲིན་ 

ཡིན་པས། །དའགེ་བ་འདེ་ ཡང་འགྲོ་ བ་མ་ལྱས་པ། །བཤེས་ གཏེན་ དམ་ པས་ 
འཇིན་པའི་རྒྱ་ཆུ་བཛོ།། །། 
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༄།།(གངས་ཅན་ཁྱང་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྔ་གླིག་འང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། ་ 














བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྟག་པ། དབང་གྲགས། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་ འཕགས་མཆོག ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། 
ཕཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། ཡེ་ ཟེ 
བླ་བཟང་འཇིགས་མེད། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བུ་ཆུང་། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ ཤེས་ རབ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ༈་ 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་ སྒོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 








